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首阶段比赛时间确定
协 会 向 各 俱 乐 部 下 发 的

《2020中国平安中国足协超级联
赛手册汇编》相关内容显示,新赛
季中超联赛首阶段赛事将于 7月
25 日至 9 月 28 日进行,共计 66
天。7月 18日至 20日,各支球队
将进驻赛区。7月 21日和 22日,
将对各支球队进行培训。

足协制定了一套非常完备的
防疫方案,以确保比赛的安全。其
中,各队前往赛区之前,必须完成
两轮核酸检测,检测合格后才可前
往赛区。据《东方体育日报》报道,
除常规核酸检测外,足协还特别要
求增加免疫球蛋白的血清学检
测。此举可以有效提高检测准确
率。

根据此前消息,在 66天时间
里,每个赛区8支球队将打双循环,
共计14轮比赛。而对于中超联赛
第二阶段采用何种赛制、赛程如
何确定,中国足协目前还没有产生
定论。协会未来将根据疫情防控
的实际情况及世预赛等赛事赛程

的安排,来设计并推出具体方案。
外援出场差距不超2人
随比赛时间一同敲定的,还有

此前备受关注的外援上场人数问
题。根据足协通报,新赛季中超联
赛“外援注册及上场办法”也将继
续沿用此前的“报 5 上 4”规则。
由于各俱乐部外援归队情况不同,
外援实际上场人数将依据对战双
方的实际情况进行微调。

总的来说,外援新规可总结
为:对战双方外援人数差距不得超
过 2人。具体微调规则为:如果对
阵双方一方球队无外援,对方只能

上 2名外援；一方球队只有 1名外
援,对方只能上场 3名外援。执行
该规则时,俱乐部须提前向足协提
出申请。

虽然无法完全弥补外援数量
差距导致的不公平情况,但相较于
固定外援出场数量的方式,这种灵
活的规则既能够让积极运作外援
回归的球队努力没有白费,又能让
那些外援可能回不来,或者回来得
不全的球队在面对外援完整球队
时不至于太吃亏。

不过,该政策的调整对鲁能影
响不大。目前鲁能所在的A组八

支球队,外援归队人数最少的球队
也已经有 3名。鲁能需要考虑的
是外援注册问题。不出意外,鲁能
6名外援均能赶上新赛季的比赛,
究竟该如何做出取舍,这考验着李
霄鹏为首的教练组。

此外,足协还通报了升降级问
题。中超倒数第一降级,中甲第一
升级；中超倒数第二不会直接降
级,而是和中甲第二名打附加赛,
胜出者升级中超,败者降级中甲。
也就是说,中超的降级名额从此前
2个降为1.5个。

俱乐部最多带30名队员
按照世界足球统一规则,因新

冠疫情,11人制足球比赛替补席
人数由原来的7人调整至12人,即
18 人大名单变为 23 人大名单。
每场比赛最多可换五人,但必须在
3次之内换完。虽然出场大名单
人数扩充了 5人,但对各俱乐部来
说,可选择的空间并不一定因此而
增加。

据媒体报道,为了能将防疫工
作真正落到实处,足协严格限制各

队前往赛区的人数,其中每家俱乐
部最多允许 30名球员前往赛区。
这也给球队在人员安排、培养年
轻球员的工作增加了压力。

目前看来,首阶段中超 4天进
行一轮比赛,每天进行 2场比赛的
节奏,比较符合当前的情况。密集
的赛程平添了球员伤病的几率,这
让球队必须考虑板凳球员的实
力。足协规定一线队 30人名单
中,必须有 3 名首签权的 U21 球
员。为了保证球队成绩,除这 3名
球员外的其他年轻球员,可能会很
难获得随队前往赛区的资格。

一线队人才济济的鲁能,必须
要做出一定取舍。除去 3名U21
首签权球员与 5名外援,球队一线
队名额仅剩 22人,而鲁能符合报
名条件的球员要稍微超出这一数
字。目前看来,球队坐拥王大雷、
韩镕泽两大国门级守门员,因此替
补守门员李冠希将极大概率无缘
比赛。至于其他球员该如何舍弃,
鲁能同样需要慎重考虑。

7月 7日下午,2020中超联赛俱乐部总经理会议
在上海举行。会上,中国足协向与会各俱乐部总经理
通报了新赛季中超联赛筹备情况。据7日下午会议内
容,目前中超首阶段比赛时间段、升降级制度等问题已
经确定。8日,足协将与俱乐部就联赛其他具体细节
进行深入讨论。不出意外,首阶段中超赛程将在8日
会议结束后正式公布。

热内西奥解除隔离
时隔4个月再次带队
7日晚，正在上海备战新赛

季中超联赛的北京中赫国安队终
于迎来了解除隔离的主教练热内
西奥，并在他的指挥下展开训
练。热帅表示，很高兴能够回到
球队大家庭中，接下来的半个多
月，球队将加紧磨合技战术打法。

据了解，热内西奥于 6月 22
日到达上海，并进入14天的隔离
期。他在解除隔离后第一时间就
来到同样位于上海的国安队驻
地。时隔 4 个月再次见到弟子
们，重回球队大家庭的热帅与每
名球员拥抱并致以问候。

在俱乐部的安排下，热内西
奥于昨晚正式带队训练。看到主
教练回归的国安队员们，也用积
极的奔跑和拼抢带动了训练场上
的竞争氛围。训练结束后，热内
西奥表示，非常开心能重新回到
球队中，自己已经近 4个月的时
间滞留在法国，不能带队训练。
他对在自己缺席的时间里，俱乐

部的工作人员、助理教练和球员
继续有条不紊地展开训练感到欣
慰。“这为我们即将到来的联赛打
下了非常好的基础。”热帅强调。

中超联赛将于本月 25日开
赛，国安队的备战也进入到最后
冲刺阶段。对此，热内西奥坦言，

“接下来的半个多月，球队将以巩
固技战术为主题，进行每天的训
练。等到联赛开始前几天，我们
的所有球员都将到齐。到时候，
球队将以最强阵容出战新赛季的
比赛。”

对于始终支持球队的北京球
迷，热内西奥表示，自己非常想念
热情的北京球迷，不过本赛季的
中超比赛采用赛会制，这让他和
球队无法在主场为球迷们奉献精
彩的比赛。但他承诺，会尽全力
为球迷打造出一支比上赛季更强
且更具竞争力的球队，用更多的
胜利回报北京球迷的支持。

8日，意甲第 31轮尤文图斯
客场在先进 2球的情况下被AC
米兰连扳4球，最终2:4告负。此
役C罗与伊布双双进球。

这是两队本赛季第 4 次交
锋，AC米兰与尤文近 14次意甲
交锋 13负 1胜，皮奥利执教生涯
对尤文14场不胜，但是昨天凌晨
他们在主场气势如虹。双方上
半时都无进球，下半时拉比奥世
界波为尤文打进首球，C罗锦上
添花将比分扩大为 2:0后风云突
变，AC米兰 5分钟内连下三城，
伊布表现抢眼，他先是罚进点球

随后又助攻凯西扳平比分，这之
后莱昂和雷比奇的进球帮助AC
米兰4:2完成逆转。

此役老将伊布拉希莫维奇
打出了令另一位“老将”C罗仰望
的表现，38岁的前者终于得以时
隔 11 年再一次击败 35 岁的后
者。本次交锋，是伊布职业生涯
面对C罗的第二场胜利，在此前
的12次交锋中，伊布仅取得一场
胜利。上一次伊布在C罗面前赢
球时，他才27岁，C罗才24岁，正
是青春鼎沸之时。但在昨晨，他
俩仿佛重返少年。在尤文禁区
内，伊布高大的身影犹如一座铁
塔，队友们非常轻松地就找到了
他。伊布的支点的作用非常明
显，他的策应能力，使得AC米兰
的进攻体系瞬间变得立体。在被
换下之前，伊布交出了1传1射的
成绩单。在冬季回归AC米兰后，
伊布为红黑军团在意甲中首发踢
了9场比赛，结果他打进5球助攻
3次，一个人就制造了8个进球。

伊布给 AC米兰带来的，不

仅仅是更加丰富的进攻体系。
更重要的是，他帮助红黑军团找
回了斗志和求胜欲望。

赛后，伊布的发言充满了对
自己的自豪。“我老了，这不是秘
密。但是年龄只是一个数字，我
踢得不错，身体状况也很好，我
今天比上一场比赛踢得还多，”
伊布赛后说道：“我就像是一个
俱乐部主席、球员还有教练的合
体，但是最糟糕的一点就是他们
只按球员给我发工资。”最后他
还不忘揶揄尤文，伊布说：“他们
（尤文图斯）真走运，如果我赛季
第一天就来了的话，我们将会赢
得意甲冠军。”

根据统计数据，伊布30岁之
后为国家队和俱乐部一共打进
了 309粒进球，占到了其生涯进
球的 57.1%；而C罗 30岁之后为
国家队及俱乐部一共打进266粒
进球，占到了生涯进球总数的
36.5%。

在“越老越妖”方面，伊布似
乎可以完胜梅罗二人。

老将闪光，米兰霸气逆转尤文

伊布：我要是早点来，冠军将是米兰的


