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• 各类寿险
•定期寿险 •终生寿险
•灵活寿险 •浮动灵活寿险

• 医疗保险 和牙医保险
• 长期护理保险
• 大学学费筹措规划
• 各类年金 和投资产品
• 共同基金投资
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购买一份人寿保险与购买一辆新车或
是一件春装，完全是倆码事，它远比后者更
为複杂和重要。购买寿险的主要原因是保
护家人的财务安全。因此，客户在选择寿险
时也理所应当地应该採取审慎态度，就像购
买其他重要产品一样。无论是在寻找理想
中的新房子或是优质音响系统之时，自然会
货比三家，努力寻找最适合自己需要的产
品。挑选人寿保险当然也不应例外。

你大概就会清楚地瞭解要确保这个孩
子得到恰当的照顾是多么複杂，在开始选择
一款保险计划之前，应该做好准备工作。为
了帮助确定所需的保险额度，首先要考虑需
要供养的家人（其中包括子女、父母及配
偶）、你的财务责任以及资源。这样，一旦受
保人过世，您的家人就会拥有继续生活的必
要资金。业务代表会帮助您确定适当的保
险种类以及额度，以满足家庭的需求。另
外，为了买到适当的寿险计划，您还要留意
以下十一项注意事项。

1．确定你的业务代表及其公司持有本
州营业执照。假如无法肯定，可以致电所在
州的保险监管部门。

2．不要仓促行事。应该充分瞭解正在
考虑的保险计划，並对保险公司、业务代表
及产品感到满意。不要因为有压力而仓促
从事。当然，在让家人得到应有保护的决定
上也不要拖延。假如有任何问题，就应该直
截了当地提问！

3．许多州的保险部门为消费者提供免
费的“人寿保险购买者指南”。 不少保险公
司要求他们的业务代表向准客户提供此一
小册子，请向你的业务代表索取一份人寿保
险购买者指南。

4．问问您的业务代表其公司是否能够
为你的保险提供「健康生活方式」优惠。例
如，不吸菸者的保费应该有10%到20%的优
惠。即使曾经吸菸者也可以享受此项优惠，
祗要他们戒烟期已经达到一定年限。

5．在填写寿险申请时，不要忽略任何
医疗记录。否则可能导致被拒保、取消保
单，或者在理赔时被拒付。

6．仔细阅读保险合同，如有必要的话，
可以要求业务代表逐条解释合同条款。保
单是法律文件，你应该了解其中的承诺，即
使合约中使用的是行业术语。

7．如果所有必要的资料业已提供，通常
在递交保单申请后的两周内会接到有关保单
的通知，你的业务代表在此期间会不断为你提
供相关资讯。如你收不到通知，请询问你的业
务代表或与公司联络要求一份书面解释。

8．要记住您有「十日免费考虑期」，可
以在此期间要求退保，而不应有任何罚款。

9．开支票付保费时切记抬头要填保险
公司，而不是写业务代表的名字。记得要一
张收据(此外，你还可考虑电子付款，这种方
法允许保险公司到期自动从您的银行账户
中扣款。这可以免去为支付到期保费而开
支票的麻烦*)。

10．将您所购买的保险种类、总额以及
存放地点告知您的受益人。将保单存放在
家中安全的地方，另外，还要将保险公司的
名称以及保单号码保存在安全的地点。

11．至少每两年覆核您的寿险承保内
容，以确保保单内容符合您目前的需求。假
如有其他业务代表或公司与你联系，希望你
取消现有保单而购买新的保险计划，你应该
特别谨慎。在作出决定之前，最好与你原来
的业务代表或公司进行沟通。

总而言之，当你在购买人寿保险之际，
应该谨慎考虑、多提问题，並确定您理解对
方的答覆。

*如果保费每年分多次支付则每年支付
的保费总额将高於年度保费的总额。

这份由第三方所写的教育性文章由紐
約人壽保險公司资深業務代表 (百萬元圓桌
終生會員 MDRT Life Member, NYL Lifetime
Council Member) : 袁斐小姐提供。要了解剛
討論的相關專題的更多資訊，請聯繫袁斐小
姐, 联系电话为 703-723-1299 (维州办公
室)，301-214-6793 (马州办公室), 703-628-
2608（手机），传真号码为 703-723-0188,
email: fyuan@ft.newyorklife.com。

The offering documents (policies,
contracts, etc) for all New York Life and its
subsidiaries products are available only in
English. In the event of a dispute, the provisions
in the policies and contracts will prevail.

对於保单、合约等相关文件，纽约人寿
及其子公司仅提供英文版本，如有争议，一
律以保单和合约中的条款为准。

纽约人寿保险公司

在土地所有权上，唐朝实行的是均田
制，是按“良口三人已下给一亩，三口加一
亩；贱口五人给一亩，五口加一亩”的原则授
给的。这话的意思是一个三口之家至少可
以拥有一亩（约合六百多平方米）土地。当
然这指的是普通老百姓。对于贵族呢？还
另有规定说：“若京城及州、县郭下园宅，不
在此例。”这话什么意思呢？意思就是“有钱
能使鬼推磨”，对于一个小老百姓来说，国家
对于你拥有的土地那是有严格限制的，但是
那些住在长安、洛阳、扬州、成都等城市中的
贵族们，他们可不在这些规定的范围里面。

所以，当年白居易的宅院，“地方十七
亩，屋室三之一”，如果一亩按 667平方米计
算，白居易一家的住房占地总面积为一万多
平方米。这让我们蜗居在小鸽子笼里的打
工一族情何以堪呀。

不过这都不算是厉害的。
那位在安史之乱中立下大功的郭子仪

家，“在亲仁里，居其里四分之一”。亲仁坊
就是我们前面介绍过的长安那一百零八个
坊中的一个，其规模也就是个中等水平，有
历史学家专门考证过，坊的东西长 1020-
1125米，南北宽500-590米。取其平均数计
算，亲仁坊面积至少将近六十万平方米。郭
子仪的家占了这个坊的四分之一，那就是将
近十五万平方米。这样的住宅面积，你问我
到底有多大，我可说不上来，但史书上说，在
郭子仪的众多宅院中有一条长长的巷子，他
的那些佣人们每天在这条巷子里来来往往，
彼此见面互相都不知道对方住在什么地
方。用这个例子来说明郭子仪家的住房面
积到底有多大，够生动形象了吧？

当然我们现在说的都是唐朝的一些王
公大臣，在唐朝拥有住房面积最多的其实还

不是他们，那些皇宫里面的公主们，才是大
唐真正的房姐房妈，比房哥房叔们还要牛气
好几倍。太平、安乐、长宁……这些公主们
谁都不是省油的灯，一个看着一个的样子比
谁的衣服穿得漂亮，谁的首饰贵，谁住的房
子大。这种风气由大唐李氏的公主们逐渐
蔓延到了他们家的媳妇们，就连宫里的嫔妃
也都纷纷效仿，一时奢靡之风盛行。她们买
房圈地，只要是她们看上的，想方设法地也
要占了来。杨玉环的姐姐虢国夫人就是个
例子，她看上了一家人的房子，商量的余地
都没有地就要了过来，还美其名曰是“买”，
其实跟强占几乎没有什么区别。

事情闹到这一步的时候，大唐的皇帝坐
不住了，眼看着大臣们一个个屋舍极其奢
华，身边的女人们也个个占房买地，再不想
办法制止一下这股奢侈之风，搞不好就得把
大唐江山给折腾完了。好，就从房地产开始
着手吧。

上有政策，下有对策
其实对于房地产业的整治工作是从唐

朝初年就开始的，只不过，似乎历来都是上
有政策，下有对策，即使三令五申，唐朝人的
楼还是越盖越高，地还是越圈越大，这让皇
帝很头疼。

唐初的房屋限购令说“士庶公私第宅，
皆不得造楼阁临视人家”，这意思再明白不
过了，盖个小平房住着就行了。可是自打大
唐开国，那些个王公贵族，真是一家的楼盖
得比一家高。前面那几位都不说了，那都是
京官，在四川有个叫李晦的，就是个地方官，

职务大约相当于现在的副省长吧，不仅给自
己的家里盖了小楼，还在小楼的旁边盖了一
座四合院，冠冕堂皇地经营起了酒店生意。

既然无论京官还是地方官都能无视朝
廷的禁令，平头老百姓自然也就跟着效仿起
来了。当然，这些平头百姓指的也只是头上
没有官帽，但腰包里却有钱的人。不然盖一
座楼也不是玩的，那是要花钱的。韦应物有
一首诗说：“豪家沽酒长安陌，一旦起楼高百
尺。”看到没有，高百尺的楼，那一定是富豪
才能盖得起的。而白居易的邻居也绝非等
闲人士，“东邻起楼高百尺，璇题照日光相
射”。这都是百姓人家的房子，虽然诗人笔
下的百尺高楼可能是运用了夸张的手法，但
那楼也一定是高得可以了，我相信无论哪个
诗人都不会把杜工部笔下的茅屋，写成百尺
高楼的样子的。

那一时期社会富足，国家有钱，百姓的
日子也好过，他们这样显摆夸富，皇帝也就
只好睁一只眼闭一只眼，喜欢盖你们就盖
吧。安史之乱是唐朝社会经济的一个转折
点，从此，一个盛世开始逐渐走向衰落，曾经
的富贵繁荣终成过眼烟云。尽管一度也出
现过短暂的中兴，但也不过是昙花一现。

唐代宗李豫，安史之乱以后的第二位皇
帝。

他是在安史之乱结束不久便登上皇位
的。眼看着国家遭受了那么大的创伤，代宗
痛定思痛，一定要紧衣缩食过日子，重整祖
宗家业。公元 780年，代宗下了一道令：“诸
坊市邸店，楼屋皆不得起，凡楼阁临视人家，

限百日内毁拆。”什么意思呢？唐代宗的意
思是说，市民和商人都不许盖楼，对于那些
已经建成的楼房，只要站在上面可以俯视其
他住户房顶的，都必须要在百日之内拆除
掉。唐代宗的这个政策是非常严厉的，也是
下了决心要在全国范围内吹起一股节俭过
日子的好风气。他不但要求市民与商人不
许盖楼加舍，就是政府和官员盖楼也在限制
之内，谁敢盖楼加舍，就打谁的板子，绝无二
话。

大约这一政令下达之后还是起了些作
用的，但是时间一长，就又不当回事儿了。
所以六十年以后，又有一位皇帝，把这限房
令拿出来重申了一遍。他就是唐文宗。

唐文宗的这道禁令的内容是这样的：
“士庶公私宅邸，皆不得造楼阁临视人家。
于令有违者，仗一百。”几乎是把代宗的话重
复了一遍。估计这会儿造房子的风气又有
些刹不住了，文宗翻了案宗，想起这一条来，
赶紧下道旨，重申一下大唐天子对房产业的
规定。其实纵观唐朝历史，朝廷对于房屋的
限制政策其实还是很多的，比如对各级官员
盖房子的规格，我们前面都提到过，但好像
一直都是上有政策下有对策，只要有钱、有
权，能盖房子的就抓紧时间盖房子，能买地
的就想着办法地买地，唯独对老百姓那可是
一限一个准的。尤其是那个“求田问舍，先
问亲邻”的政策，就是说，你买房也好买地也
好，不光是要征得原业主的同意，还得征得
他四邻族人的同意。如果人家邻居不同意，
你就是拿着钱也未必能够买到房。当然这
个政策可能是在社会安定上起到了一定的
作用，但对于大多数无权无势的百姓来说，
想拥有一套属于自己的房子，那可能就难上
加难了。

唐朝也有房屋限购令


