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金色六月，我们启航了！不知不觉间，我们准备已久、期盼已久
的美中实验2020网上夏令营已经开营一周了。一周时间虽不算长，
但足以使大家对班级老师的教学风格有所了解。一些最初抱着试一
试态度的家长，不仅纷纷开始为孩子们进行续报，也不断介绍身边好
友前来报名注册，夏令营的报名人数每一天都在增加。据营管会统
计，夏令营将在第二期增设更多的班级，希望有需要的家长尽早为孩
子报名，以便营部提前做好开班准备。

在这期间，也有少数班级遇到了些问题，由于报名营员的年龄与
老师最初备课所预设的教学对象年龄有些偏差，因此教学效果受到
了一些影响，好在我们的老师及时而敏锐地作出了调整，对教学的内
容和难度进行了修正，以满足班级所有学生的发展需要。对此，家长
们也深刻体验到了老师们认真负责的工作态度和出色的教学技艺，
表示十分放心将孩子交给我们夏令营。为了让学生和家长们对夏令
营课程有更加深入的了解，今天，我们将为大家介绍几门炙手可热的
课程，接下来，我们每周都会为大家带来夏令营的最新报道，敬请持
续关注！

一、音乐早教课
音乐的学习是一个潜移默化，循序渐进的过程，4-8岁正是孩子

接受音乐教育和听力训练的最佳时期，但是正式进入乐器（钢琴/小
提琴等）学习，对这个年龄段的孩子来说，演奏技术和反复枯燥的手
指训练又成为了孩子接近音乐的“拦路虎”，令不少孩子对音乐的热
情大打折扣。因此，开设了这门《音乐早教课》给乐器启蒙阶段或学
琴前的孩子。我们暑期课程分为两期，一周两次，每周二、四上午9：
30-10：30上课。

负责授课的陈越老师，上海音乐学院，钢琴&音乐教育钢琴教学
法硕士毕业，拥有16年的音乐教学经验。曾任国际音乐教育协会参
会员，国际奥尔夫音乐教学法培训师，上海大学研究生合唱艺术节评
委，上海音乐学院本科部音乐艺术课讲师，上海邦德学院数码艺术分
院钢琴部组长等。陈越老师熟练掌握世界三大音乐教学法（Orff/
Dalcroze/Kodaly) 并将其融入到趣味音乐教学中，形成了将听觉/视觉/
动觉综合的音乐教学理念。遵循音乐学习的过程：模仿－探索－即
兴－创造，帮助孩子将来成为一位热爱音乐，懂音乐和享受音乐的
人。

二、重彩油画棒
重彩油画棒有油画颜料般的特性和表现力，能够随心所欲表现

色彩之间的混色、渐变与层次感，作画技法可以像油画一样反复添加
覆盖，可以在多样的材质上自由创作，能够充分展现油画的效果。看
似蜡笔实则并非蜡笔，能够深入训练孩子对色彩的感知与审美。课
程一周五次，每周一至周五下午2：00-3：00上课。

负责授课的冯雪老师，毕业于齐齐哈尔大学工艺美术系，并在北
京服装学院服装设计专业获得研究生学历，来美国前在北京拥有自
己的设计工作室十年有余，整个学生与职业生涯都沉浸在艺术领域，
对各种艺术绘画形式有一定的认知。冯老师认为，绘画是表达孩子
心理的一种形式，因此在教学中，老师必须熟悉孩子心理，并且要跳
脱模式化的图形，避免圈定孩子的想象思维，力求最大化挖掘孩子的
创意，才能达到最佳教学效果。

三、拼音与组词组句班
拼音课的内容贯穿整个暑假五期，教学内容从单韵母、声调入

手，进而学习声母、复韵母、鼻韵母、整体认读音节；由拼读入手，逐渐
过渡到直呼，循序渐进。每一期的教学内容有关联，但不相同。为增
加拼音课的趣味性，教学中还涉及了组词、组句、故事、儿歌、绕口令
等等内容，让孩子们通过反复的听、说、读、写，将拼音基础知识学得
更扎实。年龄小的同学希望通过学习拼音能够读带拼音的书，认识
更多的字；年龄稍大的同学则希望通过拼音学习可以在电脑上打
字。相信通过一整个暑假的学习，孩子们都能达到自己的学习目
标。课程一周五次，每周一至周五上午9：30-10：30上课。

负责授课的李媛丽老师，是去年夏令营小班营员们口中的Frank
妈妈，也是同学们眼中平易近人的老师和朋友。在学校和夏令营的
日常宣传工作中，她用文字和镜头为孩子们记录下了很多美好时
刻。今年，汉语言文学专业出身的她，在决定开设拼音组词组句班
后，即受到了许多学生的关注。第一周开班后，仍有新学生申请加
入，课程得到了学生和家长们的喜爱。

四、亲子烘焙班
陪孩子完成一件事是很棒的感觉，比如和孩子一起亲手制作香

甜的蛋糕，在这个过程中听着孩子惊呼嘻笑，小巧的脸上尽是满足，
你会发现这是生活中最平凡的幸福，也是陪伴小孩最美好的时光，让
厨房变成孩子与你的专属游乐场，和孩子来场美丽的约会。也让你
重新和孩子一起来学习烘培这件事。课程从 6月 15日至 8月 23日，
每周日下午2点-4点上课。

负责授课的金石老师，曾在韩国学习生活5年，现在美国生活第
六年。有6年的烘培经验，擅长做千层蛋糕，奶油裱花，慕斯蛋糕，各

种中、日、韩、西式点心。并
有3年授课经验，培养了很多
优秀学员。金老师在教学中
极具耐心，深受小学员和妈
妈们的喜爱。

亲爱的家长们，如果您
一直在苦苦寻找既有趣味又
涨知识的夏令营，请赶紧加
入我们吧！已经报名的家
长，也欢迎推荐亲戚朋友们
前来报名！美中实验学校夏
令营感谢大家的一如既往的
支持与关注！
（美中实验学校宣传部）

美中实验2020网上夏令营6月15日
已开营，这些人气课程等你来报名!

教育孩子、家庭和睦有秘方，
这十条准则一定要早知道！
年轻的小夫妻有了孩子自然是疼爱有加，但往往苦于不知道

如何教育。而中国式的教育的弊端往往是对孩子的管理太细碎而
忽略大局，这样教育的结果往往是：家长累心，孩子自理能力不强，
心理素质差。

其实在教育孩子的问题上，抓大放小比较好，也就是要遵循大
的原则，在细碎的事情让放宽松，让孩子有自由的发挥空间，这样
更有利于孩子的成长。很多夫妻都经常会发出如此感叹：有没有
教育孩子的秘方啊，能配出一种让孩子听话的药来才好。

教育孩子没有省事省心的，从孩子落生，父母就多了一副担
子，偷不得懒，如果早期偷了懒，恐怕后期孩子就会各种惹是生非
让你操心了。而且教育孩子的问题往往不是家长如何对付孩子，
而是夫妻如何对待家庭的问题。

教育孩子的秘方，其实是保持家庭和睦的秘方，是在夫妻建立
家庭的时候就应该懂得的准则：

01家是温暖的
家不是房子，再大的房子里面没有相亲相爱的人，也没有温暖

可言，所以，夫妻间的互敬互爱，以及夫妻对家庭的责任感是让家
温暖起来的炉火。孩子从小看到父母之间亲密有爱，那么他心里
就会有归属感。

家是港湾，不是躺进去就安稳的摇篮，它需要清扫修补装饰才
可以在关键的时候让你遮风避雨。

当你决定走进婚姻的殿堂的时候，当你觉得生一个可爱的宝
宝的时候，就要尽最大努力去呵护自己的家庭，让家庭变得温暖。

02倾听你的声音
家庭里，最重要的一点就是沟通。夫妻由爱结合，但依旧是两

个单独的个体，所以，夫妻间需要磨合和沟通，需要时时了解对方
的想法，这样才能维护好感情，相伴白头。

同样，和孩子沟通也很重要。孩子出生后，他便是一个独立的
个体，他有自己的思想，他会用自己的方式思考。

不要认为孩子小，他所有思想就是幼稚和错误的。孩子看到
的世界可能更纯净更有想象力。

倾听孩子的声音是家长对孩子最好的尊重，而这样，家长也能
清楚的了解孩子的想法，可能更好的引导。

03我们是家人不是敌人
夫妻之间发生分歧是再正常不过的事，争吵也是在所难免的。
但是请记得：我们所有的争吵是一种更彻底的交流，而不需要

决一胜负。所以在争吵到完全把自己的观点说出来后，请及时止
怒，让自己冷静思考对方的意见。可以改变，可以折中，可以妥协，
因为我们是家人不是敌人。

和孩子相处也一样，不要和孩子争胜负，家长需要的是让孩子
明白道理，而家长也是人，不会事事都正确，如果自己错了，及时向
孩子说“对不起”。

04没有规矩不成方圆
孩子在幼儿时期，头脑里是没有任何限制的，他们很直接的表

达自己的诉求，也觉得自己的需要是最重要的。
随着孩子的成长，家长一定要灌输孩子的是非观，必须教会孩

子“有所为，有所不为”。
向人打招呼，学会尊老爱幼，懂得公共场合的规则等等。这是

一个孩子最基本的素养，也是未来孩子走向社会的通行证。
05要求孩子的自己先要做到言传不如身教。
告诉孩子再多道理不如自己以身作则。
要求孩子早睡早起，自己就不要熬夜打游戏。要求孩子有礼

貌，自己就不能骂人说粗口。要求孩子讲卫生，就不能自己每天不
刷牙不洗脸。

孩子是家长的镜子，你在孩子身上看到什么问题，那么先检查
检查自己。榜样的力量是无穷的。

06有距离才有亲密
允许孩子有自己的世界，自己的秘密，自己的想法。
孩子总有一天是要自己去面对一切的，过分干预孩子美其名

曰是担心孩子，但实际上是对孩子的不信任。家长不信任孩子，孩
子自然也就信不过家长，所以，孩子和家长经常会玩猫捉老鼠的游
戏。

可是如果家长给了孩子独立的空间，孩子觉得自己被信任了，
反而会愿意主动跟家长分享自己的心事，这是彼此信任的关系。

07有奖有惩是世界的大原则
家里无论谁取得了成绩都要互相鼓励，甚至有奖励。夫妻之

间也不要吝惜赞美，最亲的人的肯定是最鼓舞人心的。
对孩子更要如此，好孩子都是夸出来的。
但是孩子有了错误也要有惩罚。从小要让孩子知道自己的错

误行为是要付出代价的，这才会让他在对人对事的时候有自我约
束。

08人非圣贤，我们要允许犯错误
人本身就是有缺陷的动物，追求完美是人类对于美好的向往，

但是人生往往是有遗憾的，所以，我们要允许家人犯错误。
虽然做错了事情要有惩罚，但那不代表着终身有罪。不要总

拿错误说话，夫妻之间如此，家长和孩子之间更是如此，决不能揪
住小辫子不放手，而是要原谅要宽容。

09我们如此不同，但我们彼此尊重
夫妻之间因为发展速度的不同，可能也会有距离，但是无论双

方怎样，都要互相尊重。对于世界的看法可以求同存异，但绝不互
相诋毁。

和孩子相处也是如此，因为成长环境不同，时代的大背景不
同，沟通得再好的家长和孩子也会存在着或深或浅的代沟，我们应
该尊重孩子的世界观，可以有不同的看法，但是只要不是危害社会
的，不是有悖道德和法律的，家长不要去责备和压制，而是理解和
欣赏。

10家人一起成长，世界充满希望
家庭中每个成员都应该有自我进步的要求，不是一味的要求

老公挣钱，孩子努力学习，而自己却停滞不前。


