
42 教育专版
新世界时报2020年6月19日

NEW WORLD TIMES

一场疫情催生下的作业改革

“你是姐姐，要让着弟弟”

看不见学生的脸，电脑屏幕上一个个头
像后面，真有一个认真在听的孩子吗？新冠
疫情爆发，学校延期开学，网络成了教师和
学生之间的主要联系，可这条联系能不能达
到学生在校时一样的效果，很多教师心里也
没底。

在北京育英学校密云分校的一堂班主
任云端例会上，大家的作业吐槽验证了问题
的严重性。怀揣“反正老师逮不到我”的心
思，有的同学一键屏蔽所有消息，彻底放飞
自我。为了催交作业，老师们一遍遍发信息
打电话，每天从早到晚。好不容易作业收上
来，“噩梦”才真正开始。

“能想到的各种问题，都会出现。”校长
李志欣说，“对着屏幕改上三五份，眼就发
涩，发干，胀得慌，一段时间下来，感觉视力
明显下降……”

更深层次的教学隐患在于，学生在校，
教师可以通过课堂小测等方式检测作业的
效果。线上学习之后，这些都很难实施。李
志欣说，我们在这边不停地发送信号，却不
知道对方接收到多少。一直处于‘盲教’状
态，就像是一拳打到了棉花上，面对着网络
那头沉默的头像，不少老师感觉到浓浓的失
控感和挫败感。

孩子缺少陪伴不是唯一的原因
作业完成情况不好，原因究竟是什么？

一场面向学生的作业调研在全校展开。问
题包括不能按时交作业的原因？你最喜欢

哪一种提交作业的形式？你最不喜欢哪一
种提交作业的方式？你最喜欢哪种类型的
作业？

调研结果显示，教师们能想到的学习环
境变化，确实是学生作业完成情况不好的原
因。不少学生反馈，作业没有完成是因为没
有家长监管。还有学生反映一个人在家做
作业没有同伴没法讨论。

而让老师们没有想到的是那些学生当
着老师面不愿说的原因。有学生反映对作
业没有兴趣，上了一天网课不愿意再做网络
作业，还有学生反映作业难度太大、重复性
作业太多、作业形式单一、各科都有很多作
业就不想做了。

以学定教推动作业改革
一场以学定教的作业改革随即在北京

育英学校密云分校展开。学校提倡教师精
选习题作业，分层布置给学生，减轻学生的
负担。李志欣说，精挑细选题目，尽量让学
生在 40分钟左右能够完成。作业分层布
置，让基础薄弱的同学也能检测一天的学习
成果。

对班里基础知识成绩不够好的后进生，
教师要加强学生的积极性，就在对中等生布
置的作业基础上稍微降低题量，注重基础知
识的把握；根据学生活泼好动的特点，尽量
留一些学生感兴趣的小实验、小制作等。

教师的作业批改反馈也在变化。第二
天早上的自主学习时间，老师可以把每个小

组中的优秀作业展示在小组群里，及时表扬
学习状态好、作业完成及时的同学。对于作
业认真又及时提交的同学，可以采用“作业
减免”的方式，让学生们有惊喜。

李志欣说，当前教师布置的作业大多数
还是“一背、二抄、三练习”，停留在机械记忆
和单一的书面上，偏于知识学习，忽略能力
培养。我们提倡教师用大视野重新审视作
业，把作业用几大类中的任意一种或几种联
合表现出来。例如把学生的小构思、小创作
纳入到作业范畴中去，让学生以小组为单位
在课文内容的基础上编一个小对话、小短
剧，然后把学生的作品、作业通过文字叙述、
PPT展示、视频等方式展示出来。

学校提倡强化学生分组学习。可结合
学生意愿，教师建议将学生分成几个学习小
组，每组5-6人。每天晚上组员一起约定在
哪个时间段完成哪科作业的内容，完成后群
里汇报。然后留出 10分钟左右的时间，在
群里积极请教不明白的问题，有解题思路的
同学可以录制小视频讲解，遇到巧妙的解题
方法时也可随时录制讲解的小视频群内分
享。

走向线上线下融合
疫情总会过去，这段时间的网络教学能

留给我们什么？李志欣说，以前线下学习的
时候，每天的作业会遇到很多问题：早上会
有学生到校抄作业或者胡乱补作业；课代表
催交作业费劲，经常一天的时间都在零零散

散的交作业；老师有时候不能及时批改作
业；学生得不到及时反馈；老师讲易错题凭
感觉等。现在这些问题用一份电子答题卡
就解决了。每天老师制作一份电子答题卡，
学生做完作业后，填写电子答题卡及时上
交，避免抄作业、催缴作业的问题；电子答题
卡提交后即能显示正确答案，学生得到及时
反馈，并且还能减轻老师的任务量；电子答
题卡的数据分析，可以帮助老师更好地把握
学生的易错点，从而进行精准讲解。

而在教师布置的作业中，任务驱动的学
习形式比例也可以增加。教师在学校教研
部门的牵头组织下，将教学中需要深度学习
的任务，以任务单的形式分配到具体的学习
小组或个人，指导学生以思维导图、知识树、
表格等多种方式呈现学习的过程。

疫情之下，大家慢慢习惯了网上学习，
于是一些微课、小视频也开始流行并且被大
家接受。录制一些针对重难点的微课，或者
录制一些讲解错题的小视频，推送给学生，
都能成为学生自主学习有力帮手。

李志欣说，无论线上还是线下，作业布
置都要从“教师主挖”转向“学生自主”，即

“以学定教”，让作业富有挑战性，真正实现
我的作业我做主。当疫情逐渐平稳，各年级
开始逐步复课，我们期待能将线上作业的经
验与线下作业结合，让学生没有难写的作
业，让老师没有难催的作业。

现在二胎政策的放开，很多家庭的独生
子女成为了哥哥姐姐，从此家里开始上演了
两种戏码，一种就是哥哥姐姐爱护自己的弟
弟妹妹的情形，在一些小视频上，我们常常
看到，很多人还在下面评论说羡慕这样的关
系。

另外一种戏码就是“鸡飞狗跳”，大的和
小的乱作一团，整天吵吵闹闹。

其实对于生二胎这个问题，很多人反
映，应该征求家里老大的意见，毕竟将来两
个人才是相依为命的，如果老大不同意，父
母生二胎还是要三思。作为老大，最为关心
的却不是爸爸妈妈生不生的问题，而是有了
弟弟妹妹之后，自己是否还能够得到爸爸妈
妈的爱，他们会不会以后就不关心自己了。

而这个问题也是导致很多有两个孩子
家庭常常发生矛盾的原因之一，也是最为关
键的原因。很多家里秉持着“姐姐要让着弟
弟”的思想，觉得大孩子就应该好好疼爱弟
弟妹妹。

但其实这种思想是最错误的思想，也是
最不公平的做法。

有一天，小楠在厨房做饭，没过多久就
听见儿子的哭声，急忙跑出来询问怎么了。
当时姐姐正在和弟弟抢一个玩具车，弟弟手
里拿着玩具车，姐姐就一直拍打着弟弟，嘴
里还骂骂咧咧，看到儿子被打，小楠的暴脾
气接着就上来了，愤怒的问女儿：“你干嘛打
弟弟？”

女儿听到责骂后，接着就哭了，一脸委
屈地说：“弟弟抢我的玩具车，我不想给他！”

听到这话，小楠说：
“你是姐姐，姐姐就应该让着弟弟！”
女儿听到这句话非但没有停下哭声，反

而更委屈了，更大声地说：“妈妈，我才 6岁
呀，我也是个孩子，怎么非得让着弟弟呢？”

听到这句话，小楠愣住了，竟然一句反
驳的话也说不出来。是呀，这是多少家庭每
天都在上演的一幕，又有多少人是这样过来
的呢？

在传统的教育观念里，作为家里的老
大，就应该好好爱护自己的弟弟妹妹，什么
都要让着她才行，但其实这种教育方式存在
的弊端越来越明显，但是很多人却不知道。

越是这样的偏爱，越是让老大疏远我们，并
且对我们产生憎恨，也会对弟弟妹妹心生埋
怨，他们会觉得是老二抢走了爸妈的爱。

在二胎家庭中，为了孩子心理成长，家
庭应该怎么做?

01、做到不偏袒，公平对待每一个孩子
很多家长陷入的误区，就是老大必须懂

事的让着小的。这种思想在无形之中已经
让老大心生委屈。其实，在我们生二胎的时
候，老大内心就觉得是弟弟妹妹分走了独有
的爱，而现在还要让老大让着老二，只会加
剧孩子内心的委屈和伤心。

假如我们对任何一个孩子都不偏袒，并
且很公平的对待每一个孩子，老大也会在我
们的带领下不自觉的爱护自己的弟弟妹妹，
比起我们的偏袒，倒不如让孩子自己想明
白。

02、给孩子相同的爱
在家庭中存在偏爱现象是很常见的，家

长觉得老大不容易就应该偏向于点，老二辛
苦就让老大多担待，但孩子的内心是很单纯
的，就觉得爸妈应该一视同仁。

平常的时候我们能够在小事上做到一
视同仁，孩子也会在享受平等对待的环境
下，养成有难同当有福同享。

03、让孩子们自己解决矛盾
小孩子之间哪里有不吵架的呢？但是

每次父母都插手的话，孩子们永远学不会
自己处理问题。孩子之间的小打小闹来得
快去的也快，小孩子哪有记仇的呢？但是
我们一插手，如果评判的不公平，那对于
不公平对待的孩子来说，就是一个打击和
伤害。

我们不如学着放手，让两个人好好处
理，学着长大。当然了，如果真的有大矛
盾，那我们作为父母也要参与其中，好好
沟通教育，不偏袒任何一个人，让他们明
白兄弟姐妹的重要性。

都说“家和万事兴”，只有兄弟姐妹直
接和谐相处，家庭才会美满，孩子的成长
也不会孤单。家里如果是有多个孩子的家
庭，一定要公平对待每一个孩子，让他们
每一个人感受到家庭的温暖和生活的美好。

读书时偷的懒，要用一辈子来还
有人说努力的人生是苦半辈子，不努力

的人生是苦一辈子。北宋诗人林逋说：少不
勤苦，老必艰辛；少能服老，老比安逸。

努力吃苦，苦一阵子
01苦是人生的底色
佛说众生皆苦。老话说生活有五味，酸

甜苦辣咸。苦是生命所不能避免的一味，叔
本华说：“人生就是痛苦，我们可以把痛苦转
换成幸福”，努力就是转化的过程，尽管在这
个过程中，我们可能会感到更加辛苦。

苦，是人生的必经过程。人生就是一个
“享受”痛苦和磨难的过程，这个过程是值得
体会和拥有的。

人生本身就是一场与痛苦并存的旅行，
并不像很多人想象的那么轻松，从生下来的
那一天，我们就开始了人生的修行。

无论你生长在怎样的环境中，你都会面
临人生的各种难题。面对这些难题、困境，
没有人可以不流泪流汗就轻轻松松地跨过
去。

经历得越多，越容易发现这个世界的真
理——越怕吃苦，越有苦吃。那些心灵真正
富足的人，其实都不怕吃苦。

人生总要吃苦，有了苦才能知道甜，有
了苦才知道珍惜。

02努力，苦是暂时的
人生晚吃苦，不如早吃苦；你现在不累，

以后就会更累。你要知道，现在吃的苦，其
实是以后享的福。

曾国藩曾说：“百种弊病，皆从懒生。懒
则弛缓,弛缓则治人不严,而趣功不敏。”

孔子也曾说：“人无远虑，必有近忧”，做
人眼光要放长远，不能只贪一时的安逸，让
内心的懒惰控制你的生活。

努力的苦，是暂时的。现在不少孩子都
吃不了苦，碰到一点挫折，一点困难就要放
弃。

你问他为什么不能坚持一下，吃点苦，
他便振振有词地回答你，努力太苦了，努力
也是这样过，不努力也是这样过，为什么不
让自己当下过得舒服一点呢？

人生有些苦注定要吃，今天不苦学，老
来是要后悔，是要受苦的。年少时贪图安
逸，不想努力，少了精神的滋养，少了技能的
支撑，明天就要忍受空虚与“贫穷”。

努力了，可能当时会感到痛苦，但当你
买过这个坎，你会拥有一个内心更加丰满，
更有价值的自己。

付出的努力，受过的苦永远不会白费，
上天总会补给你，即使你当时没有获得自己
想要的，当有一天你陷入困境，你此时的努
力便会显现出来。

吃苦努力得到的是技能上的进步，思维
上的开阔，心智上的成熟，这些对人生意义
重大，一生都对你有益。

贪图安逸，苦一辈子
01安逸还是有意义？
传说老子遇到一位年逾百岁的老翁，老

翁得意地说：“我从年少到现在，一直是游手
好闲地轻松度日．我的同龄人辛苦一生却
早已作古。现在我是否可以嘲笑他们忙碌
一生，只是给自己换来一个早逝的结果呢？”

老子拿了一块砖头和一块石头放在老
翁面前说：“如果只能选择其一，您是要砖头
还是要石头呢？”

老翁选择了砖头并指着石头说：“这石
头没棱没角，要它何用？”

人总要有目标有梦想，梦想就是努力奋
斗才可能实现。人生的价值不在于长短，而
在于你赋予你做的事情以意义。

其实，人的本性都是懒惰的，都是追求
安逸逃避痛苦的。我们总羡慕别人的成绩、
地位，进而抱怨世界不公，但一个贪图安逸，
没有认真努力过的人，有什么资格抱怨呢？

许多父母一辈子都在为子女营造舒适
安逸的小窝，但要知道生命的意义不可能从
安逸的氛围中结出，没有一种能力是在纯粹
的欢乐中产生。

能力都是在痛苦和挫折中培养出来
的。当孩子习惯了安逸的生活之后，便会惧
怕改变。当孩子不愿受苦不愿努力，懒惰的
种子便在心里滋生，人生也终将不会有太大
的起色。

努力必然是辛苦的，是难受的，只有这
样你才能提高，才能进步，才能充实自己。

如果因为不能接受努力的苦，而不去努
力，那么必将被社会淘汰，人生后面的日子
将过得很苦。

02时光不等人
所谓少壮不努力，老大徒伤悲。不努力

的人生，当你凝眸回望，你会发现，最遗憾的
不是没有机会，而是没有去努力，没有吃当
时的苦。

年轻时苦，不叫苦；年老时苦，才叫苦。
年轻不要怕吃苦，不要贪图安逸享乐，不然
等你老了，想努力了，却发现时不我待，已经
没有力气了。

年轻时主动吃努力奋斗之苦，吃完这
苦，才能尝到生活的甜。不愿吃努力奋斗之
苦，最后只能吃命运带来的苦。

对大多数人而言，我们一事无成，不是
因为资质平庸，而是因为不够努力。别在你
垂垂老矣，两手空空时，再痛心疾首地说“如
果当时能吃一点苦，能再努力一点”。

在最能拼最能斗的年纪，吃苦是必须的
也是必然的，然而如今这样的少年似乎越来
越少。虽然苦过之后不一定有甜，努力过之
后不一定成功，但不努力的人生希望更加渺
茫，就像一潭死水。不努力的人生，一眼看
得到头，苍白到连新的风景都没有，那才是
真正的苦。

努力的苦不是真正的苦，你觉得苦是因
为你并未预见自己选择得过且过后的人生
后果。如果你把眼前努力的苦看做日后生
活的甜，你会发现其实也没有那么难以下
咽。不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。青
春最厚重的底色是奋斗，最可贵的精神是拼
搏，别在最好的时光里选择安逸，人生越懒，
越安逸，你就越可能错过美好的风景。

不想苦一辈子，就要苦一阵子。扛得住
艰难，才能配得上梦想。及年岁之未晏兮，
时亦犹其未央。恐鹈鴃之先鸣兮，使夫百草
为之不芳。趁年轻，努力别怕苦，怕吃苦的
人，往往是吃苦一辈子。


