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金通移民律师事务所

我们的专长：移民法相关的所有问题
我们的信念：为您提供最全面的服务

*政治庇护绿卡
*监狱保释；停止遣返/递解
*家暴绿卡；贩卖人口及刑事犯罪
受害者绿卡

*亲属移民；同性恋亲属移民
*各类职业移民；投资移民
*跨国经理L-1签证，移民
*各类工作签证及其他非移民签证
*公民入籍

多年移民申请诉讼经验，成功案例包
括EB-1A杰出人才绿卡快速审理一
天 批 准 ，P 签 证 2 天 批 准 ，在
Baltimore和Arlington移民法庭辩
护各类刑事递解及政治庇护案件。

www.goldwaylaw.com

301-778-5528
703-584-5082
info@lilawoffice.com

办公室：Rockville MD; Fairfax VA; Washington DC. 免费咨询

（中文）
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纽约大学法学院毕业 美英中TOP国际律师事务所执业经验

L1/EB1C 跨国公司经理签证及移
民，EB1A杰出人才移民，EB5投资
移民，劳工卡 PERM 职业移民，国
家利益豁免NIW，H1B工作签证，
E,J,O,P,B,TN等非移民签证，亲属
移民，结婚绿卡，公民入籍等

公司法律
合同起草审阅，商务谈判，策划
成立公司及非营利性机构，商务
争议解决，尽职调查，公司跨境
收购重组，生意买卖转让，资本
融资，常年中美公司法律顾问等
国际贸易
反倾销,国际贸易运输纠纷, 国
际货物买卖合同, 进出口法律
事务,跨国投资纠纷,海关退税,
FDA认证等

车祸理赔（不胜诉不收费），商标及
专利检索、申请、注册，版权登记，
技术转让与许可，知识产权侵权诉
讼，文件翻译，公证认证等
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移民案件

其他
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在新冠疫情汹涌蔓延的三个多月中，阳
光中心以大爱为会员的健康护航，成了居家
隔离老人们的依靠和希望所在。阳光员工
不负众望，上下一体，通力协作，克服艰难险
阻，将“科学保健、文化养生、膳食养生”的特
色做得更完美更富创意，构筑了一道安全高
墙，为阳光老人遮风挡雨，让我们虽隔离在
家，却能生活无虞，安享健康快乐，阳光全体
员工功不可没。

阳光中心对老人的关爱首先体现在餐
饮安排上。一是在疫情下仍坚持科学养生
的原则，保证老人们既吃得安全又营养全
面，绝不因疫情而降低要求。这方面中心餐
饮部承担了最实在具体的任务，夏全兴经理
和餐饮部的员工们真是没少费心思和精
力。如果将这三个多月餐饮部为我们所做
的那些色香味俱全且不断花样翻新的菜肴
编列成册，那一定可成为一部适于老年人科
学膳食养生的精品菜谱。二是由于疫情老
人们都居家隔离，餐饮部的供餐格局彻底改
变了。原先我们每天相聚在阳光大厅，围桌
而坐，把餐盘端上桌子就行。现在，集体餐
饮变为居家个人餐饮，就得分装打包，以便
当的形式挨家送达。餐饮部既要考虑营养
搭配的两荤一素，还要便于包装分送。为了
新鲜卫生，每天上午做好，中午即送抵老人
手中。后来为了尽量减少接触，改为一周三
送，除了热食，还每次搭配一些时蔬果品作
为补充，甚至连姜葱蒜等都考虑在内。这些
菜肴餐点，从采买到制作再到如何安全送抵
每位老人手中，形成了一条畅流无阻的流水
链。现在夏天到了，气温日益升高，又增加
了保证冷冻食品安全新鲜运送的繁琐环节，
送餐任务更加艰巨了。曾看到中心交通部
经理李巍所发的一段视频，三百多份餐盒打
包的现场，声势浩大，场面壮观，大厨和驾驶
员们身着工作服，戴着帽子、口罩、手套、面
罩，有条不紊地完成各自的工序，直至三百
多盒饭菜和食品袋像分列式一样被排列得
整整齐齐。内装的不仅是实在的食物，更装

进了从订购采买到制作装箱、层层员工们满
满的爱心和关心。这沉甸甸、热腾腾的饭盒
是阳光员工们对老人关爱的共同结晶，是名
副其实的“爱心餐”。

由于新冠疫情蔓延而居家隔离，原有生
活格局被打破，老人们又自知是高危人群，
所以不免心里紧张，闭门禁足也不免寂寞。
在安排“吃饱吃好”的同时，如何舒缓压力、
排除各种困扰，保持老人心理健康，也是阳
光中心高度重视、并投入大量精力的工作。
很多行之有效的措施因此实施。例如中心
每周按时发布讯息，告知所处州郡的疫情，
让我们心中有数。此外，还通过不同渠道把
人文关怀及时送上。其中之一，就是电话服
务——中心员工分工每天给固定的居家老
人打电话，询问身心状况和生活需求，对有
身体疾患或基础病患的老人关注更多，询问
更细，一有情况，马上处理。这些每天的问
候，及时解除了我们的焦虑，起到很好的减
压作用。有的员工如社工部的南希、碧洁、
于洁，活动部的陆娅，交通部的赖师傅（还有
别的员工)等，更是不拘泥于分工和时间，随
时与我们沟通，传递信息，说些高兴的事儿，
帮老人驱走孤独寂寞。护理部护士长张抒，
孙莉、吉颖等更是从护理就医方面，频频与
我们沟通，关注每位老人用药情况，总在药
物快用完时及时补充，由司机中午送饭时一
并送到我们手中。对临时出现的病痛，还有
预约看病等都尽量做到周全细致，一个不
落。护理部对全体老人的健康都建立了信
息库，作了整体的掌控，保证了即使在疫情
中每位会员都得到一如既往的健康护理，极
大地稳定了老人们的情绪。

文化养生是阳光中心的一个重要特色，
体现在中心开展的许多文化讲座和音乐、舞
蹈、绘画、健身、外语学习等活动的安排上。
这一特色在疫情期间得到了坚持和发扬，只
是具体做法有了改变。如果说疫情期间老
人餐饮方式的改变是由围桌聚餐改为打包
分送的话，那么文化养生做法的改变则是由

现场活动改为线上活动。中心活动部借助
网络平台YouTube、Zoom和微信开设了一系
列丰富的网络课程，为我们提供“居家健身
娱乐”和新知学习，从开设最初的每周三天，
增加到每周六天。课程安排满足了老人多
方面的兴趣和需求，比如健身方面，有王老
师左老师的舞蹈和健身操；英语课，有初级
班和口语对话课，还有为入籍考试准备的公
民课；在艺术鉴赏方面，由著名音乐家唐渡
先生主持的每周一次音乐讲座，在普及音乐
知识的同时，引进了古今中外的大量名曲赏
析，并配以书法绘画诗词以及经典电影等多
种艺术形式的相关讲述，意在提升老人的欣
赏水平和艺术修养；还有健康专家安娜老师
带来的养生讲座和瑜伽课。紧跟疫情而调
整的网络平台教学，极大地丰富了我们百无
聊赖的居家生活，让各有所好的老人学到了
新知，锻炼了身体，也获得了精神享受。这
种所谓的居家娱乐，完全秉承了中心一以贯
之的文化养生宗旨，成为老人们每天的精神
寄托。

活动部的工作做得认真而细致，默默做
了很多暖心的事情。在阳光两个中心的耆
老交流微信群里，每天都有随时更新的疫情
进展、养生知识、艺术鉴赏等内容发布，并把
老人们投稿的稿件、诗词、摄影等不断编辑
刊发在当地华文媒体上，激发了老人们的写
作积极性；而对大家喜欢阅读的报纸，因为
疫情不能及时送达老人手中，就把各种报纸
电子版每天发布到微信群里，让我们随时获
取最新的外界信息。最近，开通了两个多月
的网络直播平台又增加了新的内容，由活动
部最新策划推出的“阳光居家生活秀”开播
了，节目旨在分享阳光的员工和老人在居家
防疫期间的生活片段，也可以是个人兴趣爱
好和才艺的展示，让在疫情期间不能见面的
阳光家人通过照片和视频近距离感知彼此
的生活，化解思念和烦闷之情。首先开启的
是餐饮部经理、华府著名二胡演奏家夏全兴
的独奏《长相思》，赢得大家的一片赞赏。后

续将会有更多老人和员工的加入。这是阳
光文化养生的一种新变化，也显示了阳光人
才济济的优势。

再如，每次餐盒里附带的小纸条，写的
满是“祝福，叮嘱，鼓励，关爱”的短语，饱含
了温馨，也给了我们不少抚慰。阳光员工对
老人无微不至的关心爱护，从这些事无巨细
上都处处可见处处可感，真的是病毒无情人
有情，“情满阳光暖人心”。老人们都说，作
为阳光人，感到无比荣幸和自豪。

疫情，改变了人们的生活方式，但是阳
光的承办宗旨及服务品质并没有因此受到
影响。为了适应新形势，新需要，阳光表现
出了极强的应变能力，并实施了一系列新的
运作形式，建立起了新的生活常轨。如今，
整个运作机制已经完全成熟，不仅能非常熟
练地给予老人们全方位的服务，甚至在面对
突发情况时，也能沉着迅速处理。比如有的
公寓出现疫情，或确诊或疑似，紧急关闭，而
第二天即是送饭日子，中心在一个上午飞快
调配好两周食品和防疫物资，第二天由负责
人跟车与驾驶员一道，分别送到老人手中。
这种带着热度的高效服务，确保了即使出现
异常情况，老人们的正常生活依然不受影
响。可见中心的高效运作，上下渠道的畅
通。阳光中心以人文本，科学养生，文化养
生，这种宗旨在疫情中一以贯之，人文情怀
处处可见。让我们看到了阳光自上而下，整
个团队的坚强高效，他们不仅有高度责任
感，不避风险无私奉献，还有浓厚的人文情
怀，不以“战时”危急一切从简，而是力所能
及地做到最好，这个优秀的团队，以会员健
康为最大考量。有些老人说，不知用什么言
语才能表达心中的感激；也有一些老人说，
我们乖乖呆着吧，不生病，不给他们添乱，就
是对他们付出的最好回报。于是遵从一些
老人的提议，我写出了这篇小文，借此表达
对那些台前幕后的所有员工的诚挚感谢，向
疫情期间坚守岗位的全体员工致以崇高的
敬意！ 闲 云

疫情之下，“阳光”更加温暖


