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英国牛津大学研究发现

这种药对新冠重症有效

17 日，在
英国曼彻斯特
一家药店，一名
药剂师手持地
塞米松。

“祝贺英国政
府、牛津大学以及
为这项拯救生命的
科研突破作出贡献
的英国医院和病
患”。

——世卫组织
总干事谭德塞

英国牛津大学研究团队16日公布的临床试验初步结果显示，常见且价格低廉的糖皮质激素类药物地塞米
松能把住院治疗的新冠重症患者病亡率降低大约三成，成为首种显现能降低新冠病毒感染病亡率的药物。

世界卫生组织当天称赞这项研究成果，表示将相应修改新冠治疗指导意见。英国卫生部同一天批准本国
医疗体系使用地塞米松治疗新冠患者。不过，因临床试验结果尚未经过同行评议，英美部分医学界人士不愿过
早推行相关疗法。

路透社报道，世卫组织 16日晚发表声
明，说将组织协调一次全面数据分析，增进
对地塞米松药效的整体理解。“世卫组织临
床指导意见将作出修改，以反映这种药物应
如何、何时用于治疗新冠”患者。德新社报
道，世卫组织总干事谭德塞当天傍晚在一场
发布会上说，上述试验结果是“好消息”。

牛津大学牵头开展的“康复”新冠药物
随机临床试验项目受到英国政府支持，今年
3月启动，正在英国175家医院对1.15万名新
冠患者试验多种成熟药物，包括常用于治疗
艾滋病的利托那韦和洛匹那韦，以及羟氯喹
和阿奇霉素等。

根据研究团队 16日在牛津大学网站发
布的声明，共2104名患者随机日服6毫克地
塞米松，连服10天，与另外4321名接受标准
新冠治疗的患者对照。结果显示，地塞米松
能让需使用呼吸机的新冠病患死亡风险降
低 35%；需要吸氧的新冠病患死亡风险也在
治疗后下降了20%。

声明强调，没有证据显示地塞米松对于
无需吸氧治疗的新冠患者有益，试验也没有
非住院患者参与。研究团队说，基于试验结
果对公共健康的重要性，他们将尽快发布全
部细节。按照路透社的说法，试验结果尚未
经过同行评议。

临床试验项目领衔学者之一、专研新型
传染病的牛津大学教授彼得·霍比说地塞米
松是“一次重大突破”，“是首种显现能改善新
冠患者存活率的药物”，对需要接受吸氧治疗
的重症患者明显有益，“应成为这类患者的标
准治疗手段”。

霍比同时强调，地塞米松是“价格不贵”
且易得的药品，“可以立刻用来拯救全世界民
众”。试验另一领衔学者、牛津大学医学和流
行病学教授马丁·朗德雷在一场在线简报会
上也提出，地塞米松“会以相当低廉的成本拯
救生命”。

英国卫生部 16日很快宣布，批准本国医
疗体系用地塞米松治疗新冠病患。政府已启
动出口限制，目前储备的药品足够大约 20万
人治疗使用。

地塞米松现被美国食品和药物管理局列
为短缺品，但多家供应商表示货源充足。这
种药物的最大供应商之一、德国弗雷泽纽斯
公司告诉路透社，将扩大地塞米松供应量、甚
至增产，以保证供货。

好消息
世卫组织点赞

大突破
药价低且易得

●美国华盛顿大
学医学教授马克·沃
费尔：

先前一项临床试
验结果显示，美国吉
利德科技公司的抗病
毒药物瑞德西韦可缩
短住院新冠病患康复
时间。从药效规模和
性质而言，地塞米松
把瑞德西韦打得落花
流水，但公布试验数
据接受评估非常重
要。

●英国伯明翰大
学临床药理学荣誉教
授罗宾·费尔纳：

希望研究团队尽
快发表试验结果数
据，以便医生们自信
地把疗法付诸实践。

●美国马萨诸塞
综合医院重症监护室
主任凯瑟琳·希伯
特：

非常希望试验结
果真实，那将在帮助
我们的患者方面迈出
一大步。但需要评估
试验数据，眼下尚不
打算更改治疗方案。

●美国纽约诺思
韦尔医疗保健公司副
主任医师托马斯·麦
金：

所辖医院已依据
患者个体情况使用类
固醇激素，因为这类
药物可能会抑制人体
免疫系统，贸然使用
可能导致患者感染其
他疾病。试验数据如
果通过同行评议，有
望推动类固醇激素用
于治疗新冠重症患
者。

同行半信半疑

丹麦兽医和食品管理局 17日发表新
闻公报说，上周末在一家貂养殖场对34只
貂采样检测后发现，貂体内有新冠病毒。

公报说，因一名与养殖场有关联的人
员近期确诊感染新冠病毒，兽医和食品管
理局对貂群也进行了采样检测。这是首
次在丹麦养殖的貂群中发现新冠病毒，出
现症状的貂死亡。公报说，管理局为预防
潜在传染风险，已对同栏貂群进行了消
杀，并将对该地区其他养殖场的貂进行新
冠病毒采样检测。

今年 4月，荷兰两家貂养殖场报告了
貂感染新冠病毒的病例，专家认为可能是
貂被感染病毒的养殖场雇员所传染。世
界卫生组织说，一些动物可能因为与感染
新冠病毒的人类密切接触而被传染，已有
新冠患者饲养的动物和宠物受感染的病
例，但需要更多证据以了解动物和宠物是
否会向人类传播新冠病毒。

丹麦在养殖貂体内
发现新冠病毒

据德国媒体 17日报道，德国北莱茵-
威斯特法伦州居特斯洛县一家肉联厂近
日发生新冠病毒聚集性感染事件，至少
400人被确诊感染该病毒，约7000人被隔
离。

报道说，事发肉联厂已经被关闭，居
特斯洛县 17日宣布关闭幼儿园及中小学
至 6月 29日本学期结束。肉联厂方面 17
日说，有可能是该厂部分外国员工在结束
周末休假后返工时将病毒带进厂房，此外
操作间内的低温环境也有利于病毒传播。

洪都拉斯总统胡安·奥兰多·埃尔南
德斯16日宣布自己感染新冠病毒。

埃尔南德斯在电视讲话中说，他上周
末感觉身体不适，16日当天确诊感染新冠
病毒。埃尔南德斯说，他症状轻微，已经
开始接受治疗，感觉好转，将远程办公。
他的妻子和两名助手也确诊感染。洪都
拉斯目前报告超过 9000例确诊病例，病
亡330人。

洪都拉斯总统
感染新冠病毒

德国肉联厂发生
聚集性感染事件

疫情进展

英国研究人员推算，银河
系或许存在36个能够发射通信
信号的外星智慧文明，但受制
于时空限制，人类无法探明它
们是否存在。

美国《科学日报》网站16日
报道，英国诺丁汉大学研究人
员依据地球上生命演化的规律
推导出计算地外智慧文明数量
的方程式，并计算得出上述结
论。

他们命名这些方程式为
“天体生物学哥白尼原理”，为
地外智慧文明的存在设定条
件，例如银河系恒星形成时间、
恒星寿命、恒星金属含量、恒星
宜居带是否有类地行星等，引
入已知情况计算得出结论。研
究报告刊载于15日出版的美国
《天体物理学杂志》。

研究报告作者之一、诺丁
汉大学天体物理学教授克里斯
托弗·孔塞利切说，新方法不同
以往之处在于，“对生命如何形
成做了非常简单的假设”。主
要假设包括其他星球上出现智
慧生命需要约 50亿年时间，以
及外星技术文明会持续至少
100年时间。这两项假设基于
人类工业文明出现于地球形成
后约45亿年的现实。

研究显示，地外智慧文明
数量与它们是否长期、主动向
太空发射其存在信号密切相
关，包括通过卫星或电视发射
的无线电信号。如果其他技术
文明与人类技术文明持续的时
间一样长，那么银河系应该有
大约 36 个外星智慧文明。不
过，按照研究人员计算，这些文
明之间的平均距离达 1.7万光
年，人类现有技术无法探明它
们的存在，也无法与之交流。

银河系或存在
36个

外星智慧文明

英国媒体 16 日援引国防
部消息人士的说法报道，首相
鲍里斯·约翰逊出行所乘飞机
英国空军“航行者”号将从纯
灰色变成英国国旗标志色红、
白、蓝三色。

英国天空新闻频道报道，
“航行者”号正在剑桥郡一座
机场接受“秘密翻新”。知情
人士说：“鲍里斯不喜欢它的
灰色，要让人给它涂上新颜
色。”“航行者”号的机身后部
和机翼将喷涂上“爱国色”。
涂装有望本月底完成。一名空
军发言人证实，‘航行者’号
目前因为“预先计划好的作
业”停留在剑桥郡。

英国前首相托尼·布莱尔
任内有意打造一架首相专机，
因时任财政大臣戈登·布朗反
对而作罢，后者认为成本太
高。戴维·卡梅伦 2016 年出
任首相时，改造“航行者”号
飞机用于自己及政府高级官员
公务出行。英国王室成员同样
使用这架飞机出行。

约翰逊 2018 年担任外交
大臣时抱怨“航行者”号多人
共用，必须排队预约使用，

“但似乎永远用不上。而且，
它为什么必须是灰色？”约翰
逊当时说，如果造价不算“过
高”，可以考虑打造一架新飞
机，有利于推广英国的全球形
象。

英国首相座机
要用“爱国色”


