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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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燕子燕子 螺蛳粉螺蛳粉
OPEN HOURS:

10：00am-8：00pm
全 年 无 休

电话电话：：301301--777777--88888888

yanzinoodle.com

New York Mart MD(中国城超市内）15108 Frederick Rd Rockville MD 20850
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夏天不想吃饭多喝汤，3种材料扔锅里，乳白汤汁似牛奶，味浓肉香

夏天多喝这汤，味浓肉烂不费事，3种材
料扔进锅，乳白鲜汤喝 2碗。一入夏突然就
没了胃口，还没怎么着，气温已经时常高达
36度了，要不是给自己定了一天一篇美食教
程分享，我还真不想做饭了。但是，家里上
有老，下有小，所以我还是要“强打精神”准

备好饭菜。
没啥胃口吃饭，那就喝汤吧！这个猪肚

腔骨山药汤，汤浓肉烂，营养丰富。喝两碗，
肠胃都舒坦了，再啃块骨头、吃几块猪肚、山
药，主食吃不吃的都两可。

猪肚就是猪的胃，虽然胆固醇含量高一

些，但是其软嫩的口感还是挺让人着迷的。
也不是天天吃、顿顿吃，所以偶尔吃这么一
顿也不妨大碍。

腔骨就是猪的脊椎骨，多用于煲汤。和
猪肚同炖，既增加了鲜味，又遮盖了一部分
猪肚的脏腑味，还多了啃骨头的乐趣。

-----【猪肚腔骨山药汤】-----
【材料】猪肚半个，腔骨 4块，山药 1段，

姜1块，盐少许，凉水1锅
【制作过程】
1. 猪肚半个，腔骨4块，山药1段，这是4

人量；猪肚是半熟的，在开水锅里汆烫后冷
冻保存；

2. 用利刀将猪肚上的肥油去掉，改刀切
大块，猪肚立马“旧貌换新颜”，顺眼多了；

3. 将猪肚和猪腔骨同入凉水砂锅中；
4. 中火加热，砂锅的正确使用方法是中

小火加热，防止因内外温差过大而引发锅体
爆裂；待汤微沸时，用勺子将不断涌现出来
的浮沫撇掉，这个过程大约要持续 5分钟，
材料越多，浮沫也越多；

5. 看，撇掉了浮沫的汤看着都觉得爽利
多了；彻底将浮沫撇净，汤清味浓；

6. 把姜片同入锅中；从这步可得知，所
以需要撇沫的汤都不要先放调料，因为撇浮
沫时会不小心将调料撇掉，一定要等到沫子
撇净后再放调料；这个是清汤，放几片鲜姜

足矣；想要做红汤，可加适量酱油、老抽、八
角、花椒等调味料；

7. 盖上盖子，小火焖炖约 1小时，根据
使用的锅具和材料多少来调整时间；如果用
高压锅，20分钟就能出锅了；

8. 汤快煲好时，将山药削外皮、切滚刀
块，不要在空气中久放，防止表面氧化变黑；
如要提前切块，可将山药块泡在清水中防氧
化；

9. 猪肚腔骨汤都煮得浓白了，味道也清
香；

10. 将山药块倒入锅，撒少许盐，盖上盖
子，再焖煮10分钟即可关火，靓汤上桌。

注：
1. 猪肚我用的焯烫过的半成品，如果是

鲜猪肚，需要做如下处理：用两把面粉、醋、
盐揉搓猪肚数遍，去掉黏液，用清水冲洗干
净后，入凉水锅中煮沸，收缩后可使用，用不
完的可入冰箱冷冻保存，再次使用前化冻即
可；

2. 腔骨即猪的脊椎骨，以骨为主，周边
有嫩肉，骨腔中有脊髓，非常适合煲汤及红
烧；

3. 山药有一段即可，不要提前刮皮，刮
皮后如果长时间不用，可完全浸泡在清水中
防氧化变黑。

日本主妇宅家憋出饭团艺术
一个小汪头像，毛茸茸的非

常可爱。如果不是摆在一个盘
子上，你可能会以为是真的呢，
其实那是用饭团子做的，毛茸茸
的毛不过是从干咸鱼上刨下来
的薄片儿，黑亮的眼睛是黑豆
子，鼻子是干果儿，嘴巴用的是
干紫菜。为了逼真还给小汪用
酱油打了个眼影。整个小汪的
头部都是用食品制作的，可看可
吃。可是很多人看到这样的饭
团子，都大喊：“太可爱了！怎么
舍得吃“。这就是日本目前非常
流行的饭团儿艺术。

由于疫情，日本全国进入紧
急状态。这让很多人不得不宅
家生活。日本的主妇们虽然平
时也居家时间较多，但是疫情让
她们居家时间更长，于是想着法
子让家人，特别是孩子们高兴。
很多人为了给孩子惊喜，就开始
用饭团子制作动物等形象。结
果有的人几乎到达走火入魔的
程度，不断地变换形象，大米饭
硬是让她们给玩儿成了艺术，居
然自成一派，被称为“饭团儿艺
术“。各种各样的饭团艺术品，
还通过自媒体，迅速流行，并风

靡日本。好奇一查，发现被展现
在个人自媒体的饭团艺术照片
数量之多，几乎看不过来。每个
人的饭团艺术的成熟度，逼真度
也真是无可挑剔。说是艺术品
毫不为过。有用海带丝做成狮
子毛儿，做狮子头的，还有各种
名人头像，可爱的象征物等，题
材无所不包。但是条件是必须
都是蔬菜，点心等可食素材，就
连拌饭的各种调料也被主妇们
信手拈来，涂抹在成型的饭团子
上，让饭团艺术的色彩变得丰富
立体。动物自然是饭团艺术的
最佳主题，机器猫等各种动漫形
象主妇艺术家们喜爱的形象，并
被她们摆上了餐盘儿，孩子们看
到后高兴得手舞足蹈，有些平时
不肯吃的蔬菜也可以高兴地下
咽了。

饭团艺术也带有强烈的时
代色彩。疫情之下，坊间流传一
种被称为“阿玛比爱（日语音译）

“的妖精能够退散瘟疫。于是
“阿玛比爱（日语音译）“的形象
也成为妈妈饭团艺术家们的最
爱。很多人通过制作“阿玛比爱
（日语音译）“的饭团儿形象，用

来驱瘟镇邪，寄托驱除瘟疫的愿
望。“阿玛比爱（日语音译）“是日
本传说中的妖精。江户时代后
期有图文记载。据说现在的熊
本县，那时被称为肥厚国。有一
天肥厚国的海上发出夜光，很是
奇特。这种美丽的海中夜光连
续几天不散，因此惊动了当地衙
门。当管土地的官员前往拜视
时，出现了一个妖怪，并自称“阿
玛比爱（日语音译）“。它对土地
官说，从今年开始，各国连续 6
年都会大丰收，但是同时也会流
行瘟疫。请尽快把我的样子画
出来，让人们看到。说完“阿
玛比爱（日语音译）“就走了。
于是土地官当场凭着记忆画出
了“阿玛比爱（日语音译）“，
并开始广泛在民间流传。本来
在新冠病毒流行之前，“阿玛比
爱 （日语音译）“并不广为知
晓，但是疫情之下，伴随着人
们驱除瘟疫的愿望，走进人们
的日常生活，也很自然地成为
主妇饭团儿艺术家们比较爱制
作的形象，以饭团艺术品的方
式，给因为病毒流行造成的动荡
世界带来一丝安慰。


