
NEW WORLD TIMES

新世界时新世界时报报 29华府医生2020年6月12日

过敏性鼻炎反复发作难治愈？专家为您“开方”

宝宝拉肚子怎么办？家长要做好五件事

嘴里也会得癌！这种口腔“溃疡”小心癌变！

一到换季，很多人的过敏性鼻炎就犯
了。过敏性鼻炎是一种鼻腔黏膜的炎性反
应，主要症状是鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流清水
涕……这可真让人难受呀！这时候应该怎
么办呢？广西医科大学第一附属医院耳鼻
咽喉头颈外科副主任医师何光耀为你解答。

如何查找过敏原？
根据过敏性鼻炎治疗原则，首要就是回

避过敏原，因此，过敏原的准确检测非常重
要。

首先，可以通过日常生活观察，初步估
计出过敏原。季节性发作为主，考虑花粉等
季节吸入性过敏原；常年性发作为主，则考
虑尘螨等长期接触吸入性过敏原。若避开
后，鼻炎症状好转，则应注意避免接触这些
可疑过敏原。

其次，可以通过检测查出过敏原。 目

前过敏原检测主要有皮肤点刺实验和抽血
查血清特异性 IgE抗体。 前者具有高敏 感
性和较高特异性，但会受到使用的口服抗过
敏药物的干扰，需 停药 1周后检测；后者不
受口服抗过敏药干扰，不受皮肤条件限制，
但需要 一定检验时间，不能快速得到结
果。 两种方法均具有不同的优缺点，可以
根据自身实际情况选择。 还有其它过敏原
的检查方法，例如鼻激发试验等，但 目前 尚
未普及应用。

如何预防尘螨引起的过敏性鼻炎？
尘螨是引发常年性过敏性鼻炎的主要

室内过敏原，以屋尘螨及粉尘螨最为普
遍。 尘螨防护主要是依据尘螨生物学特
性，通过抑制尘螨生长、减少或隔绝尘螨及
其代谢物与人体接触，达到防护目的。

1.降低室内湿度，将室内相对湿度控制

在50%以下，并加强室内清洁通风 。
2.床上用品定期清洗、烘干。
3.潮湿地区应避免使用地毯、厚重窗帘

和家庭装饰织物；尽量选择瓷砖或木质地
板，以木制品或塑料制品代替填充式家具。

4.避免使用绒毛玩具，若不可避免，建
议不要放在卧房内，定期清洗后干燥存放。

5.不在室内饲养猫、狗等宠物，实在喜
爱动物，建议喂养不长皮毛的小动物，如海
龟、鱼类。

值得注意的是，对尘螨防护的推介作为
减少尘螨过敏原暴露的重要措施一直没有
改变，但其实际效果目前还存在争议。

如何预防花粉引起的过敏性鼻炎？
室内最常见的过敏原是尘螨，而最常见

的室外过敏原就是花粉等。那么，该如何针
对性地做好预防呢？

1.避免接触花粉，首要就是确定暴露的
时间－地理，需要确认各种花粉日历及地
图，有针对性地进行防护。

2.在花粉飘散的季节，尽量远离过敏
原，降低户外活动量 ，若需外出，选择佩戴
合适的防护口罩，回家后及时清洗、沐浴。

3.在室内时关闭门窗，减少室外致敏花
粉进入 ，开窗通风可选在清晨或雨后，因
为 潮湿空气中，微小的花粉粒子 容易发生
沉降，空气中的花粉数量随之大大减少。

4.花粉传播前 2周可预防使用抗组胺
药 、肥大细胞稳定剂、鼻用糖皮质激素等药
物，能有效预防发作或减轻症状。

患过敏性鼻炎，该如何保健？
1.积极锻炼，增强体质。外出注意防寒

保暖，避免接触过多化学物质、化妆品等。
戒烟限酒，保证充足睡眠，不断提高机体抵

抗力。
2.饮食宜清淡、均衡。多喝开水，多吃

新鲜蔬果，少吃易诱发过敏的食物，慎食鱼、
虾、蟹类等海产品，避免过食生冷、高蛋白食
物。如果证实对某种食物过敏，则避免再次
食用。

3.注意鼻腔卫生。可用生理盐水洗鼻，
热水蒸汽熏鼻或用热毛巾湿敷鼻部，促进局
部血液循环，增强鼻部的抗病能力。

4.保持心情舒畅，防止情绪沉闷、抑郁。
5.日常进行鼻部按摩，达到通畅鼻窍、

驱邪外出的作用。具体按摩方法是用双手
食指在鼻梁两侧来回摩擦，每次 3分钟，早
晚各1次。

6.注意不要骤然进出冷热悬殊的环境。
如何进行治疗？
现在过敏性鼻炎的治疗原则是“防控结

合，四位一体”——环境控制、药物治疗、免
疫治疗、健康宣教。

过敏性鼻炎的治疗方法主要有药物治
疗和免疫治疗，其中药物治疗以鼻内用糖皮
质激素、口服抗组胺药以及白三烯拮抗剂等
作为一线的药物治疗方案；免疫治疗是针对
过敏原的脱敏治疗，主要针对尘螨过敏为
主，是公认的对因治疗方案，也是过敏性鼻
炎的一线治疗方法，有舌下含服和皮下注射
两种方法。对于药物治疗或者免疫治疗都
效果不佳的患者，还可选择外科手术介入治
疗，主要是下鼻甲成形术和副交感神经切断
术，但是外科手术介入治疗需要严格掌握手
术适应症。

目前，随着过敏性鼻炎临床研究的深
入，其治疗更趋于精准化、个体化的方向发
展。

随着夏季来临，因为腹泻（俗称“拉肚
子”）到门诊就诊的宝宝逐渐多了起来。小
孩子具有“脾常不足”的生理特点，加上饮
食、气候等外界因素的影响，容易发生腹泻。

导致宝宝拉肚子的原因很多，常见的
有：

1、贪凉、过食冷饮或腹部受凉导致拉肚
子。这种情况下，大便常夹有泡沫，臭味不
重，会出现腹痛不适等表现，用热水袋捂肚
子会舒服一些。

2、饮食不节制，过多食用油腻、不容易
消化的食物导致拉肚子。一般大便酸臭，肚
子胀痛，或有呕吐、不想吃饭等表现。这种
食积引起的症状，通常在排便后稍有缓解。

此外，夏季天气炎热，食物容易滋生细
菌，若宝宝吃了冰箱中加热不彻底的隔夜饭
菜、清洗不彻底或不新鲜的水果，也容易拉
肚子。

如何判断宝宝是不是拉肚子了呢？
如果宝宝大便次数比平时增多，一天2、

3次甚至更多次；大便稀水，或稀糊状，不成
形，就考虑是拉肚子了。

此时，家长仔细观察大便会发现带有血
丝、黏液，宝宝可能腹痛，排便时哭闹，有些

宝宝还会发烧。若出现这种情况，家长要及
时带孩子去医院就诊，注意同时挑取带有脓
血的大便到医院化验大便。

家长们不要把宝宝拉肚子当成一件小
事儿，如果情况严重，可能引起脱水、心肌损
伤等并发症。因此，一旦发现宝宝有拉肚子
的迹象，家长要做好以下5件事。

1.注意观察宝宝的精神状态。如果宝
宝总是睡觉，不喜欢玩，喝水后呕吐，小便明
显减少，要及时就诊，以免发生并发症。

2.留便标本时不能取纸尿裤上的大便，
且大便里也不能混有尿液，否则会影响检查
结果；家长可以用保鲜袋或干净的盒子将大
便带到医院，1小时内送检。

3.在宝宝未诊治之前，不要轻易给宝宝
服用抗生素，宝宝腹泻的原因多样，需要对
因、对症治疗。

4.宝宝拉肚子时常常伴有恶心、呕吐、
不想吃饭等表现，服药也更加不容易。可以
通过中医外治疗法，如小儿推拿、穴位贴敷
疗法等，进行辅助治疗。

5.做好预防与调护。夏天食物保存不
当容易变质，冰箱也有可能成为细菌的“培
养基”，因此，从冰箱拿出来食物给宝宝吃时

要多注意。其次，自古就有“春夏养阳”的养
生理论，所以夏季不要给宝宝吃过多凉的食
物，同时也要注意空调温度不能太低，注意
腹部保暖。平时注意给宝宝勤洗手，保持手
部卫生。

腹泻后，宝宝的胃肠消化功能减弱，消
化酶分泌减少，饮食上尽量清淡稀软易消
化，可以加上少许含蛋白的食物，如瘦肉，鸡

蛋等。
另外，宝宝腹泻时要注意补液，家长可

参考以下方法，简单自制补液盐。
糖盐水：白糖 10克，加食盐 1.75克，加

入500毫升温开水中，搅匀后饮用。
米汤加盐：米汤500毫升，精细食盐1.75

克，根据宝宝的情况，频服。若症状加重，及
时去医院就诊。

啥样的口腔溃疡可能是癌性
溃疡？

有黏膜的地方就会发生溃疡，
因此口腔黏膜常常会有溃疡出现，
我们常说的癌性溃疡就是口腔癌
以溃疡的形式表现。

大部分人最常见的口腔溃疡
是复发性口疮（复发性阿弗他溃
疡），一般有自愈性，不癌变。但也
有 相当一部分口腔溃疡，特别是口
腔癌前病变或癌前状态的溃疡可
能发生癌变，例如口腔扁平苔藓、

口腔白斑、口腔红斑、盘状红斑狼
疮等等。

这些疾病有时会出现经久不
愈的溃疡，位置固定，疼痛不剧烈，
容易被忽视，具有较高的癌变风
险，要到口腔粘膜专科诊治，及时
阻断癌变。特别是在舌腹部（舌头
下面）、舌头两侧缘以及舌根、两颊
（两侧腮帮子）和软腭部癌变几率
更高，我们称之为口腔癌变危险
区。

比如：口腔扁平苔藓的溃疡常
常在一侧舌腹舌缘部出现，位置很
固定，临床上经常表现为好了坏，
坏了好，反反复复，长年累月最终
变为舌癌。

避开刺激因素，降低溃疡癌变
风险

国内外目前公认的是，慢性炎
症的长期刺激会导致癌变。

这些刺激因素包括 吸烟、嚼槟
榔、酗酒、高于 60摄氏度的热汤火
锅热茶开水、尖锐的牙尖、残缺不

全的牙齿牙根，再有就是白念珠菌
等口腔微生物的不断侵袭，这些刺
激因素加在一起，经年累月作用刺
激局部溃疡病灶，就会癌变。

癌变的过程是缓慢的，在这个
过程中，及时的去除这些刺激因
素，比如说戒烟、改变不良的生活
饮食习惯、拔除残根残冠等，配合
有效的药物物理治疗方法，控制念
珠菌细菌感染因素，及时阻断癌
变，预防舌癌、颊癌、口底癌等常见
口腔恶性肿瘤的发生。

一旦癌变，治疗会非常痛苦
相信大家都知道癌症的厉害，

一旦癌变，那么性质就完全不同，
它的治疗方案就是一个非常残酷
的手术治疗。

1、手术残酷，对患者生活影响
极大

手术不仅费用很高（少则二三
万多则七八万），更重要的是扩大
切除大面积组织，一旦癌细胞转移
还得清扫颈部淋巴结，放疗以及化

疗。
比如：舌癌就要切掉半个舌

头，颊癌就要切掉一侧脸颊，唇癌
就要切掉上面或下面嘴唇，这样的
话不仅对面容美观造成影响，对言
语和吃饭这些基本生存功能都造
成了极大的影响，特别是对病人的
心理造成了极大影响。

2、口腔癌治疗后，部分患者仍
会出现转移和复发

目前口腔癌的 5年生存率，平
均百分之60多，也就是说仍有小一
半的病人，即使是经过了手术治
疗、放疗、化疗之后，还是不幸的去
世了。 而且，即使是手术治疗后，
许多患者的口腔扁平苔癣、口腔白
斑仍在发展或复发，有可能继续癌
变而进行二次三次甚至四次手术。

所以我们强烈建议大家，定期
口腔临床检查，彻底去除刺激因素
和不良饮食生活习惯，做到「早发
现、早诊断、早治疗」，阻断防止癌
变，避免悲剧的发生。


