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低层次的人低层次的人，，总爱炫耀这四样东西总爱炫耀这四样东西

佛法的神奇让抑郁症的先生重获新生佛法的神奇让抑郁症的先生重获新生
我走进心灵法门学佛念经

的机缘，是因为先生得了忧郁
症。

2018年的春天，一场灾难
在毫无征兆的情况下降临到了
我们家。先生由于工作压力
很大，又逢“三六九”大劫，业
障缠身，心情变得越来越抑
郁。刚开始的时候，整夜整
夜不睡觉，两只眼睛发出异
样的目光，让我们原来平静
的生活罩上了乌云。后来病
情愈发厉害，严重时甚至要
自杀。我把家里的剪刀、菜
刀等一切有可能造成危险的
物品都藏了起来，但还是防
不胜防。刚开始他走到哪里
我跟到哪里，他不睡觉我也
不能睡觉，我二十四小时一
刻不离地看管着他，生怕他
做出傻事来。先生是家里的
顶梁柱，如果他有个三长两

短的，我怎么办？这样的日子
我真的快要崩溃了！

后来把先生送到市第一医
院治疗，在葯物的作用下，先生
慢慢地安静了，一个多月后有
所好转就出院了。半年后病情
又一次复发，无奈又送先生进
了医院治疗。因为先生摊上了
这样的病，失去了工作，而治疗
又需要耗费大量的钱。为了生
活，我不得不出去打工挣钱。
我们就在城里租房子住下，一
边打工一边可以方便照顾先
生。这样煎熬的日子让我心力
憔悴。

感恩先生的妹妹对我们的
帮助，有一天她对我说：“嫂
子你学佛吧，学佛念经会治
好哥哥的病。”她也刚接触心
灵法门。当时我抱着怀疑的
态度，但又没有其他的办法，
只能求菩萨保佑了！妹妹请

王师兄来度我，师兄说我先
生的病是灵性病，因为身上
有灵性必须要用经文组合小
房子超度，用心灵法门“三大
法宝”：许愿、念经、放生，观
世音菩萨一定会保佑先生康
复。就这样我半信半疑地开
始念经念小房子。

在师兄们的帮助下我还设
了佛台。我跪在菩萨妈妈面前
许愿：终生吃全素，跟着师父学
佛修心修行，为先生的要经者
念送 800 张经文组合小房子，
为先生放生 2000 条鱼。我开
始磕磕绊绊念得很慢，后来越
来越熟练。三个月后，经文组
合小房子有烧送了 400 张左
右，先生的病情得到了控制，随
着经文组合小房子一拨一拨不
断烧送，先生的情况一天比一
天好。

非常感恩菩萨妈妈的保佑

和加持！先生现在好了，一切
都恢复了正常，还顺利地找到
了一份工作。我也各方面都很
顺利。

如果我没有遇到心灵法
门，不知道我的家会变成什么
样子呢！如果先生倒下了，我
怎么办？一切都是可怕的未知
数！如果没有学佛，不念经，我
们全家不知道现在是在什么样
的困境中生存。但现在全家都
受益，经文组合小房子灵验无
比，心灵法门真实不虚！希望
我的分享能让更多的人得闻佛
法，走进殊胜法门，学佛念经消
业，离苦得乐！

感恩大慈大悲观世音菩
萨！

山水秀丽 2020-05

有关于学佛和念经上的问
题可以咨询”大华府观音堂“。

民间有句俗话，叫做“王婆卖
瓜，自卖自夸”。

细想之下，倒也在理。
如果卖东西的人都说自己的

东西不好，那么还有谁来买呢？
然而，适当的自夸是一种本

能，过分的自夸就是炫耀。
喜欢夸大其词的人，往往徒有

其表，没啥真本事。
层次低的人，最爱炫耀的这几

样东西，说了你别不信！

炫耀自己的聪明炫耀自己的聪明
有这样一个真实的故事：
小伙大学毕业后去了国外，开

始了半工半读的留学生活。
一次偶然，他发现当地的公共

交通系统售票处是自助的，不设检
票口，也没有检票员，甚至连随机
性的抽查都非常少。

凭着自己的聪明劲，他估算了
这样一个概率：逃票而被查到的比
例仅为万分之三。

他为这个发现沾沾自喜，此后
便经常逃票上车。

四年过去了，名牌学校的金字
招牌和优秀的学业成绩让他频频
进入一些跨国公司的大门，踌躇满
志地推销自己。

但这些公司都是先热情有加，
然而数日之后，却又都是婉言相
拒。

这使他很愤怒，最后一次，他
要求经理给予一个不录用他的理
由。

然而，结局却是他始料不及
的。

“老实说，从工作能力上，你就
是我们所要找的人。但我们查了
你的信用记录，发现你有三次乘公
交车逃票被处罚的记录。首先你
不尊重规则；其次你不值得信任
……”

直到此时，他才如梦方醒、懊
悔难当。

小伙子确实很聪明，擅于发现
生活中的“漏洞”。

但也正是这份小聪明，断送了
他的前程。

叔本华曾说过：“炫耀自己的
才华，卖弄自己的精明，只不过旁
敲侧击地嘲笑别人愚钝和无能。”

一个人精明干练固然好，但太
过算计则会让人生厌。

有时，不经意间卖弄的小聪
明，不仅显得自己轻浮自傲，还会
带来不必要的麻烦。

正所谓：“大巧若拙，大辩若
纳。”

真正聪明的人表面看着笨拙，
其实不自炫耀；真正有才华的人看
似木讷，其实不露锋芒。

人呐，最怕落得个“聪明反被
聪明误”的凄凉下场。

当一个人开始炫耀自己的才
华时，他就变得一文不值了。

炫耀自己的人脉炫耀自己的人脉
微信时代，每个人的通讯录

里，都躺着一长排的“好友”，少则
几百，多则上千。

也许确实有一两个值得炫耀
的人，但在他们眼里，你根本就不
值一提。

所以，不要故意炫耀自己的人
脉，萍水相逢的情谊，往往最不靠
谱。

我一个朋友就犯过这样的错
误。

当时几个同学聚会，席间，一
位老同学抱怨自家孩子择校问题。

朋友当时喝高了，趾高气扬地
答道：“这事包我身上了，我有熟
人。”

直到次日酒醒，看到老同学发
来的短信，这才悔不当初。

其实，他所谓的熟人也就是在
酒桌上有过一面之缘，加了微信半
年都没说过话。

抹不开面的他，只得硬着头皮
想办法。

最后不仅没能解决问题，更耽
误了老同学办事的最佳时机。

结果可想而知，圈内很多朋友
都不再和他有任何交集。

《菜根谭》里说：“交友须带三
分侠气，做人要存一点素心。”

人生在世，每个人都离不开人
脉这种东西。

但聪明人，往往不会轻易炫耀
自己的人脉。

因为这既是对别人的不尊重，
也是对自己的一种损伤。

人脉，是双方互利互惠的交
往，而不是被你拿来随意炫耀的。

微信好友三千又如何，关键是
遇到问题有多少人愿意伸出援手
呢？

少一些相互吹捧的虚伪，多一
些以诚相待的真心吧。

低调一点，真诚一点，你才能
收获更好的前程。

炫耀自己的成就炫耀自己的成就
古人言：“静水流深，智者无

言。”
真正厉害的人很少炫耀自己

的成就，反倒是无知之人最喜欢高
谈阔论。

曾有这样一张照片，它意外地让
中国工程院院士刘先林成了“网红”。

高铁二等座上，为了做好一场报
告，78岁高龄的刘先林院士仍然笔
耕不辍。

有眼尖的网友还发现刘老穿
着一双旧皮鞋，十分朴素，不禁叹
言：这又是一个扫地僧式的世外高
人。

其实，作为中国工程院首批院
士，刘先林有很多特权，但刘院士
只是埋头钻研，为人非常低调谦
逊。

所有在我们看来可以拿来炫
耀一番的事情，在刘老这里都不值
一提。

正所谓：“自见者不明，自是者

不彰，自伐者无功，自矜者不长。”
有的人清高孤傲，惶惶不可一

世；有的人胸无一物却自命不凡，
殊不知，低头的是稻穗，抬头的是
稗子。

做学问如此，做人做事亦然。
谁抵得住浮华，耐得住寂寞，

谁就能守住繁华，赢得命运更多的
嘉奖。

因此，不要一味地炫耀自己的
成就，因为当你真正有实力的时
候，无需任何炫耀，自会吸引来钦
佩你、追随你的人。

炫耀自己的财富炫耀自己的财富
意大利首饰商人墨莱基曾到

伦敦参加过一场宝石拍卖会。
他见邻座一个穿着普通的老

者，戴着镶有十几颗宝石的手表。
墨莱基问：“您的宝石手表很值

钱吧?”
老者微笑着答道：“哪里，不过是

普通的手表。”
墨莱基闻此，便口若悬河地炫耀

自己拥有多少颗珍贵的宝石，大谈特
谈鉴别假宝石的方法。

拍卖会快结束时，墨莱基以5万
英镑拍下了一颗孔雀蓝宝石。

当墨莱基拿到那颗宝石后，再
次向老者炫耀，老者叹了口气，道：

“这颗宝石你至少多花了 2万
英镑。”

后来，墨莱基才知晓，老者是

拥资 200亿英镑、世界佩饰业富豪
榜首的珠宝大亨格拉夫。

作家亦舒曾说过一句话，很多
人奉为经典：

真正有气质的淑女，从不炫耀
她所拥有的一切，她不会告诉别人
自己读过什么书，去过什么地方，
有多少件衣服，买过什么珠宝，因
为她没有自卑感。

是啊，真正有实力的人，是不
需要通过炫耀外象去彰显自己的
存在感的。

相反，内心越缺少什么，才会
越去炫耀什么；越自卑什么，才会
越掩饰什么。

就像是开屏的孔雀，尾羽抖落得
再绮丽，后面的屁股也依然是光着
的。

也许今天，命运让你富甲一方，
明天同样会让你一无所有。

人生最重要的往往不是结果，而
是你努力赚取财富的过程。

腰缠万贯固然妙不可言，但不过
分炫耀也是一种修养。

一个人想要活出真实的自己：
一要看淡身外之物；二要不被他

人评价左右；三要顺其自然、随遇而
安。

知人者智，自知者明。
真正的强大从来不耍嘴皮子上

的功夫，做人低调一点，做事真诚一
点，才能收获更好的人生。

与朋友们共勉。


