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离对了婚离对了婚，，520520每天都过每天都过
眼下，“深圳离婚潮爆发，离婚

预约一号难求”的新闻已经占据了
好几天的热搜。

有报道还称，“到今年 4月，深
圳的离婚总量达到了结婚总量的
84%。”而往年，这一数字应该是不
到35%。

尽管深圳民政局给出的解释
说，这是因为疫情期间特殊的预约
程序导致，而且过年前后本来就是
往常的阶段性高峰期，事实上也并
没有出现离婚数量激增的状况。

但是，他们也依然表示，为了
满足近期市民的婚姻登记需求，会
继续扩大离婚预约号的数量。

结婚，离婚，是我们的人生大
事，牵动着我们的敏感神经。

每一对去登记离婚的夫妻，曾
经也都是笑靥如花，被祝福着步入
了洞房。

千万对曾经枕边的伴，也可能
都曾想过：我们到底为什么走到了
离婚这一步？

也许我们想要婚姻美满，就需
要先思考婚姻是如何结束的。在
我们的生活中，有三种常见的缘
由，会导致婚姻结束。

而每一种，都和你我的幸福息
息相关。
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我出轨我出轨，，就是因为不想离婚就是因为不想离婚
出轨，可以让婚姻结束。

“绯闻女王”张雨绮，近来借着
综艺《乘风破浪的姐姐》又大火了
起来。

一次是不明原因地“被出轨”，
另一次是不明真相地“出轨”。她
都是果断地选择离婚，算得上是

“人狠话不多”。
第一次离婚，源于前夫王全安

那一条震惊娱乐圈的“嫖娼被抓”
丑闻。

那时候，大家心中都有一个疑

问，“张雨绮那么漂亮，王全安为什
么还要去嫖？”

同样程度地震惊和疑问，在他
们结婚时，其实就有不少。张雨绮
二十来岁的最佳年纪，却选择了一
位年近五十、情史丰富的大叔。图
什么？

到了第二次离婚，第二任丈夫
袁巴元直接爆出了张雨绮的“猛
料”。

看起来，作为一对双胞胎孩子
的父母，他们没有那么强烈的幸福
感。

张雨绮的两次离婚，都绕不开
“出轨”这个词。

关于她的新闻一遍又一遍地
被顶上热搜，大家也是想找一个答
案：婚姻中有人出了轨，就一定要
离婚吗？

但这个答案，连最有才的张爱
玲，都无法回答。

面对屡屡出轨的胡兰成，她就
是低到尘埃里，还是开不出花来。

直到她在选择离开时为这段
感情明码标出价，洋洋洒洒一封分
手信，加上 30万现金分手费，干净
利落地告诉自己和对方：一切都结
束了。

离婚，依旧是她给出轨判定的
结局。

也有一些来访者跟我说，“我
出轨，就是因为不想离婚。”起初我
很诧异，既然不想伤害感情、伤害
家庭，既然留恋这个家，你又为什
么要出轨呢？

他们中的有人回答我，“我要
是想离婚，我就离婚了再去找别人
不是更好，那我干嘛要出轨？”

其实，他们出轨的真实目的，
是让自己最终踏上一条孤独的路，
用来在想象中去惩罚那个伤害了
自己的父母。

他们对爱的渴求让他们变得
贪婪，贪婪得想同时拥有婚姻中的
爱和婚姻外的爱。
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钱挽救不了我们的婚姻钱挽救不了我们的婚姻
钱的战争，会让婚姻结束。
钱有多好，就有多坏。
李国庆和俞渝要是没有 70

亿 身 家 ，会 不 会 撕 成 现 在 这
样 ？ 要 是 他 们 只 有 几 万 块 存
款，做着普通的工作，还会不会
离婚呢？

许许多多的平凡人就和你我
一样，觉得这夫妻俩每天开开心心
想着怎么这辈子把钱花完就好了，
还有什么可吵的？还要离婚？为
什么啊！

婚姻这种经济关系，有钱就该
正常运转，不是吗？婚姻中，还有
什么问题和烦恼是几十亿的钱不
能解决的？

我们身边还有那么多的中年
夫妻，面临疫情期间无奈的停工、
减薪，无法像平常一样正常地应对
上有老下有小的生活，成倍增加的
经济压力，成了点燃所有问题的导
火线。

他们争吵、互殴，宣泄着对生
活的失望、对彼此的失望、对自己
的失望。

于是，婚姻就成了说倒就倒、
说塌就塌的破房子。

所以，令人遗憾的是，无论夫
妻俩贫穷还是富有，都可能会为钱
离婚。

钱，挽救不了我们的婚姻，我
们会为了钱而离婚。

在弗洛伊德的解释体系中，
金钱是自我保护和获得权力的
媒介物，折射的是我们对成就、
对认同的需求。

所 以 我 们 爱 钱 ，超 过 爱 对
方，超过爱婚姻。金钱的满足或
者不满足，与我们在婚姻中的感
受是联动的。就像在低收入群
体中，低教育水平、低技能水平
的女性可能更无法轻易选择离
婚。

这和她们是否爱那个丈夫无

关。

44..
我们除了不做爱我们除了不做爱，，其他都挺好的其他都挺好的

性，会让婚姻结束。
“无性婚姻，我该不该离婚？”
不知道有多少位来访者，都在

咨询室里发出了这样的疑问。
“但除了不做爱，我们都挺好

的。”
他们又好像都已经有答案。
有个负责离婚调解的朋友说：

“很多夫妻来办离婚，听上去
离婚理由也都是些琐碎的小事，也
够不上一定要结束婚姻的地步。
但根据他们的经验，只要加上‘性
生活不和谐’这一条，所有的就能
解释通了。”

蔡琴和杨德昌十年的无性婚
姻，是无数篇关于“性和婚姻”文章
中的示例。他们以离婚收场。

杨德昌对蔡琴说，
“我们应该保持柏拉图式的交

流，不让这份 感 情 掺 入 任 何 杂
质，不能受到任何的亵渎和束
缚。因为我们的事业都有待发
展，要共同把精力放到工作中
去。”

但其实我们身边的那些承
受着无性婚姻折磨的夫妻，大多

都没有这么“崇高”的假设和出发
点。

他们无性，可能就是因为不
能，或者不爱。

就像是《无问西东》里的刘淑
芬和许伯常，在十平米的空间中
来回擦肩，却像是远隔长河大
山。

长期无法得到性满足的刘淑
芬，最难过的是无法通过性得到
丈夫的欣赏和爱。

她最后跳入那口深井中，也
是跳入了无人回应的深渊中。

因为，性爱在夫妻间，就是
游戏，是一场需要对方一起玩的
游戏。当我们不再一起玩，还是
玩伴吗？

不论爱情是否会消散，生活
都依然会继续，婚姻毕竟不是童
话。

让我们离婚的，必然不是哪
件特定的事，而是我们在婚姻中
的感受。

动人的结婚誓言，教会我们相
爱和珍惜。就像一个童话故事，总
是描述着最美的相遇和最好的结
局。

但也许，知道了怎么样会结
束，我们才会知道怎么才能避免结
束。

“看到「离婚冷静期 30天」刷屏，我陷入了「结婚冷静期」。”
“离一次婚，就像扒一层皮”，是

我最近看到的最心酸的一句话。
经历由爱到恨，从情感到现实

生活的煎熬，心灵受伤暂且不提，若
是涉及到利益纷争，真是能纠缠到
不死不休。

在此之前，她姐听过很多人对
离婚的看法，有人觉得彼此的感情
被生活消磨殆尽，必然要离婚的，否
则徒添痛苦。

也有人用“不理解”的眼光看待
那些离婚的人，觉得日子不就是得
过且过吗，别一遇上点什么事就离
婚。

这不禁让我联想到这几天，是
否支持设立“离婚冷静期”这件事，
在网上掀起了轩然大波。

所谓“离婚冷静期”，就是：自婚
姻登记机关收到离婚登记申请之日
30日内，任何一方不愿意离婚的，
可撤回离婚登记申请。

简单来说，在这三十天内，只要
有一方反悔了，离婚申请就可以作
废。

想离婚还离不了？这下网友们
都不淡定了了，评论区里几乎全是：
不支持！

“万一对方死乞白赖不放手怎
么办，想想都好恐怖！”

“想离婚是个人自由，那要不要
设置结婚冷静期？？？”

“家暴男赌博男负债男随口一
句不想离，你就不让女人离了是
吗？”

说真的，为自愿离婚的当事人
设置时间“门槛”，让当事人慎重行
使自己的离婚权利，其出发点是防
止冲动离婚，稳定家庭关系，此初衷
固然能够理解。

但我更认为，离婚是两个人的
事，应该尊重当事人的意见，他们应
当有一定的选择权。

而就在今天，“离婚冷静期”通

过了，将在 2021年 1月 1日正式生
效。

以后，每对协议离婚的夫妇，都
必须先冷静30天，才能正式离婚。

先来说说大家持不支持态度的
原因。

如果将离婚冷静期，比喻成一
把待开的锁，在开锁的过程中，给了
双方充分的考虑机会，可以随时反
悔。

那么更值得重视的是，也有可
能给弱势一方带来无法预见的困
境。

第一，很现实的一点。
冷静期内，假如有一方利用这

个机会，想方设法转移财产，财产损
失对本就脆弱的另一方来说，又是
一锤重击。

这可不是危言耸听，婚姻一旦
破裂，利益真的会让人撇去往昔情
谊，撕破脸皮。

@朱：“幸亏在 19年 12月离婚
了，前夫出轨还让我净身出户，在他
单位的施压下我取得了所有财产和
孩子，如果拖到 2020 年冷静期执
行，他就有更多的时间想方设法让
我少分财产，很难保证我的权益。”

你看，明明自己是出轨的人，却
妄想让对方净身出户，面对曾经的
爱人，非但没有好好道声再见，反而
一点情面都不留。

话说一日夫妻百日恩，一朝情
断，反目成仇，不免令人心寒。

所以说，要真有这么一个冷静
期，这位当事女性应得的权益，还会
像现在这样分毫不差吗？

第二，父母不相爱，可能会影响
孩子的一生。

不知道你们身边，有没有这样
的父母，婚姻已经在悬崖边上摇摇
欲坠，却“为了孩子”，硬生生坚持下
来。

可是，那些拿孩子当借口的父

母，真的觉得在这样的生活环境下，
孩子会幸福吗？

@匿名：“我父母吵架很多年，
闹过离婚没离成，天天用最恶毒的
语言吵架。我三十了，抑郁症，单
身，对婚姻和家庭感到恐惧。说什
么为了孩子不结婚的，反而伤害了
孩子。”

离婚不成就说是为了孩子，又
或者说为了孩子不离婚的父母们，
大概想不到，这对孩子会造成多深
的影响。

乃至成年，他们都有无法摆脱
的阴影。

第三，它是否会成为娱乐性要
挟手段？

日常生活中，夫妻吵闹在所难
免。不过，当感性突破理性的防线，
语言和行动上总是毫不留情。

很多情侣吵架时，气头上会把
分手挂在嘴边，夫妻也不例外。

“不想过就离婚”“离就离，谁怕
谁”

结果呢，要么一个月后真的离
婚，要么是先提出的一方，达到了威
胁对方先示好的目的，这场“离婚之
战”心满意足结束。

至此，离婚冷静期，很有可能流
行成一种有效的威胁方式，说得更
直白点，就是夫妻间吵架的乐子。

不可否认，现在很多小夫妻都
比较任性，也许在一些人看来，婚姻
并不是一件多么庄重的事，但离婚，
绝不应该成为一场游戏。

第四，在众多反对声中，提到最
多的是家暴。

的确，那些遭遇着家暴的女性，
原本就生活在水深火热之中，届时，
无异于将她们再次推回火炕里煎
熬。

针对这一点，必须要说明的是，
离婚冷静期只适用于双方自愿的协
议离婚，对以家暴为缘由，只有一方

想要离婚的诉讼离婚类型，是不起
作用的。

而诉讼离婚的过程，十分艰辛。
现如今的婚姻环境，离婚率升

高，结婚率下滑，已然成为趋势。
从深圳突现离婚潮，排号离婚

至少等待一个月，到杭州去年超 2
万对夫妻离婚，越来越多的人，不愿
意在婚姻里将就。

而离婚冷静期的消息出来后，
很多人质疑离婚冷静期是否本末倒
置，我们应该探寻离婚率高的原因，
而不是为离婚自由设置障碍。

以至有很多人玩笑般建议，是
不是应该设立个“结婚冷静期”？

看起来有些荒诞，但并无不可
取之处，与其离婚冷静，不如自己

“冷静结婚”，结婚才是更应该冷静
下来，给自己设定一个期限，慎重考
虑的一件事。

其实对于“结婚冷静”的观点，
有人质疑过，认为恋爱时已然那么
长时间了，还不算冷静考虑吗？

要知道，恋爱和结婚，真的不一
样。

不仅体现在角色上的转变，还
关系到两个家庭的结合、是否能够
包容彼此的生活习性、意味着双方
将要承担更多的责任，又能否真正
适合彼此，要不然怎么会有试婚一
族的存在？

结婚，是为了能够让自己的幸
福锦上添花。

只是很不幸，有些人在迈入婚
姻殿堂后，才发现里面危机重重。

所以离婚，是关乎一个人在不
幸的婚姻中，是否能够解脱的最后
武器和解药。

如果这都没有保证的话，谁又
敢结婚呢？

再说了，离婚也还能复婚呢，就
像一位网友说的：缺复婚证那几块
钱，我们真不缺！


