
47网络文摘新世界时新世界时报报 2020年6月5日

NEW WORLD TIMES

武汉网红窗帘被博物馆收藏：特别的事物，为何更能唤起历史记忆？

一场疫情，把多少人打回原形？当代人90%的痛苦，皆因不够自律！

2020，是极不平凡的一年。三个月的居
家隔离，在人生的长河中并不算长，但当它
以这样一种大规模和突如其来的形式连续
累积在一起的时候，却让我们领悟到了这一
辈子都不曾见过的深刻。

三个月的时间，试看我们周围有多少玉
树临风的小伙子，悄无声息地变成了大腹便
便的油腻大叔？多少婀娜亭亭玉立的姑娘
突变水桶腰的中年大妈？又有多少女人猝
不及防地被怀孕？同时，又有多少昔日的恩
爱夫妻只剩今天的一声叹息？有多少优秀
的孩子被打回了原形？有多少公司、企业和
家庭一夜翻车？

虽然其中原因，有80%来自于外部的客
观世界，并不会以我们人的意志为转移，但
不得不说的是，我们却始终有20%的原因主
动掌握在自己的手中。

这 20%的原因是什么，那就是自律，是
我们基于自己的精神面貌和自我要求，和已
经一贯形成，并且刻进了骨子里的自知和自
律。

可以说，疫情过后那些我们所能看到
的，能在身心、学习、生活、家庭和事业等诸
方面，以最小震幅和更加稳定、高效，乃至优
秀表现坚持过来的人，他们恰恰都是那种本
身一贯就比较自知和自律的人。

从某种角度上说，自知和自律已然成为
鉴别一个人、一个家庭、一家企业，乃至一个
民族和国家优秀与平庸的分水岭。

虽然自知和自律从来都很重要，但对于
我们很多老百姓来说，它真的从来没有像今

天这么重要和灵验过。特别是在疫情突如
袭来的这数个月，特别是对于婚姻、家庭和
情感成长，自律对于人的影响甚至已经超越
了包括人的出身、能力和财富等所有正面因
素的总和！

有这样一个真实案例。赵大和赵二是
一对在A市开旅馆的兄弟，弟弟赵二不听哥
哥赵大的劝说，于 2019年年底疫情开始前，
就卖掉了自己的房子，一口气租下五个门
店，并同时开始装修，想赶在 2020年春节假
期高峰大赚一笔，但由于前期投入太大，自
己的抗风险能力严重不够，还没等到他的新
店开业，资金链就断了，后来只能草草地变
现收场。

然而，一向踏实稳重的哥哥赵大，明明
有更加雄厚的资金实力，却只租下了两个较
小的门店，选择了循序渐进式的发展。于
是，哥哥赵大便顺利轻松地熬过了三个月的
寒冬期，迎来了疫情之后的复工，并且在今
年五一的小长假之后有效地弥补了亏损。

这个故事虽然讲的是生意经，很多人看
到的也只是赵二的“时运不济”，但最根本的
原因却还是，其背后藏着一个人的自知与自
律。

也许在市场繁荣，一切都稳定的前期，
那些敢打敢拼的人，虽然可以通过投机和冒
险获得生意上的短时成功，但以这样一种侥
幸和无底线的冒险思维去经营生意，却注定
是走不远的。

为什么这么说？因为所有的事情都有
不可抗力的非常态，就算正常情况下，那也

会有必定的经济发展周期。所以，生意的发
展若没有一点自我分析认知和保持克制的
能力，只是盲目地受制于自己的欲望和好大
喜功，却一定是迟早要摔得鼻青脸肿的。

还有我们很多夫妻，疫情之前他们并不
觉得日子有这么难过，因为他们并不需要日
复一日地 24小时呆在一起，并不需要如此
强负荷地面对老人和孩子，并不需要考虑非
常时期的各就各位和家庭消费，所有的一切
都看上去那么风平浪静，那么顺畅和愉悦，
就算偶有争吵，那也会很快被外部的事物迅
速有效地分解。

然而，两人之间的不同与分歧，乃至在
精神世界和三观上的不同，却依然存在。而
这三个月的居家隔离，却让他们一下子看清
了彼此，看懂了人性，看穿了法则，并且又不
得不去面对。于是，不同夫妻之间的巨大悬
殊便会因此形成。

相反，那些在自律方面一向做得比较好
的夫妻，他们的婚姻和家庭秩序就不太容易
被临时的突变击破和瓦解。

因为，他们每个人都能在各自的位置和
职责区域，去做好自己并且承担起应有的责
任。相比于其他人，他们的生活秩序和生活
质量依旧能够最大限度地得到保障，也更不
容易发生一些界限不清，互相推卸，甚至敷
衍塞责，彼此指责和抱怨的情况。

还有被闷在家里的孩子。在这长达四
个月的“超长寒假”里，自律的孩子与一直靠
着父母和老师，靠着不断在外面补课的孩
子，他们之间的差距也可谓是冰火两重天。

或许在以往，虽然这两类孩子都可以勉
强看上去很优秀，但这次的疫情却把后面这
类孩子的优秀彻底打回了原形。同样是四
个月的时间，那些自律的孩子可以通过网课
学习的形式，有效地缩减学习上的各种成
本，不但能够有效地掌握现有学习知识，还
能进一步通过更加自由和充足的时间，借助
于一些网络平台，实现超前学习。而那些学
习极不自律的孩子，却只能是疲于应付，甚
至一落千丈。

毫无疑问，能真正成大器的一定是前
者，而绝不会是后者。并且这种极为明显的
悬殊，并不是因为他们的家庭条件和教育资
源，更不是因为他们的智商和能力，而恰恰
是他们的自律。

这里，还有一个案例。居家隔离期间，
38岁的B女士意外怀孕了。这对于本来就
计划生二胎的她来说，应该是一件好事。但
是在得知怀孕后，她却发现那段时间她一直
都在服用减肥药，而且她老公也几乎每天在
喝酒并大量抽烟。所以，经反复考虑，他们

还是决定尽快把孩子拿掉。
因为受疫情影响，他们到四月初才去的

医院，但手术前B女士又开始反悔了，然后
一直等到五月中旬才最终下定决心做的手
术。于是，最后便导致了B女士手术后的终
身无法再孕。

其实，在这个案例当中，我们依旧能够
看到自律的明显重要性。不管是她的意外
怀孕，还是她的当断不断，抑或是他们在怀
孕前的生活方式，我们都可以看到一些生活
不够自律，没有计划性的细节。

那么，什么叫做自律？我所理解的自律
就是，能够更加长远，并且富有理性地去贯
彻和执行自己所认为对的事情，并且乐在其
中。

但遗憾的是，我们却有太多太多的人，
只知道什么是对的，自己需要什么，但在具
体的行动和实施，特别是坚持中，却不能抵
制外部的诱惑，并且克服自己的侥幸、投机
和短视的心理。

以至于，总是特别懊悔地错过一些机
会，甚至只能日复一日地对自己无能为力，
对状态越来越不满意。并且，使得自己的焦
虑情绪和不安全感进一步被放大和加剧。

其实，在现代社会中，我们缺少的从来
都不是机会和选择，真正缺少的还是一份难
得的自我坚定和坚守。

我们常说，心如平原跑马，易放难收。
物质的丰裕和社会的多元化，已经让我们的
平原变得越来越辽阔和平坦了，于是人的欲
望和虚荣也便会上蹿下跳和越来越不安分
起来。

只要稍作分析，我们便会愈加发现，自
律的重要性也愈来愈明显。由此，不难得
出：

我们当代人90%以上的痛苦，都是因为
我们不够自律！而再也不是像我们父辈那
样，因为能力不足，因为物质条件不好，因为
思维不够活跃，因为很多其他原因造成的。

换言之，自律，是我们当代人走向幸福
和成功的必经之路。谁能自律，谁就能离失
败和痛苦更远，就能在幸福和成功的路上获
得更多的轻松、自由和自信。

当然，从某种角度上说，自律本身也会
是一种痛苦。但是，只要我们坚持住了最开
始和最艰难的那段蜕变时光，让自律变成一
种自觉的习惯和人生态度，自律便自然会以
一种更多的自由和美好去回馈我们，让我们
真正享受到与别人完全一样，并且更加轻松
自如、高效、高能和高层次的人生质感。

天空永远蔚蓝

有媒体报道，在疫情期间，被拍成“连续
剧”的武汉“网红窗帘”，将被博物馆（湖北省
博物馆）永久收藏。坦白讲，这有些意外，却
也在情理之中。因为，“飘散在窗外的窗帘”
数日没人收回家中。但是，周邻却将窗帘的
飘散状态，沿着疫情的发展时间点，同步的
记录下来。于是，“窗帘”就不只是“物性的
窗帘”，而成为记录历史境况的证物。

从某种意义上而言，“飘散在窗外的窗
帘”数日没人收回家中，如果放到正常的秩
序下，可能更多的倾向是，长时间外出的主
人不够细心。但是，放在这次疫情的背景
中，想必更多的倾向会直指“隔离所导致的
无法回家”。所以，作为“飘散在窗外的窗
帘”，就自带记录的特性。

并且，基于这样的特性，再加上周邻的
关心，“窗帘”又被“拟人化”。所以，“窗帘的
连续剧”才会触发舆论共鸣，成为这次疫情
中，释放压抑的积极通道。所以，“网红窗
帘”永久被收藏在博物馆，确实也是分量足
够。至于它的主人，觉得有些意外，可能更
多是基于“窗帘的物化属性”而言的。

可事实上，“博物馆”所收藏的一切物
品，都是超脱物化属性的。因为，博物馆收
藏物品，更多的意义是将“特别的事物”置身
于历史进程当中来看的。因为，很多时候，
仅靠文字本身，只能复述发生过什么，但是
很少能有介入感。并且，绝大多数人，对于
实物的感受力都要强于对文字的感受力。

所以，博物馆对“特别的事物”进行收藏
和再现，就显得很重要。当然，这次疫情之
后，博物馆要收藏的“特别的事物”应该还很
多。之所以“飘散在窗外的窗帘”能引发舆
论的广泛关注，就在于整个事情的发生过
程，源于社交媒体的放大。

因为，就“飘散在窗外的窗帘”和邻人的
记录行为，可能还不足以迈过被博物馆收藏
的门槛。所以，就“武汉网红窗帘被博物馆
收藏”这件事情来讲，更多体现的是，“疫情
背景下的飘散窗帘”所触动的舆论表情。而
这背后的力量推动，着实值得深思和玩味。

“网红窗帘”进博物馆，这是社交媒体时
代的特有现象。因为，要不是社交媒体的推
动，可能“飘散在窗外的窗帘”，也只是疫情
中的一抹哀伤，并不会被博物馆当作历史进
程的证物收藏。所以，对于“网红窗帘”进博
物馆，更多是基于群体效应的考量。

因为，在疫情期间，类似的现象有很多，
唯独“网红窗帘”被载入史册，除却“它的主
人”和“记录的邻居”起到一定的作用，更多
的力量来自于社交媒体。从某种意义上而
言，“网红窗帘”的核心“不是窗帘”，而是“网
红”本身的影响力。

因为，“网红本身”的意义在于传播度广
泛，而传播度广泛意味着辨识度高，而辨识
度高本身就是被博物馆收藏的基本门槛。
所以，加之疫情本身的背景，“网红窗帘”自
然当仁不让，成为辨识度较高的疫情见证
物。甚至，多年以后，可能我们会忘记很多
宏大的事物，但是“网红窗帘”却能唤起更多
人的记忆。

要知道，博物馆中所收藏的物品，如果
拿到所处时代中，可能都是稀松平常的物
品。所以，作为收藏的价值，更多是基于它
们在历史进程中的见证作用。当然，有一些
特别的物品，可能在当时也是重要的物品。
不过，多数被博物馆收藏的物品来讲，更多
是基于历史事件和历史人物存在的。

从某种层面上而言，我们既要记住宏大
的事物，也要记住那些微小的事物。因为，

构成历史镜面的元素，永远是不分大小的。
只有我们足够敬畏那些微小的事物，并且愿
意把其中释放出的情绪严肃化，具体化，才
能寻回原味的历史。

不得不说，这次疫情后的“复盘”，“博物
馆的做法”让人感到某种超越性。因为，就
以往的惯例，只有那些显而易见的事物，才
能被历史记住。而处于历史边缘的事物，总
是不被待见。从某种层面上而言，这其实也
是一种思考方式，追忆方式的改变。

于此，就社交媒体对“网红窗帘”进博物
馆再次聚焦关注，这可能是将其定性为历史
证物的“一次官宣”。毕竟，它出自于常人的
居所，如果不进行叠加式的深入民心报道，
很容易被低估，甚至会被认为有些不够格。
所以，随着这次社交媒体的再次围观，也是
对“素物设定”的一次洗刷。

因为，普遍的博物馆收藏认知，一定是
要高大上，要不跟名人相关，要不跟大事件
直接相关。“这两点”而言，“网红窗帘”都不
太沾边。所以，“网红窗帘”进博物馆，肯定
会被诟病。但是，面对“诟病”不见得就要

“自我怀疑”，因为，对于“网红窗帘”本身，早
已超脱物性。

当然，也要“清楚一点”，“网红窗帘”只
是见证疫情时期的一种视角，并不能成为绝
对视角。所以，要是以抬杠的逻辑反对“网
红窗帘”进博物馆，自然也可以说出万千理
由。但是，回到历史记忆本身，可能谁也无
法否定它对历史的记录。

不得不说，唤起历史的记忆，“人，事，
物”缺一不可。但是，对于人来讲，更多会走
向精神遗产的凝结，而事往往只能最大限度
的“复盘”，却无法进行复刻。只有物可以永
恒地留下来，成为“证明”，“证据”，“证词”。

所以，窗帘是永恒的，但是它的主人终究会
被遗忘。

很多时候，以人的视角看待历史，总是
交织着是非和情绪。只有以物的姿态复盘
历史，才能触发万千想象，并且更可能进入
最中立的史观之中。就以“网红窗帘”来讲，
它的主人最早是感到无奈，毕竟无法回家，
无法把它收回去。但是，随着关注的扩大，
主人的无奈被“喜感化”。

甚至，当“网红窗帘”的主人，听说博物
馆要收藏自己的窗帘，可能更会觉得自己在

“见证历史”。总之，这一些列的情绪变化，
根本上就是“窗帘属性的变化”。“普通窗
帘”，因为被风吹散，就成为周邻关注的对
象，最终社交媒体放大，成为公共舆论围观
的对象，而博物馆更多是将这个过程进行小
结，让历史走进现实。


