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今天一大早，邻居家就闹腾上了，妈
妈的吼声和孩子的哭声响彻整栋楼。

“跟你说了多少遍，快点，快点，快
点，就是不听！你再这么磨蹭今天别出门
了！”

“一个鞋子穿这么久，我看你就是故意
的！”

“吃早饭吃大半天，穿衣服恨不得穿半
小时，说了快迟到了，你还给我慢吞吞的
……”

随着电梯关门，母子俩的声音这才渐
渐远去，这场“闹剧”终于告一段落。

“被迫旁听”的我，除了感慨带娃不易
之外，对“催孩子”的可怕程度也有了更
深的认识。

在这些密集催促的言语中，旁人尚且
能感受到巨大压力，孩子又会遭受怎样的
伤害？

“要想毁掉一个孩子，就狠狠地催
他。”这句话从来不是开玩笑。
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每个慢性子孩子背后，都有个急家长
生活中，“爱磨蹭”的孩子和“急性

子”家长似乎总是同时出现。
在急性子爸妈眼里，孩子的一举一动

都透着“慢”，吃饭时的发呆是磨蹭，走路
时突然的停顿是磨蹭，穿衣穿鞋的笨拙是
磨蹭，时不时冒出的稀奇古怪的问题也是
磨蹭。

其实，与其说这“一快一慢”天生不
合拍，不如说，急性子爸妈们不知不觉被
自己的“傲慢”蒙蔽了双眼。

这种傲慢的本质，是自恋，是控制
欲，也是不平等。

还记得杨烁父子上 《爸爸去哪儿》
时，杨烁对儿子“凶神恶煞”的样子被无
数网友抨击。

孩子人小腿短，在崎岖的山路上走得
慢些，他就恶狠狠地说，再这么慢，马上
退回到起点重新走。

被爸爸威胁之后，孩子的步伐颤颤巍
巍的，速度未见提高多少，但脸上的神色
却是充满惊恐和不安。

另一位湖南株洲的妈妈就更“厉害”
了。她为了催孩子做作业，硬生生催断了
自己的肋骨。

她坦言，自己催孩子学习已经成了家
常便饭，那天因为孩子只顾着玩游戏，迟
迟不肯开始做作业，她如往常一样边催促
边唠叨。

没想到刚怒吼了一嗓子，身体一阵剧

烈疼痛，急急忙忙进了医院才发现，肋骨
骨折了。回到家，孩子自然是被狠狠地教
育了一通。

但是，很少有人思考，强势催娃的爸
妈真的得偿所愿了吗？并没有。他们不仅
没能让娃顺利加快速度，还会陷入“越催
越慢”的怪圈。

法国儿童精神专家克里斯丁·弗拉维
尼曾对此做过研究，她发现，经常被父母
催促的孩子，长大后要么成了“极度依赖
型”，事事不主动，全凭家长安排，要么成
了“极度反叛型”，专门和父母意见对着
干。

这两种类型背后，暴露出孩子同一种
态度：非暴力不合作。

他们并不激烈反抗，只是通过消极应
对的方式，表达自己的不满。这种“你越
催我，我越不想做”的心态一旦形成了习
惯，孩子将彻底丧失生活与学习的主动性。

不知不觉中，爸妈的催促、怒吼和嫌
弃，成了刺向孩子的尖刀。
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催孩子的后果原来这么可怕……
前几天，闺蜜和我抱怨儿子吃饭磨

蹭，她说儿子明明以前在幼儿园吃得好好
的，这段时间一直在家，一到吃饭就各种
不配合，非得奶奶在屁股后面追着跑。

其中一句话让我印象最深：“一顿饭我
们估计要说几十次‘快点吃，饭菜要冷了
’，真感觉自己生了个祖宗。”

我直接问她：“你们有没有试过干脆就
不催他，让他自己吃？”

闺蜜迟疑了半天才回：“我们追着喂，
他都吃这么慢，要是让他自己动手，速度
慢不说，还得弄得到处都是，不是更麻烦
了吗？”

这恰恰暴露了大多数家长“催孩子”
的真实心理。

有时候，孩子并不是不会做一件事，
也不是不愿意独立完成，但家长们往往连
机会都不给，一通“催促+责怪”的冷水当
头浇下来，硬生生把他们想尝试的念头都
熄灭了。

心理学上有个概念叫“习得性无助”，
说的正是这种情况。当一个人总是被否
定、被认为做不好一件事，久而久之，他
就会真正陷入到自我怀疑之中：“反正我做
不好的，那我干脆就不做吧。”

很显然，这与爸妈催促的初衷背道而
驰，但孩子却会把那些催促中说的气话当
了真。

同时，“催孩子”还有一个隐性伤害：
情绪失控。

回想一下，每当催孩子快点时，爸妈
们的心理状态是怎样的？一定是急躁、不
耐烦的，有时甚至伴着暴怒。

在这种强烈的负面情绪影响下，父母
一方面会口不择言，对孩子施加语言暴
力，另一方面也会不知不觉将焦虑与不安
传递给孩子，加剧他们的拖拉。

美国密歇根大学的伊桑博士通过实验
证实，当人遭遇语言暴力时，大脑区域同
样能感受到痛觉，这种痛觉与肉体痛觉能
达到几乎相同的级别。

另一项研究结果更触目惊心。那些经
常被吼叫、被痛骂的孩子，大脑结构会发
生不可逆的改变，这种改变会影响他们处
理感觉信号，还会降低控制情绪的能力，
甚至提高罹患抑郁症、焦虑症的概率。

孩子在听到那些催促和痛斥时，哪怕
外表若无其事，但内心早已伤痕累累。

当爸妈以为自己只是习惯性地催孩
子，是“为孩子好”，实际上却可能造成了
无法挽回的伤害。
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与其催孩子，不如这么做
好孩子不是催出来的，也不是吼出来

的。与其喋喋不休地催促，不如记住这四
个养育原则。

让孩子形成时间观念。
很多时候，孩子还没来得及对时间形

成概念，就已经被贴上了“拖拉”的标
签，这对他们是不公平的。

尤其对于低龄孩子来说，爸妈们首先
要做的，是带领他们拥有时间概念，比如
认识钟表，认识时间的衡量方式和单位，
等等。

当他们知道，长长的分针走一个数字
是 5分钟，细细的秒针走一圈是 60秒，他
们才能对时间逐渐建立感性的认识，并在
此基础上衍生出“守时”、“快与慢”的概
念。

这样，当爸妈与孩子沟通时，就不用
急吼吼地重复“快点快点”，而是用“还有
十分钟就出发”，这样的表达更精准，也更
理性。

分清“假磨蹭”和“真懒惰”。
孩子的天性是探索世界，很多在大人

眼中平平无奇的生活琐事，在他们看来充
满奇思妙想。出于好奇，他们会停下来试
图搞明白，不经意就成了“磨蹭”。

为人父母，我们要做的是引路人，而

不是拦路虎。
如果孩子看似磨蹭，其实是在观察新

事物，适应新环境，这时我们不如大方地
给出更多时间，与他们一起交流，答疑解
惑，给充足的时间，让他们有机会变快变
熟练。

如果孩子的行为的确是惰性使然，那
我们也不能包庇姑息，要严肃地给孩子立
下最基本的规矩和底线，避免“一懒毁所
有”。

身教胜于言传。
想让孩子加快速度、提高效率，最好

的办法是父母以身作则。现代都市人常常
自嘲“拖延症晚期”，能晚一分钟出门、晚
一天提交工作任务都绝不提前，这样的耳
濡目染，很难不让孩子受到拖拉敷衍的负
面影响。

不如化抽象为具体，当孩子做事拖拉
的时候，明确告诉他们后果，“如果不能在
规定时间内穿好衣服鞋子，你就不能出门
玩了”。日常多和孩子进行时间上的约定，
并严格执行。

当整个家都处在有节律、有目标的生
活环境之中，孩子自然也会学着专注、高
效、不拖延。

父母对孩子最深沉的爱，是允许孩子
慢下来。养育孩子就是等待花开，而花开
是需要时间的。

在这个过程中，我们精心呵护、按时
浇灌，只为有朝一日，可爱的花骨朵会绽
放，然后拥有自己的精彩。

龙应台曾在《孩子，你慢慢来》一书
中写道：

我，坐在斜阳浅照的台阶上，
望着这个眼睛清亮的小孩专心地做一

件事。
是的，我愿意等上一辈子的时间，
让他从从容容地把这个蝴蝶结扎好，
用他5岁的手指。
孩子，慢慢来，慢慢来....
她没有催促，没有暴怒，只是静静地

看着，为孩子的那份专注，她给出了最大
的包容和耐心。也恰恰是这份从容等候的
心境，蕴藏着为人父母的大智慧。

正如美国诗人梭罗说：“如果一棵树一
开始成长得比较慢，它以后必然有强大的
根基。我相信人类的成长也是如此。”

所以，不要催，不要吼，不要伤害，
父母对孩子最深沉的爱，是允许孩子慢下
来。

毁掉一个孩子:催他、催他、催他......

青春期孩子的这12份心情，您需要了解

最近，随着全国进入后疫情期，孩子们
逐步复学，各类亲子冲突似乎也明显多了起
来。而这其中最多的，无疑是青春期孩子与
父母之间的缠斗。许多父母就是不明白，孩
子究竟是怎么想的。因此，我从最近和青少
年的心理咨询工作里，总结了一些青少年常
见和较为典型的心态，包括他们想跟父母说
的心情，和大家分享。

（请注意，以下内容是根据实际案例中
青少年当事人的原话总结提炼而得。因为
不同文化、家庭和成长经历的孩子，其所思
所想必定存在差异，故以下内容并非能够概
括所有青少年心情的绝对“金标准”，仅供参

考）
青少年的心情-1即使我知道你说的是

对的，我也不会听你的，因为那是你的想法，
而不是我自己的想法。

青少年的心情-2和父母相处最理想的
状态便是，你们租一套房子让我单独住，别
来打扰我、指挥我，但如果我遇到解决不了
的麻烦时，希望你们能及时出现，为我提供
我需要的帮助。当我做的某些事有重大偏
差时，你们直接、清楚、简单明了地告诉我就
行了。这便是我所期待的，与你们“既亲密，
又独立”的状态。

青少年的心情-3

当我和大人争论时，事实层面谁对谁错
并不重要，关键是气势上我绝不能输。因
为，认输便代表着我把自己思想领土的独立
权割让给了父母。所以，你要让我接受你的
建议，就必须要让我感到你对我思想领土主
权的尊重。

青少年的心情-4
嘿，别用那种命令和咄咄逼人的语气跟

我说话，因为比起你所说的内容，我更在乎
你说话的态度。我不是你的附属品，请用尊
重和平等的语气态度和我沟通。否则，即使
你说的再有道理，我也不想听。

青少年的心情-5
爸妈，我希望当我和别人发生冲突时，

不管怎样你们情感上先站在我这边，先要护
着我这个自家人，别一上来就胳膊肘往外拐
只顾护着外人。如果你们真对我有意见，也
希望是事后咱们关起门来慢慢谈。

青少年的心情-6
千万别在我同学和朋友面前批评我，驳

我面子，因为他们（同龄人）对我的评价和印
象，才是我最在意的。

青少年的心情-7爸妈，我有时候说“我
要去死”时，其实真正想表达的是：我渴望你
们能停下来，好好听听、理解和尊重我的想
法和需要。许多时候我伤害自己，也只为换
来你们的理解。

青少年的心情-8
有时我说“我再也不想见到你”时，其实

真正想说的是：“停！我很不喜欢你现在跟
我说话的态度，我不想你再用那样的方式对
我。”

青少年的心情-9
在你要跟我讲你的观点前，请先耐心

地，认真而不是敷衍地听听我的观点。即使
最后证明你是对的，我是错的，我也希望你
能对我表达观点的权利表示尊重，因为这才
叫讨论。

青少年的心情-10爸妈，我真不希望你
们时刻把“我们做的一切都是为了你”挂在
嘴边，因为那会让我感到愧疚，总觉得自己
必须做些什么来偿还对你们的这份亏欠。
当一面是偿还的压力，一面我又感到自己做
不到时，逃避（不上学或是生病）就是我的唯
一选择。我希望和你们的亲密是建立在彼
此欣赏、认可和爱的基础上，而不是用内疚
把我们绑在一起。

青少年的心情-11爸妈，其实有时我跟
你们吐槽某个老师或同学不好，作业太多，
或是学业压力太大时，我真的只是想要找一
个愿意理解我的人抱怨一下，让我的情绪被
听到、被接纳。你们完全不用觉得自己必须
要给我什么建议，我也不想看到你们为此变
得抓狂，因为那会让我更加崩溃。换言之，
希望你们做我的“情绪缓冲垫”，千万别做我
的“情绪增幅器”。

青少年的心情-12
嘿，请你跟我说话前，先整理好自己的

思路，把你真正想说的建议、想法或是期待，
用最简单明了的话讲出来。别掺杂那么多
激动的情绪，也不要用那么高亢或低落的语
气跟我讲话，更不要把一句话能讲清楚的事
儿变成十句话来说。


