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克隆氏病 (Crohn’s disease)是
消化道的炎症性疾病，既可在儿童
中发生，也可发生于成人中。其病
因不明，但怀疑有遗传因素的参
予。通常表现为口腔溃疡、腹泻、
腹痛、体重减轻和发热。患者也可
表现出消化道之外的症状，包括皮
疹、关节痛等，有时也可发生肝脏
问题。

一、病因：具体病因尚不明
确。目前发现此病有家族性，并且
在某些特定人群中多发。这些分
布情况都提示涉及遗传因素。此

外环境和感染因素也起到一定作
用。

二、临床表现：克隆氏病是慢
性病，常表现为周期性的加重和缓
解。大约 10％到 20％的患者在发
生首次加重周期后会进入缓解
期。其他患者则有各种不同的表
现，从间隔数周或数月的不断轻度
复发，如腹泻或腹痛，到严重腹痛
和肠梗阻。大多数病变发生于末
端回肠和结肠，严重患者可出现肠
瘘、肠穿孔、肠道狭窄和肠梗阻。
此病也可影响肛周部位，导致肛

裂、溃疡、脓肿和瘘道。
三、治疗：许多药物都被用于

治疗克隆氏病，包括 Sulfasalazine、
5-ASA、抗菌素、激素、免疫调节药
物等。目前一种比较新的药物是
肿瘤坏死因子的抗体，又称为
Infliximab，通常作为二线药物用于
严重患者中。

治疗克隆氏病的并发症也是
很重要的一环。约 50％到 70％的
患者有营养不良，因此与医师和营
养师的沟通和合作就十分重要。
患者还要注意其它并发症，如骨质

疏松症、肝脏和胆囊并发症等。这
里要特别指出，克隆氏病在反复发
作多年后，其患者发生结肠癌的机
率上升，因此早期监测就十分重
要。
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1. 各种关节疼痛,过敏,抑郁症
2. 心脑血管病:高血压,冠心病,

高血脂,肥胖,中风偏瘫等
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诊手术及外伤缝合、清创。

主主主 治治治
积累多年丰富的临床经验
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心脑血管疾病、肠胃病、肝胆病、过敏、哮喘、妇女痛经、月经不调、不孕、乳
腺病、更年期综合征、性功能障碍、慢性疲劳综合症、失眠、头痛、抑郁、等。

预约电话：202-818-9161

面瘫、偏瘫、四肢瘫、全瘫、小儿脑瘫、中风后遗症等；腰痛、背痛、坐骨神
经痛、颈肩综合征、网球肘、膝痛、扭伤、运动伤害、
车祸后康复治疗、养生穴位推拿等。

针对每一位病人的病情定制配方。 中医养生保健

www.AmericaTCM.com
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中医美容： 雀斑、黄褐斑、粉刺、酒渣鼻、脱发、减肥、等。

中華堂中醫館
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编者按: 全生讲中医专栏的
目的是普及中医知识, 弘扬中医
文化, 介绍中医进展, 传授专家
经验, 提高人们养生及防治疾病
的能力. 如果你热爱健康, 喜欢
养生, 那就静下心来, 和全生讲
中医一起, 探索中医奥秘, 见证
中医神奇, 分享名医经验, 寻找
济世良方吧。

慢性胃炎是指胃粘膜的慢性
炎症，是一种常见病，其发病率
随着年龄的增长而增加。临床一
般分为慢性浅表性、慢性萎缩性
与慢性肥厚性3类。症状有上腹部
隐痛，进食以后有饱胀感，食欲
不振等，严重的还会有胃出血。
由于溃疡病、胃息肉与胃癌等都
可并见慢性胃炎，彼此关系密
切，因此加强对慢性胃炎的治
疗，对于防治上述疾病有十分重
要的意义。

慢性胃炎与很多因素有关，

主要病因有：1） 幽门螺杆菌感
染，目前认为其感染是慢性胃炎
最主要的病因；（2）饮食和环境
因素，如不合理的饮食习惯，有
烟、酒与饮用浓茶的嗜好，缺乏
某些营养素(维生素 B，C及锌元
素)等，常服用能损害胃粘膜的药
物 (如阿斯匹林、消炎痛、布洛
芬、强的松)等；（3）自身免疫及
其他因素等。

中医根据临床症状进行分型
辨证治疗，有较好的效果。肝胃
气滞型： 多见于慢性浅表性胃
炎、糜烂性胃炎或萎缩性胃炎之
初期，多因情志不畅而诱发。胃
部饱胀以进食后为甚，或胃部胀
痛连胁，嗳气频作，得矢气稍
适，或恶心欲呕，口苦泛酸，大
便排出不畅等症。治宜疏肝和
胃、理气消胀。脾虚胃热型： 多
见于慢性浅表性胃炎、糜烂性胃
炎反复发作，或萎缩性胃炎活动
期，表现为本虚挟有胃热，呈虚

实寒热错杂之象。证见胃部嘈
杂，或胃部灼痛，痛无定时，饥
时觉痛，饱时觉胀，口苦干而不
多饮，纳食量减，大便时稀时秘
等。治宜健脾补气，和中清胃。

脾胃虚弱型： 多见于萎缩性
胃炎，或浅表性胃炎久病实证已
消除仍余脾虚证。证见胃部虚
痞，或隐隐作痛，按之较舒适，
喜进热食，食后腹胀，或呕吐清
涎，面色萎黄，神疲乏力，大便
溏薄等。治宜健脾补气，温中和
胃。胃阴不足型： 多见于慢性萎
缩性胃炎，或其他证型胃炎久病
久治伤阴所致，证见胃痛日久，
胃部微灼痛，或嘈杂不适，口干
纳呆，或食后饱胀，大便干结
等。治宜养阴益胃、缓急止痛。
另外，兼有瘀血者，配以活血化
瘀之品。

慢性胃炎预后一般良好。大
部分浅表性胃炎可逆转至正常，
少部分可转为萎缩性胃炎。萎缩

胃炎随年龄逐渐加重，但轻症亦
可逆转至正常，少数萎缩性胃炎
可能演变为胃癌。因此，对慢性
胃炎治疗应及早从浅表性胃炎开
始，对萎缩性胃炎也应坚持治
疗，防止演变为胃癌。

慢性胃炎患者，平时一定要
饮食有规律，进食定时定量；少
吃多餐，以增进营养，减轻胃部
负担为原则，同时要禁忌烟酒，
不吃辛辣的刺激性食物。

两首小方，对慢性胃炎有帮
助。参米粥： 选用洗净切碎的党
参25克，洗净的大米50克，在铁
锅内炒至黄色，然后将二者与清
水 1000毫升一起放入沙锅内，煮
至350毫升左右，分次食用，适用
于脾胃虚寒型胃炎。佛手汤：佛
手片 12 克，猪瘦肉 （或去皮鸡
肉） 50 克，切碎，然后煮汤饮
用，注意不宜久煮，适用于气滞
型胃炎。

更多全生讲中医, 敬请访问卢

全生中西医结合博士的网站www.
wholelifeherb.com，或直接拨打中
文热线电话 301-919-9898 约诊.
全生中医针灸医疗中心地址: 416
Hungerford Dr, Suite 300, Rockville,
MD 20850. 或 5054 Dorsey Hall Dr,
Suite 104, Ellicott City, MD 21042.

全 生 讲 中 医 慢性胃炎的中医防治

卢全生医师，北京中医药
大学中医硕士，中国中医科学
院中西医结合博士，美国乔治
城大学医学院博士后，河南中
医学院客座教授。


