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夫妻的幸福公式夫妻的幸福公式夫妻的幸福公式夫妻的幸福公式
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一天一天，，在超市门口偶遇初中在超市门口偶遇初中

同学艳梅同学艳梅，，她说前段时间她不小她说前段时间她不小
心扭伤了脚心扭伤了脚，，踩不了离合踩不了离合，，她老公她老公
给她换了辆自动挡的奔驰轿车给她换了辆自动挡的奔驰轿车。。

回到家回到家，，我看到老公赵刚窝我看到老公赵刚窝
在沙发里拿着本小说看得正起劲在沙发里拿着本小说看得正起劲
儿儿，，立马气不打一处来立马气不打一处来：“：“别看这别看这
些没用的东西了些没用的东西了，，小说里能蹦出小说里能蹦出
二两黄金吗二两黄金吗？？人家艳梅老公几年人家艳梅老公几年
内把自己的小诊所发展成了私人内把自己的小诊所发展成了私人
医院医院，，艳梅扭伤了一只脚就换来艳梅扭伤了一只脚就换来
一辆奔驰轿车一辆奔驰轿车。。你呢你呢，，除了脑门除了脑门
比人家亮比人家亮，，其他没可比性其他没可比性！”“！”“你每你每
天就像个怨妇一样天就像个怨妇一样，，能不能消停能不能消停
点点！”！”说着说着，，赵刚起身去了卧室赵刚起身去了卧室。。

都说女人嫁人都说女人嫁人，，命好就跳到命好就跳到
了蜜罐里了蜜罐里，，命不好就跳进了火坑命不好就跳进了火坑
里里。。我属于后者我属于后者。。结婚十几年结婚十几年，，
曾经在同一起跑线上的别人家老曾经在同一起跑线上的别人家老
公公，，一个个都成了成功人士一个个都成了成功人士。。而而
自家老公一直安于现状自家老公一直安于现状，，十几年十几年
依然原地踏步依然原地踏步。。

一天晚上一天晚上，，赵刚做饭时无意赵刚做饭时无意
中跟我提了一句中跟我提了一句，，他们部门经理他们部门经理
跳槽了跳槽了，，经理的位置暂时空缺经理的位置暂时空缺。。
我心中顿时燃起了希望我心中顿时燃起了希望：“：“你这段你这段
时间上班要打起十二分精神时间上班要打起十二分精神，，好好
好表现好表现，，多和领导联络联络感情多和领导联络联络感情，，
说不定还能……说不定还能……””我后半句话还我后半句话还
未说出口未说出口，，就被赵刚打断了就被赵刚打断了：“：“咸咸
吃萝卜淡操心吃萝卜淡操心，，这种事情领导自这种事情领导自
有安排有安排。”。”

没过几天没过几天，，赵刚打电话说赵刚打电话说，，晚晚

上有饭局上有饭局，，不回家吃饭了不回家吃饭了。。我心我心
里纳闷里纳闷，，他一般很少应酬他一般很少应酬，，莫非公莫非公
司有什么事情司有什么事情？？晚上晚上 1111点多点多，，赵赵
刚一身酒气回来了刚一身酒气回来了。。我问他我问他：“：“和和
谁喝酒了谁喝酒了？？喝成这样喝成这样！”“！”“小郝被小郝被
提拔当经理了提拔当经理了，，请大家吃饭请大家吃饭。”。”一一
听这话听这话，，我的心一下子凉了半截我的心一下子凉了半截。。
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我对赵刚升职加薪不再抱任我对赵刚升职加薪不再抱任

何希望何希望，，我俩也变得相敬如我俩也变得相敬如““冰冰”，”，
偶尔为了孩子的事才简单聊几偶尔为了孩子的事才简单聊几
句句。。其余时间其余时间，，我们各行其是我们各行其是，，互互
不干涉不干涉。。

春节期间春节期间，，家里人聚餐家里人聚餐，，我和我和
赵刚都强颜欢笑赵刚都强颜欢笑、、闷闷不乐闷闷不乐。。妹妹
妹看出了猫腻妹看出了猫腻，，拉着我问拉着我问：“：“你和你和
姐夫闹别扭了姐夫闹别扭了？”“？”“没有共同语言没有共同语言，，
越过越穷酸越过越穷酸，，你瞧这么多年了你瞧这么多年了，，他他
没一点长进没一点长进。”。”我唉声叹气道我唉声叹气道。。

““姐夫对你还有咱家里人都姐夫对你还有咱家里人都
挺好挺好，，我还羡慕你呢我还羡慕你呢。。你知道你知道
吗吗？？经济学上有个幸福公式经济学上有个幸福公式：：幸幸
福福==效用效用//期望值期望值。。比如比如，，老公发奖老公发奖
金拿出金拿出 10001000元交給你元交給你，，可你期望可你期望
他给你买他给你买1000010000元的元的LVLV包包。。10001000
除以除以 1000010000，，幸福感只有幸福感只有 00..11;;但如但如
果你的期望是让老公请你吃顿果你的期望是让老公请你吃顿
200200元的西餐元的西餐，，幸福感就是幸福感就是55…………””

幸福公式幸福公式？？我抬头正好看到我抬头正好看到
餐边柜镜子里的自己餐边柜镜子里的自己：：满脸怨满脸怨
气气。。记得多年前记得多年前，，刚带赵刚来家刚带赵刚来家
里吃饭里吃饭，，也是这块镜子也是这块镜子，，照到的是照到的是
一张无比满足与幸福的脸一张无比满足与幸福的脸。。而那而那
时时，，赵刚连租房子的钱都是借的赵刚连租房子的钱都是借的，，

如今有房有车如今有房有车，，我却整天抱怨我却整天抱怨。。
我和妹妹回到了饭桌我和妹妹回到了饭桌，，我瞥我瞥

了一眼赵刚了一眼赵刚，，他只是赔着笑脸他只是赔着笑脸，，没没
有说话有说话。“。“赚钱多少不重要赚钱多少不重要，，只要只要
你们把小日子过好你们把小日子过好，，生活美满生活美满，，我我
们就很高兴了们就很高兴了。”。”父亲看出了赵刚父亲看出了赵刚
的窘态的窘态，，马上出来解围马上出来解围。。

或许是父亲的一句暖心话触或许是父亲的一句暖心话触
动了赵刚动了赵刚，，他眼圈泛红他眼圈泛红，，端起一杯端起一杯
酒仰起脖子喝了下去酒仰起脖子喝了下去。。看到赵刚看到赵刚
一脸的酸楚一脸的酸楚，，我心里五味杂陈我心里五味杂陈：：自自
从我和他冷战一个月来从我和他冷战一个月来，，我发现我发现
平时跌倒都能睡着的他平时跌倒都能睡着的他，，有很多有很多
个夜晚个夜晚，，躲在书房玩电脑躲在书房玩电脑，，时不时时不时
地叹气地叹气。。
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与其被欲望困扰与其被欲望困扰，，还不如快还不如快

乐地过好每一天乐地过好每一天，，我决定尝试把我决定尝试把
幸福公式里的分母变小幸福公式里的分母变小。。那天我那天我
在网上给孩子买辅导书在网上给孩子买辅导书，，正好看正好看
到了到了《《银鞍白马度春风银鞍白马度春风》》这本书这本书，，
就顺便为赵刚买了一本就顺便为赵刚买了一本。。赵刚看赵刚看
到后到后，，高兴地说高兴地说：“：“好书好书，，好书好书！！我我
以前只看到电子版的以前只看到电子版的，，纸质版的纸质版的
很难买到很难买到。”。”一本书悄然打碎了我一本书悄然打碎了我
和赵刚之间的坚冰和赵刚之间的坚冰。。

就在这时就在这时，，我们学校组织了我们学校组织了
一次体检一次体检，，报告单显示我患有胆报告单显示我患有胆
结石结石，，医生建议我再去医院进行医生建议我再去医院进行
复查复查。。我没太当回事我没太当回事，，赵刚却三赵刚却三
番五次催促我去复查番五次催促我去复查，，还非要陪还非要陪
我一起去我一起去。。医生检查后医生检查后，，说是颗说是颗
粒状胆结石粒状胆结石，，不好根治不好根治，，只能半年只能半年
复查一次复查一次，，如果颗粒变大就得做如果颗粒变大就得做

手术手术。。
回家后回家后，，赵刚还是不放心赵刚还是不放心，，又又

在网上查询在网上查询，，告诉我不能吃太油告诉我不能吃太油
腻的东西腻的东西，，不能吃蛋黄不能吃蛋黄，，要多运动要多运动
等等。。我已经养成了每天吃过晚饭我已经养成了每天吃过晚饭
看电视的习惯看电视的习惯，，赵刚却督促我锻赵刚却督促我锻
炼炼，，每天坚持陪我走两公里每天坚持陪我走两公里。。

我深深地体会到我深深地体会到，，赵刚爱我赵刚爱我
胜过爱自己胜过爱自己，，除了没赚到什么大除了没赚到什么大
钱钱，，他在照顾家庭和培养孩子方他在照顾家庭和培养孩子方
面还是挺用心的面还是挺用心的。。

暑假暑假来临来临，，我和赵刚正做着我和赵刚正做着
带孩子一起出国旅游的计划带孩子一起出国旅游的计划，，母母
亲突然打来电话亲突然打来电话，，说我父亲得了说我父亲得了
急性脑梗住院了急性脑梗住院了。。我和赵刚连我和赵刚连
忙赶到医院照顾父亲忙赶到医院照顾父亲。。我白天我白天
工作忙工作忙，，赵刚工作时间弹性大赵刚工作时间弹性大，，
主要靠他照顾父亲主要靠他照顾父亲。。晚上我想晚上我想
换一下赵刚换一下赵刚，，让他回家睡个囫囵让他回家睡个囫囵
觉觉，，他坚决不肯他坚决不肯，，坚持让我回坚持让我回家家
好好休息好好休息。。

我果断把出国旅游计划取我果断把出国旅游计划取
消消，，和赵刚一起照顾父亲和赵刚一起照顾父亲，，直到父直到父
亲康复出院亲康复出院。。之后之后，，我们一家三我们一家三
口报团来了一次青海游口报团来了一次青海游。。赵刚看赵刚看
着很多人都是自驾游着很多人都是自驾游，，对我和孩对我和孩
子说子说：“：“明年咱们换一辆越野车明年咱们换一辆越野车，，
我开车带你们去西藏我开车带你们去西藏。”。”我说我说：“：“老老
公公，，不需要给自己那么大压力不需要给自己那么大压力。”。”

““有压力才有动力嘛有压力才有动力嘛！”！”赵刚表现赵刚表现
得很自信得很自信。“。“好好，，我们各自为分子我们各自为分子
分母努力分母努力，，打造幸福最大值打造幸福最大值。”。”说说
着着，，我张开怀抱我张开怀抱，，和他紧紧相拥和他紧紧相拥
…………

“离婚冷静期”再刷屏：为什么 40000条评论一致举手反对
0101

离婚冷静期再次刷屏离婚冷静期再次刷屏

说这两年网络环境越来越差，
相信很多人都不会有异议。

任何一个话题下，都可能分出
两大阵营，互相攻击——种族、地
域、政见、学历、idol……

但昨天，广大网友居然站在了
同一战线。

事情是这样的，@央视新闻 发
布了一条微博：

民法典草案拟引入“离婚冷静
期”，你支持吗？

网友瞬间炸了。短短 6个小
时，3.9万人评论，4万转发，留言区
清一色，统统都是“不支持”。

尽管后来，全国人大法工委解
释：咱们这个离婚冷静期，只用于
协议离婚，不适用于家暴。

但网友们并不买帐。
很多人表示，离婚冷静期的存

在，本身就很迷——我们是出不起
复婚证的9块钱吗？

有人问我对这事儿怎么看，我
想说：

我理解民政局的初衷：离婚率
高，防止冲动离婚。

但是我反对设置离婚冷静期，
因为它会影响每个人的“离婚自
由”。

看到离婚自由这四个字，估计
有人要来质疑我了：你是在鼓动大
家离婚吗？

说这种话的人，其实还是对
“离婚”抱有偏见。

首先，离不离婚，和能不能自
由离婚，完全是两码事儿。

即便是一个婚姻幸福、永不离
婚的人，也可以捍卫“离婚自由”。
因为这关乎权利，宪法赋予我们的
权利。

其次，要满足多少条件，两个
人才有资格离婚？

难道除了家暴和诉讼离婚，其
他都需要再“冷静冷静”吗？

这件事，让我想起一位朋友。
她想离婚，她妈妈问的第一个问题
就是，“他打你了吗”，她说没有啊。

“那他出轨了吗？”
“不知道。”
“什么叫不知道啊？他有带给

别的女人来家里吗？”
“那倒没有。”
“那他平时有挣钱吗？”
“挣的。”
她妈妈就说，“那你傻呀？离

什么婚。”
你看，有关部门这次拟草案的

过程，是不是就跟这位妈妈很像？
在这个妈妈的头脑里，似乎存

在着一个“离婚标准”：
必须得有一方家暴了、出轨

了，总之就是犯下什么大错，才能
心平气和地接受一对夫妻要离婚
的事实——否则好像就不足以离
婚。

这是在以一种慈祥的家长姿
态，劝诫年轻人：至于吗？你们再
冷静一段时间。

可是对于中国人来说，离婚已
经太难了！还需要再冷静吗？
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中国人想离婚有多难中国人想离婚有多难？？

我听过最奇葩的一个故事，是
2013年，武汉有个民政局婚登员熊
玲，经常谎称机器故障，不办离婚。

有媒体报道，说她这是善意谎
言，9年挽救500余个家庭。

为此，武汉市还给她评了个
“最美红娘”。

领奖时，熊玲说自己相信“宁

拆一座庙，不毁一桩婚”。
也许她只是出于好心，但是在

什么位置做什么事。
连一个办离婚的登记员都当

起了红娘，可见我们传统观念里对
离婚有多么抗拒。

不排除有一些夫妻是因为冲
动离婚的，可是两个成年人，哪怕
他们是出于冲动，也不是你婚登员
该干涉的事。

而且更多的夫妻，早在他们迈
入民政局之前，往往已经冷静了不
止一个月。

一位离过婚的女士跟我说过，
“离一次婚，就像是被扒了一层
皮。”

离婚有两种方式：
协议离婚——双方自愿；
诉讼离婚——其中一方不愿

意，另一方向法院提出解除离婚关
系的诉讼。

根据《婚姻法》第三十一条规
定：

“男女双方自愿离婚的，准予
离婚。双方必须到婚姻登记机关
申请离婚。婚姻登记机关查明双
方确实是自愿，并对子女和财产问
题已有适当处理时，发给离婚证。”

划重点：
一、双方自愿离婚
二、必须到婚姻登记机关申请
三、对子女和财产问题已有适

当处理
也就是说，即便不存在家暴，

只要夫妻一方不同意离婚，另一方
就会很被动，必要时还得闹上法
院。

知乎上有位离婚律师分析过，
离婚诉讼，一审被判不离的概率非
常高。而二次诉讼，要等第一次判
决书生效6个月以后。

所以诉讼离婚，前前后后加起

来，大概要长达 1年到 1年半的时
间。

“离婚冷静期”则是针对协议
离婚，为当事人设置的时间门槛：

“自婚姻登记机关收到离婚登
记申请之日起30日内，任何一方不
愿离婚的，可撤回离婚登记申请。”

这 1个月的推迟，意味着夫妻
间很多消费和债务就可能找不到
明确责任人，甚至会影响到买房、
孩子上学等。

而且，如果有一方在冷静期内
反悔，协议离婚很可能就要变成诉
讼离婚，那么没有个一年多的时
间，这婚基本就离不成了。
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人心如水人心如水，，宜疏不宜堵宜疏不宜堵

有一个问题，不知道大家想过
没有：

既然离婚那么费劲，为什么我
国离婚率还会蹭蹭上升？

民政部门发布过一项权威统
计，从1987年到2017年，我国离婚
数量在31年间，上涨了6.53倍。

有人说，离婚率这么高，就是
因为现在的人失去了责任心，“以
前的人东西坏了只想着修，而现在
的人只想着换。”

这话就像一些老人常跟年轻
人念叨的，“我们那个年代啊，连饭
都吃不饱，你怎么还挑食呢？”

可这恰恰说明，我们的社会在
进步。

婚姻不再像是破衣服破裤子，
缝缝补补又三年。随着社会经济
水平的提高，靠委屈求全维系婚
姻，已经越发不管用。

还有一种观点也很常见，“离
婚是两个人的自由，但最大的受害
者是孩子啊。”

这其实是对于离婚的另一种
偏见。

很多父母离婚的案例，确实会
让孩子很受伤，但真正伤害到孩子
的，从来都不是“离婚”本身。

要知道，父母相爱，孩子才能
真正感觉到爱。

如果夫妻俩早已相看两厌，那
么即便为了孩子不离婚，活在这样
的家庭氛围里，孩子也不会真正快
乐，也许还会更糟。

孩子并不会因为父母离婚，从
此就失去爸爸或妈妈。如果父母
够爱孩子，那么对孩子来说，他只
是要从此体验一种不一样的家庭
生活。

还有一件事值得我们注意
——与离婚率的攀升形成对比的，
是年轻人的结婚欲望越来越低。

这时候再给离婚程序增设障
碍，能不能降低离婚率不好说，却
很可能会打击到年轻人的结婚意
愿。

人心如水，宜疏不宜堵。
与其铆足了劲堵着人们离婚，

不如想想如何给年轻人创造合适
的条件，提高提高结婚率。

没有人结婚时，会是奔着离婚
去的。只是在迈入婚姻的围城后
发现，对方并非自己想象的样子。

这个时候，有人选择了留下来
继续磨合，还有的人选择了离开。

那些留下来的，值得祝福；
但离开的，也同样值得祝福。
祝福她们成功从婚姻的围城

离开，重新奔向生活的溪流。
好的制度，应该允许每个人都

能放心追求自己想要的生活，“离
婚”就是时代送给我们的一颗“后
悔药”。

不一定要吃，但它应该就躺在
你的抽屉里。

余华写男女主人公如何相爱，
男的对女的说：我觉得你很孤独，
好像没有朋友。就这么—句话，女
人立刻爱上了眼前其貌不扬的男
人，并决定和他结婚。作者的逻辑
似乎是这样的：女人结婚并不是为
了解决生存问题，而是解决孤独。

结婚真的能避免孤独吗？有句
鸡汤说得好，陪伴是最长情的告白。

可是李太太说，她是结婚后才
发现孤独是什么，孤独是半夜被小
孩哭闹吵醒，一个人爬起来喂奶，一
个人把孩子哄睡，而她老公从头到
尾一只援手也没伸出来。她独自开
车带高烧的小孩去医院，老公只会
打电话问：怎么又发烧了，你到底会
不会带孩子？

有一天她跟我讲，生小孩前她
觉得那些女人喊累真是做作，生完
小孩才发现，这种疲惫感几乎随时
都会出现。那怎么办？李太太摇头
说：伟大的中国妇女都是这么过来
的，她们抱成一团，组成八卦太太
团，抵御男人带来的孤独。那没生
小孩的人就不会有婚姻中的孤独
吗？已经离婚的王小姐，最难忘的
是她父亲住院的那个夏天。她从北
京飞回家乡，医生说父亲情况不乐
观时吓得浑身发冷，很想找个人抱
一抱。当时她的老公正在北京和小
伙伴们聚会，电话那头是一片嘈杂
的欢声笑语。老公问：钱够吗？她
说：够了吧。还没来得及说具体情
况，那边说那我要看球了，回头聊。

她在医院走廊里感受到彻头
彻尾的孤独，这种孤独一直持续了
整个夏天。作为独生女的她不得不
一個人在医院里跑前跑后，中间老
公从来没飞过来一次。她纳闷为什
么老公怎么在她最需要的时候连个
肩膀都不借？丈夫的解释是：我对
你爸毕竟没什么感情。每到她想要
个肩膀的时候，丈夫总要宣告自己
的个人空间，她对此始终难以释
怀，最后决定离婚。

孤独，是现代人一生的命题，
连结婚都无法拯救。

告别单身，
就不孤独了吗


