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去年秋天，孙女送来一小盆盛开的蝴蝶兰，两枝花梗均
绽放有七、八个白色中间带黄的硕大花朵，花梗顶端还有大
小不一的含苞花蕾，摆在厅里，煞是好看。花一直开了将近
两个来月才陆续凋萎。

过去，虽然浏览过一些养兰花的书和视频，但蝴蝶兰总
是养不好，心里很纳闷。有一天突然想起“未谙姑食性，先
遣小姑尝”的诗句。自己没有王建笔下那个“先遣小姑尝”
的新嫁娘聪明，就本着“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”，下决心直接尝试。

当最后一朵花谢后，我便把花梗剪掉，希望来年能再开
花。经过一段日子的培护，终于出现一枝花梗，再过些时
日，开了漂亮的花朵，真是喜出望外！高兴之余，回想来时
路，蓦然想起当年“扬州八怪”之一的郑板桥“养成数竿新生
竹，直似儿孙”这一下联，就是把养竹比作养子孙。是的，养
兰有如养人。人要成材，须要培养；花要绽放，同样须要精
心养护。

说到如何养护，追本溯源，根是花木之本，蝴蝶兰自不
例外。中医说“肾为先天之本”，肾的盛衰很大程度关系到
身体是否健康，根对蝴蝶兰犹如人之肾，同样重要。唐代诗
人杜牧早就懂得“根本既深实，柯叶自滋繁。”蝴蝶兰靠其
气根吸收空气中的水分和养分，根粗壮、数量多，叶子才长
得亮堂；叶子好了，才有利于蝴蝶兰植株的抽梗和萌发花
芽。

环境是人类赖以生存的外部因素。环境的好坏直接影
响人的生存和生活质量。自然环境对蝴蝶兰生长一样重
要，蝴蝶兰原本生长在热带雨林里，攀附树上，暖湿半荫的
环境使它能开出美丽的花朵。入室栽培后就必须尽可能模
拟原生环境，犹如一个人从出生地迁移到陌生地，也有个如
何适应水土问题。首要是控制好温度。严寒酷暑不利于
人，同样不利于兰花。好在家里的空调基本上能调到满足
人与花都基本适应的要求。为了促进花芽萌发，从网上兰
友的经验里也学会了在盆里放点冰块，造成一定的昼夜温
差。蝴蝶兰对光照要求很高，我把它放到有散光照到的窗
台，偶尔让它晒晒微弱阳光。想一想，人要健康，离不开阳
光。但长时间暴晒也会晒出毛病来。蝴蝶兰生长于半荫树
林里，暴晒就准会坏事。

养花谚语说：“人食米肉菜，花食氮磷钾。”意思是人的
膳食要均衡，兰花的施肥也须注意氮磷钾的合理配合，长叶
偏施氮肥，催根、促花则应多给磷钾肥。人一日三餐，有个
间隔时间，蝴蝶兰施肥同样须要间隔时间。对蝴蝶兰来说，
掌握施肥浇水的频率、数量、时间至关重要。拿浇水来说，
过多会引起烂根；过少则会导致根枯叶萎。人的每天饮水
量何尝不是这样，过少固然不好，过多也会造成肾脏过度负
担，影响健康。试想：人如果餐饱餐饿，或暴饮暴食，身体能
好么；同样，兰花施肥过多过少均不利于生长。

人的一生难免生病，蝴蝶兰生长过程如管护不好也可
能发生各种病虫害，同样须要采取防重于治原则，发现问题
及时采取应对措施，才能保持正常生根、抽梗、开花。

蝴蝶兰从剪去开败的花朵到重新开花，需要好几个月
时间，养植只有像养孩子那样耐心、细心地观察、照料，陪伴
它的成长。比如叶面生长状况，何时抽花梗，花芽、花苞，水
肥光照温度是否管控得好，植料有无异常。说到根要多要
壮，平时就要注重养根，细心观察它的数量和质量以及有无
干根、枯根与烂根现象，及时采取相应措施。惟有抓住以上
这几个环节，环环抓细管好，蝴蝶兰才能如期绽放出艳丽典
雅的花朵供人欣赏，也许这就叫做人养兰，兰养人。

比起养兰，养人要复杂、艰巨上千万倍，不能简单作类
比，因为人是有思维活动的，可以适应或改变自身的生存环
境，而兰花除了原生态品种外，几乎都有人类干预的痕迹。
但话说回来，人与兰的共同点都是有生命的，从养护、管理
角度来说，两者的确有某些相似的地方。正是基于这种认
知，才说养兰如养人。

“一分耕耘，一分收获。”在蝴蝶兰养护中，人付出多少，
兰就回报多少。看到自己养的蝴蝶兰重新开花，给家中增
添欢乐、祥和气氛，心里自然高兴不已！骏 骋
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