
从二战时起，青霉素和其他抗生素已成
功治愈了多种细菌感染。在对抗病毒时，它
们却没有发挥同样的作用。新冠疫情爆发
后，研究人员和制药公司一直在努力寻找可
以治疗新冠病毒的抗病毒药物，进展不尽人
意。

为什么抗生素那么多，抗病毒药却这么
少？近日，澳大利亚媒体《The Conversation》
发布的一篇文章表示，其主要原因是细菌与
人体细胞存在差异，病毒则需要利用人体细
胞进行繁殖，很难找到差异。也就是说，如
果不杀死人体自身细胞，那么很难杀死病
毒。

抗生素：利用人体细胞与细菌的差异
抗生素之所以能够发挥作用，关键在于

细菌和人体细胞之间的差异。
细菌是自足的生命形式，可以在没有宿

主生物的情况下独立生存。它们不仅与我

们的细胞相似，还具有很多人类没有的特
征。

例如，青霉素有效是因为它能干扰细菌
细胞壁的合成。细胞壁由一种叫做肽聚糖
的聚合物制成，而人体细胞没有细胞壁或任
何肽聚糖。因此，防止细菌产生肽聚糖的抗
生素可以有效抑制细菌，而不会伤害到服用
该药物的人。该原理被称为选择性毒性。

病毒：利用人体自身细胞进行复制
与细菌不同的是，病毒不能在宿主细胞

外独立复制。关于它们是否是活生物，目前
还存在争论。

为了复制，病毒需要进入宿主细胞并劫
持宿主的一些细胞器。一旦侵入内部，一些
病毒将处于休眠状态，一些病毒则会缓慢复
制，并会存在很长一段时间，而另一些病毒
会复制很多副本，导致宿主细胞破裂并死
亡。然后，新复制的病毒颗粒分散开来并感

染新的宿主细胞。
介入病毒“生命”周期的抗病毒治疗可

能会成功。但问题在于，细胞的复制过程对
于宿主来说也很重要，如果病毒把这一复制
过程作为靶标，那么它也可能对人类宿主产
生毒性。杀毒很容易，保持宿主细胞的活力
却很难。

成功的抗病毒药物不仅可以靶向和破
坏病毒特有的过程或结构，防止病毒复制，
同时也会把对患者的伤害降至最低。病毒
越依赖于宿主细胞，联系越紧密，抗病毒感
染的靶标就越少。不幸的是，大多数病毒几
乎没有显示出与宿主细胞的差异，因此也很
难找到靶向。

另一个复杂之处在于，不同病毒之间的
差异远远大于不同细菌之间的差异。细菌
都具有双链DNA基因组，并通过长大然后
分裂成两个类似于人体细胞的方法独立复

制。
另外，不同病毒之间存在极大差异。有

些具有DNA基因组，而另一些具有RNA基
因组，有些是单链的，而另一些则是双链
的。这就使得我们实际上不可能研发出适
用于不同病毒类型的广谱抗病毒药物。

研发关键：找到新冠病毒的独特性
人类和病毒之间确实存在差异，并且对

它们的利用已取得了一些成功，其中一个例
子就是甲型流感。新冠肺炎的疫苗或许尚
需时日，因此，研发抗病毒药物以找到可以
有效治疗新冠肺炎的药物仍然是一个重要
目标。能否实现这一目标，很大程度上取决
于了解新冠病毒的复杂性及其与人体细胞
的相互作用。如果研究人员能够找到新冠
病毒生存和复制方式的独特性，那么我们就
可以利用这些弱点，并进行有效的抗病毒治
疗。
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邹秉雄、呂思慧主理

很多人去看中医，都会被告知“湿重”，湿是从何而来的？

中医总爱说病人“湿气重”？很多人去
看中医，都会被告知“湿重”，湿是从何而来
的。

一、湿的存在有三个因素
1、因为吃了过多的油腻物，消化不了，

堆积成湿；
2、虽然没多吃，但本身消化能力不足，

吃一点儿就腻住了，也会成湿；
3、还有就是环境、季节因素的影响，比

如四川多湿，那里的人不吃辣椒就会不舒
服。比如夏天，很多人体内都会有湿，身体

会变得很重、很懒。
这三种症状归根结底都和脾气有关系，

“湿重”是标，“脾气虚”是本。
中医说的脾，是负责运转的，任何代谢

产物的排除都要借助脾气的力量。脾气一
虚，脏东西就要潴留体内。脏东西是什么
呢?可以是多余的脂肪，也可以是异常的分
泌物、排泄物。

二、胖人多阳虚“湿重”
很多胖人看似壮实，实为虚寒。特别是

肚子上脂肪多、游泳圈越来越大的人，更不
能忽略他们体质的寒性。你如果去摸这种
胖人他们的皮肤一般都是凉凉的。就是因
为他们的身体自己知道缺少阳气，本能地增
多脂肪，以起到保温的作用。

就像过去没有冰箱的时候，夏天卖冰棍
的人，都会用一条棉被包住冰棍，棉被是防
止散热的。胖人身上的脂肪起的也是这个
作用所以也就有“胖人多阳虚，而瘦人多阴
虚”的理论，往往是越胖越虚越虚越胖，形成
恶性循环。

胖人的正确减肥方式应该是温化寒湿，
“温”是增加代谢脂肪的能力，“寒湿”就是指
那些不该积存在体内的脂肪。

三、小心，爱睡觉的孩子是“湿重”
我一个同事的孩子，很乖，而且特爱睡

觉，这也是被湿邪困住了。这孩子之所以湿
重，首先可能是孩子本身先天的脾胃不是很
强后天喂养的时候，家长可能没注意到，伤
了他的脾气。脾气有消化食物、吸收营养、
排出糟粕的能力，如果这种能力下降了，营
养吸收不了的同时，糟粕也排不出去，留在
体内就成了湿。带着这些废物，身体自然就
觉得疲劳了，所以小小的年纪就容易犯困。

四、湿邪困体的症状
被湿邪击中的典型症状是：身体总觉得

疲劳，但这种疲劳不是因为哪里酸痛，如果
酸痛的话，可能是你有血虚、血不养筋的问
题。

1、身体发沉、发重，头也发蒙，虽然头不
疼，但是不清爽；

2、皮肤上会有湿疹，胃口也不好，吃什

么都觉得没味道，嘴里发黏。
3、舌头伸出来时，你会发现舌质很胖，

颜色偏淡。症状严重的，舌头边上会有齿
痕，甚至像孩子的小裙子似的，这叫“裙边
舌”，这就是比较严重的脾虚湿困了。

五、承山穴是祛湿大穴
每天早上起床时，将两腿伸到床外，让

承山穴正好搁在床沿上，两腿左右摆动，以
按摩承山穴。

按承山穴，都会有明显酸胀痛感，这是
因为体内有湿的缘故；按揉承山一段时间
后，会感觉身上微微发热，这是膀胱经上的
阳气在起作用，身上的湿邪，正随着微微升
高的体温向外逃逸。

六、补脾祛湿的药
要想祛湿，你首先得健脾补气，几乎所

有健脾补气的药都能间接地祛湿。你还可
以到药店里去买中成药，比如“参苓白术
丸”，这是补脾气的好药，性质很平和，可以
长期吃来缓慢地改善脾虚湿重的体质（因人
而异）。

焦虑如影随形，我们该怎么办 ?
你焦虑吗？00后已经成为公司老总、朋

友升职加薪月入 5万……自己却在疫情期
间险些失去工作，庸庸碌碌的活着，被焦虑
裹挟。

在这个浮躁社会里，焦虑情绪似乎没有
放过任何一个人。我们为什么会焦虑？过
度焦虑是否会演变成“焦虑症”？如何让我
们摆脱焦虑呢？

无处不在的全民焦虑
这是一个焦虑层出不穷的时代，疫情之

下，更为明显。
毕业生担忧找不到好工作工作；中年人

害怕被替代，随时失业；中产为了孩子的教
育，拼命挣扎想尽办法买套学区房……

连超级网红、顶级流量，风光无限的直
播带货一哥李佳琦也在接受媒体采访时说，
成功背后潜藏着难以言说的焦虑。

在《人物》对李佳琦的采访中称，长期说
话让他患上了严重的支气管炎，一复发就呼
吸困难，身边亲近的同事都随身带着他的

“救命药”。为了保护嘴唇，他只要不吃饭的
时候都会涂厚厚的唇膏，放弃了吃辣、喝白
酒，给嘴唇上了单独的保险。

因为焦虑，就连在外度假的他，也不甘
全身心休息，在国外仍开启直播，他坦言：

“每天活跃的主播有 6000个，有一万场直
播，如果我今天不直播，很可能粉丝就去看
别人直播了，明天就不会来看我直播了。”

人为什么会焦虑？
焦虑是一种与恐慌、担忧、不安、恐惧和

紧张密切相关的心理和生理状态，是人的一
种基本情感，没有人能与它彻底绝缘。

从进化心理学的角度来看，和其它情绪
一样，这也是人类进化而来的产物，会使我
们有更好的适应性。例如，乌龟进化出坚硬
的壳弥补行动缓慢的弱点，使其更不容易被
伤害。人也如此，好比在过马路时，我们会
产生焦虑紧张的感觉，这会提高我们的警觉
性和应激水平，让我们行动准确、有效，能安
全过马路。

焦虑，或可驱动我们为未来作准备。焦
虑的缘起大多是我们对于未来的担心，而触
发每个人的焦虑机制也不同。一定程度上，
焦虑是推动个人成长的强大动因，其积极作
用在于可以提前避免“坏结果”的产生，保持
一定程度的焦虑，会让我们有一定的积极性
去调动相应的身体机能去完成某项任务。

过度焦虑会变成“焦虑症”吗？
不过，如果让人们自由地选择情绪，大

概没人会主动挑“焦虑”。
焦虑情绪出现过于频繁、剧烈，或者变

得难以掌控时，就会变成心理障碍，严重影
响生活的方方面面，不仅会削弱个体参与社
交的积极性, 损害其社交能力和技巧，还影
响工作最佳水平的发挥，诱发个体产生慢性
疾病。联合国 2010年调查显示, 焦虑障碍

的流行率达7.3%。
但当下，大多数人体会到的仍是焦虑的

一些普遍症状：如惴惴不安、心神不宁、辗转
难眠等，远远达不到焦虑症的诊断。

焦虑症是一种明确地列入疾病诊断和
分类手册中的精神障碍，有明确的诊断指
标：症状、持续时间和对社会功能的影响，除
了呈现持续性或发作性惊恐状态外，同时伴
多种躯体症状。

与正常焦虑情绪反应不同：
1.它是无缘由的、没有明确对象和内容

的焦急、紧张和恐惧；
2.它指向未来。似乎某些威胁将至，但

是患者说不出存在何种威胁或危险；
3.持续时间长，如不进行积极有效的治

疗，几周、几月甚至数年迁延难愈。
如何克服焦虑？
面对日益高涨的焦虑感，我们要学会调

节。
一、接纳焦虑
不要将焦虑视作敌人，要告诉自己，这

是在生活高压、紧张情况等情形中容易产生
的自然现象，理解自己并允许自己一定适度
的焦虑。例如疫情期间，正是由于焦虑的提
醒，才会有动力配合疫情防治了，并非无事
可为。

二、保持乐观的心态
当今社会，生活和工作压力很大，每天

我们要面对繁重的工作和不同的问题，内心
感到消极不可避免。因此，要及时调节自
己，保持乐观心态，不要让消极情绪诱发过
度的焦虑出现。

三、运动
在紧张的生活中抽出一定时间运动，例

如快走、慢跑、游泳、羽毛球等，甚至每天坚
持练习简单的深呼吸。如果有共同运动的
伙伴更好，彼此交谈和支持，会给予人无形
的安慰，使得精神放松，减轻焦虑感，增强自
信心。

四、向人倾诉，寻求支持
情绪紧张、担忧过多可能导致持续应激

水平升高，增加焦虑。因此，可以向家人、朋
友倾诉心中的委屈和不快，当得到安慰后，
心情自然“明亮”起来。

五、拓宽兴趣，转移焦虑情绪
这是保持良好心理状态的重要方法。

生活越丰富充实，人的心理压力就越小，感
受更多的积极情绪。

为什么抗菌药那么多为什么抗菌药那么多，，对付病毒的药却很少对付病毒的药却很少？？


