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西医伍连德博士是在当时洋务派崇洋
媚外、笃信科学主义，并深信欧洲医学比中
医更加科学和先进的时代背景下，被清政府
委任为东北鼠疫防治的总医官。伍连德博
士祖籍广东，1898年生于马来西亚槟榔屿，
1896 年留学英国剑桥大学意曼纽学院学
医。1903年，他在以有关破伤风菌的学术论
文通过剑桥大学博士考试，被授予医学博士
学位。1907年，他接受了清政府直隶总督袁
世凯的邀聘，回国任北洋医学堂副监督。
1910年10月，黑龙江哈尔滨突发鼠疫，伍连
德随后被委任为防治总医官。对于这次鼠
疫的防控指挥权，曾经发生过激烈的争夺。
疫情爆发初期，日本和俄国就向清政府提出
独自指挥这次疫情的防控，因为抗疫指挥权
涉及到国家主权问题，被东三省总督锡良拒
绝。受到国际侵略势力施加的压力，清政府
急于扑灭疫情。外务府先是选中了海军总
医官谢天宝，谢天宝是美国丹佛大学医学博
士，他提出的巨额安家费让清政府最终放
弃。外务府右丞施肇基推荐了伍连德博士，
而伍连德博士在抗疫初期还与来增援的北
洋医学堂的首席教授法国人迈尼斯就对鼠
疫的认识产生争执，而且迈尼斯向北京要求
接管东北鼠疫的防治指挥权。最终在施肇
基的支持下，伍连德博士得以继续领导抗
疫，而迈尼斯则在 1911年 1月 11日感染鼠
疫病逝。

尽管后世的西医绘声绘色地描述伍连
德博士如何成功地防治 1910年发生的东北
鼠疫，但从欧洲医学史看那时的西医对鼠疫
并无有效的治疗方法。那个时代的见证人、
著名的中医学家张锡纯就在其著作《医学衷
中参西录》中揭示了当时西医防治鼠疫的真
相，他在《医学衷中参西录·论鼠疫之原因及
治法》中说道：

自鼠疫之证流毒甚烈，医者对于此证未
之前闻，即治疗此证未有专方，致国家一遇
此证之发生，即设局防疫委之西医，而西医
又毫无确实疗法，惟置之隔离所中听其自

死，致患此证者百中难愈二三，良可慨也。
根据张锡纯这段话的论述，可见当时国

内防治鼠疫是全部交付给西医去进行的，而
西医又没有确实的治疗方法，所以就只能将
患者进行隔离，任其在隔离所中死去，所以
导致了疫病患者极高的死亡率，就是张锡纯
所言的“百中难愈二三”。西医没有治疗鼠
疫的方法，就只能在防控上下工夫。有了张
锡纯对当时西医防治鼠疫真相的揭示，我们
就可以重新评估伍连德博士在东北鼠疫的
防治中发挥的作用。

1910年 10月开始爆发的东北鼠疫，最
开始是在满洲里由吃了旱獭肉的北上闯关
东的农民感染引起。10月 27 日瘟疫迅速蔓
延到了哈尔滨，31日传到了长春，次年 1 月
21日传到沈阳。据官方统计，此次鼠疫袭
击 了 东北三省共 69个县市 ，导致6万余人
丧生。傅家甸是哈尔滨市当时最繁华的地
区，聚集着多国的国民，也是东北鼠疫爆发
的中心。1910年12月24日伍连德受命从天
津北上到了哈尔滨，先从哈尔滨道台于泗兴
那里了解疫情发生发展的情况，然后进入疫
情爆发的中心傅家甸进行流行病学的调查，
并在当地解剖尸体，利用其在英国学到的微
生物学知识寻找病原体，从病人器官的切片
中看到了鼠疫杆菌。伍连德根据西医知识
做了充分的准备后，提出了具体的切断传播
途径的防控措施，主要措施包括如下：

1、与俄国和日本政府合作，管控各自辖
区的铁路，避免人群流动 。

2、从长春调集 1100余名官兵，将疫情
中心傅家甸全面封锁。

3、建立隔离所和医院，将傅家甸疑似和
已经发作的疫病患者进行隔离，同时对其住
所进行消毒。

4、制作“伍氏口罩”，要求医护人员和群
众戴上。

5、集中焚烧疫病患者的尸体，消灭传染
源。

伍连德主导的抗疫措施表明了张锡纯

对西医防治鼠疫记载的正确性。由于缺乏
有效的治疗方法，伍连德只能在防控上采取
有效措施，根据西医流行病学理论切断传播
途径，努力保护易感人群。控制疫情地区人
员流动，隔离疫病地区和感染患者，对疫情
地区进行消毒，这些措施古已有之。《汉书．
平帝纪》载：“元始二年，旱蝗，民疾疫者，舍
空邸第，为置医药＂。汉代就开始对疫病患
者进行隔离，而且还为其提供医药治疗。用
石灰消毒，孙思邈所著《千金月令》中记载：

“惊蛰日，取石灰糁门限外，可绝虫蚁。”石灰
在这里虽然用于杀虫，但也被古人用于疫情
地区消毒。伍连德自制的“伍氏口罩”，本是
仿照中世纪欧洲人发明的“鸟嘴状面具”，采
用两层纱布和药用海绵做成，用于遮挡口
鼻。东北鼠疫属于肺鼠疫，由人与人之间进
行飞沫传染，这种简易口罩究竟有多大的防
疫作用，从防治新冠肺炎的医务人员要佩戴
护目镜就可知道。所以伍连德之所以获取
防治这次东北鼠疫的成功，仅是因为他是这
次瘟疫防治的领导者。

东北鼠疫从 1910年 10月开始爆发，到
1911年 1月伍连德介入防治，再到 1911年 4
月底消灭，前后经历了 6个月时间。从伍连
德近 4个月的防治过程来看，他几乎动用当
时所有的西医医疗资源进行疫情防控，当时
国内的西医资源主要是他任职的北洋军医
学堂的师生。那么被西医所排斥的中医到
底在这次鼠疫防治中有没有发挥作用？从
伍连德所撰的著作《鼠疫斗士—伍连德自
述》中统计的参与东北鼠疫防治的医务人员
死亡人数来看，参与傅家甸疫病防治的中医
从业人数有 9人，都是当地的中医资源，死
亡 4人；有从医资格的西医师 20人，死亡 1
人；北洋医学堂学生 29人，死亡 1人。如果
单独看这些数字就难免让人产生疑问：这是
中医落后西医的缘故吗？只要我们仔细分
析中西医在这次抗疫过程中各自发挥的作
用就可以明白：西医针对鼠疫没有治疗方
法，主要在疫情地区进行检疫和防控，而治

疗的任务主要是中医来进行，由于中医诊断
需要与患者直接接触容易被感染，所以才出
现死亡率高的现象。既然中医能够治疗鼠
疫，为何还会出现中医人员相比西医而死亡
较多的现象？这是因为西医治病的效果取
决于药物，而中医治病靠个人辨证论治的水
平，如果相应的中医家达不到治疗鼠疫要求
的能力，被感染后也就无力救治自己。中医
死亡人数多于西医，不是因为西医比中医更
先进，而是他们没有参与患者的治疗。中医
死亡人数较多也足见中医在这次疫病防治
中不仅发挥了关键的治疗作用，还做出了重
大的牺牲。

鼠疫在中国历史上频繁发生过，而每
次爆发后总会被扑灭，东北鼠疫也是如
此。所以不管是西医还是中医，谁领导这
次抗疫谁都会有功绩。伍连德防治鼠疫，
与其说是采用当时被认为先进于中医的西
医才获取成功，不如说是他掌握了这次防
治瘟疫的领导权。笃信科学主义的意识形
态蒙蔽了近代中国人的心智，让他们对中
西医在这次抗疫中的作用选择性失明，将
整个抗疫的功劳都集中在伍连德身上，进
而放大了西医在这次防治瘟疫的功劳。我
们通过历史回顾做出这样判断的时候，并
不否认伍连德在东北鼠疫防控中起到了一
定的作用，但将整个鼠疫防治的功劳都归
于伍连德，是很不合适的。其实，如果由
中医家来领导这次鼠疫的防治，在有军队
进行隔离的情况下，普遍地施以中药提前
进行群体性的防治，就可以有效地减少发
病率和死亡率。从武昌区提前在社区进行
中药干预大幅度降低新冠肺炎疑似病例确
诊率，就可以看到中医在疫病发生期的预
防作用。除了采用中药大锅汤进行群体性
预防之外，对于室内也可以用艾叶、苍术
等中药材熏蒸室内，进行消毒避瘟。中医
不管是从防控还是从治疗上都具有优势，
被推崇科技的洋务派所主导的清政府没有
派中医去领导抗疫，也是历史的遗憾。

抗疫反思录：西医伍连德在东北鼠疫防治中到底起多大作用？

连日来，有关新冠肺炎治疗药物的好消
息频传，日本北里大学5月6日发布消息，将
对诺贝尔生理学或医学奖得主、特别荣誉教
授大村智为主研发的抗寄生虫药伊维菌素
（ivermectin），进行临床试验，以期获得日本
政府特批成为新冠肺炎治疗药。

6日，日本政府负责新型冠状病毒疫情
决策的经济再生大臣西村来到北里大学大
村智纪念研究所，看望了已经 85岁，依然每
天上班的大村智教授。伊维菌素不仅对动
物的线虫驱除有巨大的效果，同时对人类的
寄生虫驱除，根治非洲与南美洲长年流行的
河川盲目症，也产生了划时代的效果。2015
年，大村教授获得了诺贝尔医学生理学奖。
目前，国外的研究报告称伊维菌素具有抑制

新冠病毒增殖的效果。大村教授在与西村
交换意见时，介绍了美国犹他大学团队以约
1400名新冠患者为对象的研究：接受其他疗
法的患者死亡率为8.5%，而使用伊维菌素的
患者死亡率为 1.4%。对于在非洲和亚洲蔓
延的寄生虫导致的热带传染病，伊维菌素是
特效药。只是伊维菌素的原料依赖中国，在
日本国内建立供应体系是一大课题。

7日，又有好消息从北里大学传出。大
村智纪念研究所的病毒感染制御学研究室
的片山和彦研究小组、埼玉大学下属企业株
式会社 Epsilon Molecular Engineering（EME）
以及花王研究集团合作研究，成功取得具有
抑制新冠病毒效果的VHH抗体，这意味着
可使用这种抗体制造新冠病毒治疗特效药
物和开发精确的检查药剂。这是日本产学
连携取得的可喜成果。

原先北里大学在日本名声不响、非常低
调，直到 2015年，大村教授获得了诺贝尔奖
后，才较为广泛为世人所知，这所大学的药
学类、医学类教育属于世界尖端水平。追溯
大学的历史，需要提到一位伟大人物——被
称为“日本近代医学之父”、“日本细菌学之
父”的北里柴三郎，2024年他将成为一千日

元纸币上的肖像人物。名不见经传的北里
大学以及为学术而奉献的科学家如“沉默的
巨人”，是日本的骄傲。

北里柴三郎1853年出生于熊本县，东京
大学医学部毕业后留学德国，师从伟大的德
国医学家、发现肺结核病原菌的科赫
（Robert Koch）。北里柴三郎成功培养了破
伤风菌，突破了当时世界性难题。他还开发
研究出血清疗法，挽救了无数人的生命。北
里柴三郎构建了日本三所大学的医学教育
的基础。他设立了结核病疗养所、传染病研
究所，之后归于国家，成为日本国立传染病
研究所，即今天的东京大学医科学研究所的
前身。1894 年，他在香港发现了鼠疫菌。
1901年，他成为第一次生理学、医学诺贝尔
奖候补者。1917年，北里柴三郎主导设立了
日本知名私立大学庆应义塾大学的医学部，
担任第一任学科长。当年从德国留学回日
本后，北里柴三郎曾受到福泽谕吉的恩惠，
感恩必报，他义务为大学奉献，不收任何报
酬。北里柴三郎还创立了日本医学会、日本
医师会。

北里大学是北里研究所成立 50周年之
际 1962年设立的。北里柴三郎的科学精神

传承至今，大村智教授 1965年进入北里研
究所工作，半个世纪以来专注于微生物研
究，共发现了 480种新类化合物，其中 25
种化合物已被开发成药品，对于预防和抑
制传染病做出了杰出贡献，大村研究所培
养了 31名大学教授和 120名博士生。2012
年日本作家马场炼成写了一本介绍大村智
的书，书中有这样一个场景：大村教授在
2004年初次访问非洲蟠尾丝虫疫区，当地
没有人知道他是谁。后来人们得知眼前这
位头戴草帽的东方人就是伊维菌素的发明
者时，现场欢声雷动，孩子们将他团团围
住……

2020年3月19日，北里大学即启动了新
冠病毒药物研究工程，其他大学如东京大学
以及企业研究所等也在紧锣密鼓地进行新
冠药物研究，沉默的科学巨人们在行动……
日本生产的抗病毒药“法匹拉韦”已经在中
国的新冠肺炎治疗中发挥了重要作用。

2024年开始，我们将每天在一千日元纸
币上与北里柴三郎见面。尊重科学，尊重教
育，尊重人才，是一个国家的无限希望。

（黄文炜）

日本研究新冠病毒的“沉默的科学巨人”


