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洞口县出了两个大人物。一
个叫蔡锷，一个叫张小龙。前一
个，为 4万万中国人争回了人格。
后一个，他为超过10万万人获得了
连接和协作的能力（截至 2020年 4
月，微信用户超过11亿人）。

4月 15日，我来到洞口县，见
到了改变洞口县的公益人之一，曾
经的下岗工人——刘之鹤。

下岗工人做公益
刘之鹤今年 44岁，个不大，头

发稀少，机灵中带着温厚诚恳，他
是洞口公益界元老级负责人。

2004年，28岁的刘之鹤和爱人
双双下岗。家里积蓄仅万元，买断
工龄拿了 4万元，这种艰难让他欲
哭无泪。“国营粮站搞不好，那我自
己搞”，找亲戚借钱在镇上开了饲
料厂和油料加工坊。结果，风生水
起。

有一天，他看见了很多儿童因
为父母外出打工，孤苦无依，他突
然想到了过去的自己。他想做点
儿什么，为了这些孩子。2014年，
他加入了隔壁隆回县的助学组织

“驿站之家”，做了一名志愿者。伙
伴们让他在洞口组建队伍，他死活
不干，说自己读书少不懂电脑不会
写文章。伙伴们做了三个月工作，
说以后有合适的人再说。结果，他
又是风生水起。

2016年，他创立了洞口大邵公
益志愿者联合会，任会长。他谦逊
地说从未想到下岗工人可以做公
益，还做到了会长。其实，他现在
思考缜密，处事精炼。王阳明说过

“圣人之道，吾性自足，不假外求”，

只要我们听从内心，爱人，帮助人，
持续学习，我们就可以不可思议。

在约 100平方的拥挤房间里，
他们专门举办了一个仪式，庄重地
请我做分享，邵阳市 7县市大邵公
益负责人全来了。房间分两部分，
一个慈善超市，一个图书室，前者
收集县城企业捐赠的各类物品，折
价变现。图书室则收集全国捐赠
图书，然后分流进入各乡镇的学
校。

我分享了三点：第一，疫情引
发诸多社会问题，需要社会组织提
供服务。第二，政府、商业和人民
都要过紧日子，县域社会组织如何
活下去？第三，县域社会组织是否
可以结合本地农业创业，走出一条
社农互助的新路子？

会上来了一个隔壁县绥宁的
乡镇，2001年绥宁爆发泥石流时，
我作为记者为他们做过相关报
道。他们来找我申请免费午餐，我
百感交集。我让他们走流程，并鼓
励乡镇做一个专项基金，社会筹集
一部分资金，合作做午餐，书记面
有难色。我问当地是否有农产品
可以销售，来筹集孩子餐费，也可
以带动本地产品销售。他们连连
点头，说蛮好，农产卖不出去，也烂
在地里了。

绥宁县大邵公益领导人，是该
县电力公司原老总的太太，慈眉善
目，一直和家人热心公益，但机构
没有全职人员，没有办公场地，没
有经费，搞得她脑壳痛，一听说可
以卖货筹款，有了精神，说回去就
搞。

这似乎是中国县域的一个缩
影。有人解决了自己的问题后，开
始关切他人痛苦，但缺乏学习和系
统支持，有一些迷茫。而做农产品
的，又无法实现更大范围销售，很
容易抵达天花板。其实，在县里做
公益和农产的，都是一条藤上的难
兄难弟，一个腿脚不好，一个眼睛
不好，各有苦楚，但联合起来，眼睛
不好的背着腿脚不好的，就可以跑
得飞快。

城市虽好，但不是我们这些
人的久留之地

会后，之鹤带我去看他们连接
的超级农场，一个我们寻觅的“社
会组织＋农业创业”互助模型。

之鹤下岗那年，18岁的王小
丽中专毕业，背着一个牛仔包，南
下广东打工，进了佛山一家铝制品
厂。两年后，她和同在佛山打工的
邻村青年邓联刚结婚。

孩子放在老家，每年过年回来
一次，然后在孩子熟睡时忍痛离
开。他们努力挣钱，挣钱盖房子、
供孩子上学或者娶媳妇的钱——
这几乎是所有乡村父母打工的心
思。

2006年，小丽从做销售升职做
人力资源，联刚也跳槽过来做司
机。联刚认识了一个养猪老乡后，
决定去养猪——理由是养猪赚钱
多，他也比较喜欢养殖。

第一年恰好是 2008年金融危
机，生猪猛跌，联刚几乎全军覆没，
几近崩溃。至暗时刻，小丽表现出
湘妹子惊人的坚韧，“猪肉也像铝

材料一样，有跌就会有涨，何况已
经跌到了谷底，以后每一步都是胜
利”。小丽咬牙再借十万块钱，再
买猪仔。国家拿出 4万亿救经济，
消费旺盛，生猪价格飙涨，联刚也
喜欢琢磨养殖，三年赚了 100万。
但好景不长，谁都知道养猪能发
财，结果本地人借猪场承包期满一
脚踢走了联刚。

夫妻俩想来想去，最后明白了
一个理：城市虽好，但毕竟不是久
留之地，我们终究是外地打工仔。

开着车，他们回到了阔别15年

之久的家乡雪峰山。（未完待续。
此文已获作者同意发表。）

注：邓飞，中国著名公益人。
先后发起免费午餐、中国乡村儿童
大病医保等多个公益项目，并创建

“e农计划”社会型企业，动员和组
织社会各界投身公益，推动中国公
益慈善事业转型，自下而上助力社
会成长，并联合政府、企业持续有
效解决一个又一个重大社会问题。

欲了解更多详情，请浏览：花
开岭 -中国公益村 https://chudu.
kuaizhan.com

爱聚雪峰山：宝藏就在身边（上）
作者：邓飞 编辑：爱心志愿者

后记：

编者按：湖南省邵阳市洞口县，位于湘中盆地，是巍峨雪峰山的关隘之口，地势险陡，历史上曾是“西控
云贵，东制长衡”的军事要地。洞口县是“六山半水二分田，分半道路和庄园”的典型农业县。这里土地肥沃，
气候适宜，是雪峰山下的小粮仓，曾是南中国最大的生猪产销基地。洞口是国家级贫困县，离城市中心也很
远，多年来人们为了更好的生活而背井离乡。村中留守的老人与儿童成越来越多，洞口在孤独中越发缺少生
气，未来模糊不清。这种现状能否改变？有这样一些人用自己的实际行动给出了强有力的回答——能！
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