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传华美酒欣赏系列

加利福尼亚州被认为是美国葡萄酒
的天堂，其丰富多彩的葡萄酒历史已超
过了一百多年。加州葡萄酒通常有率真
和充满活力的特点，甚至带有享乐主义
的色彩。加州的地理风土如此之丰富，
使得加州葡萄酒的多样化可以与欧洲任
何一个地区并驾齐驱。

西班牙传教士来到加州，并于一七
七零年左右首先在加州种下葡萄。到十
九世纪中叶，来自意大利和德国的移民
们在加州阳光充沛的山坡上种植葡萄，

试图复制出他们欧洲老家的园景。加州
葡萄酒在二十世纪六十年代得到真正的
复兴和发展。目前加州有超过八百多个
葡萄园，从年产几百箱葡萄酒的小型葡
萄园到大规模工业化的葡萄酒生产商应
有尽有。

纳帕山谷(Napa Valley)地区虽然不
是加州最大的葡萄酒生产地区，但却是
最著名的地区。纳帕谷生产的酒体丰富
的赤霞珠与法国波尔多地区的同品种葡
萄酒难分伯仲。除了纳帕谷外，加州还

有其它主要的葡萄酒产区。索诺玛
(Sonoma)附近地区具有各种不同的气候和
葡萄品种；蒙特瑞(Monterey)地区适合霞
多 丽 和 雷 司 令 ； 圣 巴 巴 拉 县 (Santa
Barbara)的霞多丽、皮诺瓦、西拉等品种
潜力巨大；加州内陆的乡下地区是仙粉
黛的主要产地；而在气候酷热的中央谷
地区则大量生产平价葡萄酒。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊
区的马里兰州盖城行医，利用业余时间
研究葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文

名称Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)
推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ： www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄酒
的问题或心得，请直接联系隋爱平医
师。电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如
果您有脸书（facebook） , 可在您的脸书
（facebook）中搜寻 chwine一词就可看到
隋爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友
还可以搜索公众号 chuanhuajiuye添加关
注，或添加微信号：peter49247进行交
流。

美国加州葡萄酒简介
■隋爱平医师
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邹秉雄、呂思慧主理

为了宝宝的口粮，哺乳妈妈真是“操碎
了心”。一个不注意，吃的东西就容易引起
宝宝湿疹、腹胀、拉肚子等等状况出现。

最近各个宝妈群里留言最多的是：宝宝
总是容易拉肚子，好像我总是吃错东西让宝
宝不舒服，我该怎么办呢？

哺乳妈妈的饮食是非常能影响宝宝的
发育和健康情况的，这对我们给宝宝添加辅
食也有重要的提示作用，有的宝宝容易过
敏，更需要我们妈妈们多注意，躲开一些容
易过敏的食材。

1）、皮肤表现
宝宝过敏，最常见也是最明显的症状就

是脸颊、嘴唇周围有红色的小点点出现，如
果严重的，小点点可以蔓延到颈部、四肢、腹
部等，甚至皮肤干燥脱皮，出现米粒样丘疹，
糜烂溢液或者结痂，宝宝很痒很难受。

这也是我们常说的宝宝的过敏性湿疹，
主要是与遗传性的过敏体质和哺乳妈妈的
饮食有很大关系。

2）、口腔表现
口腔和嘴唇发红和肿胀是最常见的过

敏反应。医学上也称之为血管性水肿。有
时炎症还伴随瘙痒和疼痛，可能会影响正常
进食和说话，甚至还会造成情绪不安。

3）、肠胃不适
也有宝宝过敏之后，会出现腹胀、腹痛、

腹泻、呕吐等等肠胃不适的症状。
小宝宝身体发育还不成熟，肠壁薄、粘

膜脆弱，肠液中的各种酶含量较成人低，对

完成消化吸收功能不利。这样就会更加容
易引起胃肠道的过敏反应，这种症状很容易
被误诊，爸爸妈妈们一定要多注意。

4）、感冒症状
很多宝宝食物过敏后，也都有像感冒一

样的症状，比如打喷嚏、流鼻涕、咳嗽、嗜睡
等症状出现，并可能因此诱发哮喘。一定要
注意辨别。

这八大宝宝易过敏食物，你都知道
么？

2、过敏食物该怎样排查？
过敏的宝宝，一般都会有过敏原在“作

祟”。
如果知道宝宝是哪种食物过敏，就好办

了，直接从妈妈和宝宝的食谱中划掉就可
以；如果不知道，需要我们自己排查，看看自
己及家人的过敏史，针对宝宝过敏的情况和
日常的饮食把可疑的食物罗列出来，然后逐
一停掉可疑的食物，观察宝宝的变化。

如果这样做宝宝的过敏情况还是没有
好转，建议去医院做检查，一般过敏原也都
能够检测出来的。

对食物的敏感性因人而异，为了便于大
家排查，我们列举几种最常见的、容易引起
宝宝过敏的食物。

鸡蛋（蛋清）
鸡蛋中的过敏原主要存在于蛋清中，蛋

清中含有 4种蛋白成分能与人类血清结合
而引起过敏反应，分别是卵类黏蛋白、卵白
蛋白、卵转铁蛋白和溶菌酶。

小宝宝的肠道黏膜发育欠完善，胃肠道
屏障不够成熟，故当未经完全消化分解的抗
原物质（蛋清）进入人体内后，更易导致宝宝
发生过敏。

海鲜
包括鱼、虾、贝类，都是比较容易过敏的

食材，这是因为海鲜中存在大量的组织胺，
会造成人体的不适，如果恰巧宝宝的身体内
缺少分解组织胺的酶，那么海鲜过敏就会发
生了。

芒果
芒果好吃且营养丰富，但是却是是致敏

度比较高的食物，很多人吃完芒果没有及时
清洗的部位，都会有皮肤红肿、嘴唇肿胀出
现，特别是没有熟透的芒果，这是因为芒果
的汁水所含一种叫“醛酸”的成分会对皮肤
黏膜产生刺激从而引发过敏。

不管是妈妈还是宝宝，一定谨慎食用。
西红柿
西红柿其实是低敏食物，不过有的宝宝

吃完西红柿以后唇部及周围发红，过一段时
间就会恢复，及时清洗唇边的汁水防止刺激
是关键。

牛奶
牛奶过敏，实际上是宝宝对牛奶中的蛋

白质过敏，是宝宝的免疫系统对牛奶蛋白的
过度反应造成的。

其实配方粉是经过处理的，宝宝喝了一
般都没什么问题，但是需要大家注意的是鲜
牛奶的添加，要等宝宝大一些，身体发育成

熟了之后。
有的妈妈喝完牛奶后再给宝宝喂奶，宝

宝也会出现腹泻的情况，这也是宝宝对牛奶
过敏的表现。

大豆制品
类似于牛奶过敏，大豆特有的蛋白质也

是容易引起过敏的。豆腐、豆浆、豆腐脑，好
吃但是给宝宝吃的时候也要多注意。

花生及花生制品
花生，或者花生酱，也是高致敏食物。

但是我们中国人花生致敏的比较少，而欧美
国家的一些人很多因为花生过敏而休克的，
可能是我们基因强大的缘故？

但是大家也不要掉以轻心，给宝宝吃之
前，还是少量观察，没问题再给孩子吃~

十字花科类
西蓝花、菜花、卷心菜、紫甘蓝也是比较

容易过敏的食材，妈妈们吃完以后要多注
意，宝宝有过敏的现象也要立即停止。

说了这么多食物，并不是说这些就不能
吃。过敏的情况是因人而异的，我们上面说
的也是大多数的情况，大家一定不要因噎废
食，因为怕过敏就不吃了。

除了以上列举的常见的致敏的食物以
外，还有一些药物、化学物质，也很容易让宝
宝过敏。所以需要爸爸妈妈在养育宝宝的
过程中多费心，剔除过敏原，随着宝宝的长
大，过敏的情况也会慢慢好转。

这八大宝宝易过敏食物，你都知道么？

当夏天到来，气温逐渐升高，周围血管
会扩张，高血压病人在不吃药的情况下血压
会降至正常，这时降压药是停还是不停？

一、血压的季节性波动
高血压患者应该注意的一件事，就是人

体的血压值会随着季节而波动。具体表现
为，在冬季气温低的时候，血压升高。在夏
季气温高的时候，血压降低。这种季节性的
血压波动，有的患者血压变化可以达到
20mmHg。

这种血压变化主要受环境气温影响，当
气温低时，寒冷会刺激外周血管收缩，血压
自然会升高。当气温变高时，外周血管就会
舒张，血压就会下降。而且在气温高的时
候，人更容易出汗，不仅会排出水分，还会排
出盐分。盐中的钠是引起血压升高的主要
因素之一，所以排钠也就等于了降压。

二、调整降压药要看血压值

夏天血压降低了，在调整降压药物之
前，要看血压值降到了什么地步。比如说，
有人的血压在冬季用药物控制在 135/
85mmHg，在夏天降到了120/75mmHg。这种
血压虽然下降了，但仍在正常范围内，可以
不必调整。

在我国，一般以 140/90mmHg以下为血
压控制目标。但更低的血压值，意味着患者
可以得到更大的获益。所以只要患者没有
发生低血压，或是发生头晕、胸闷、心悸等供
血不足的症状时，就无需减量。

如果高压降到了 110mmHg以下，低压
降到了 60mmHg以下，或是血压降得不多，
但是发生了心跳过速、头晕目眩，昏沉无力
等供血不足的症状时，就需要调整降压药
物，进行减量了。

药物调整是个“专业工作”，需要根据患
者病情、用药情况还有身体情况等综合分

析，进行缓慢地逐步调整。药物减量过快，
可能会造成“反跳现象”，造成病情加重，甚
至诱发急性意外。所以一定要在医生指导
下进行药物调整，不建议自行减量。

三、降压药能不能停
很多人关心的是，如果降压药已经用到

最低剂量了，血压还是在正常值，那么下一
步降压药可不可以直接停掉？关于这件事，
华子要说的是，可以停药，但不建议停。为
什么这样说呢？因为高血压患者，从降压治
疗中的获益，来自于血压降低的本身，而不
是降压药。吃药的目的就是为了降压，如果
不吃药就能把血压降下来，是可以停药的。

为什么专家不建议停呢？因为我们说
的是季节性的血压波动，夏天血压降低，只
是暂时的情况，等到秋冬季节气温转凉的时
候，血压又会升高，就需要恢复服药。

降压药本身会有一定的副作用，比如说

地平类的头痛、普利类的干咳等副作用，主
要发生在用药初期，需要经过一段时间服药
之后，人体才可以耐受副作用。而停药之后
再重新服药，还要重新耐受副作用。所以为
了减少药物副作用的影响，建议以最低剂量
维持用药，而不要完全停药。

还有一个原因，人对血压升高并不敏
感，在夏天停药了，在秋冬的时候有很可能
会忘记恢复服药。等到想起来的时候，血压
已经超标了，就容易发生意外。所以用最低
剂量的药物，保持规律性的服药习惯，对控
制血压也大有好处。

所以说，在夏天的时候血压会季节性的
下降，如果没发生血压过低的情况可以不必
调整用药。如果需要调整用药，请在医生指
导下进行。调整时尽量维持最低剂量服药，
而不建议完全停药。

夏天气温高血压会降低，降压药能不能停？


