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2019年的寒假，很多同学都背
起行囊匆匆忙忙走上了回家的路，
但云南女孩何瑞亭并没有着急给
自己放假。

1995年出生的何瑞亭目前在
家乡偏远农村支教，学校位于中国
和越南边界，少数民族居多，优质
教育资源比较匮乏。学校期末考
试刚刚结束，她就马不停蹄地赶到
北京，参加支教项目发起方——北
京百仁慈爱公益基金会的年会，向
基金会汇报这一学期的工作情况，
同时也借此机会和其他支教志愿
者进行交流。

从浅尝辄止到深度参与
参与志愿服务、关爱孤寡老

人、走访福利院、短期支教……对
于很多大学生来说，这可能是他们
参与社会公益活动最为常见的几
种方式。当然，这其中可能也夹杂
着一些“非公益”因素，比如学校硬
性要求、为完成学分或者为今后保
研做铺垫等。不过，随着近年来公
益机构逐渐增多，公益理念也越来
越深入人心。以短期支教为例，从
以往的应付式上课、给孩子补文化
课，到开展艺术教育或兴趣课程，
这也是一个不小的转变。

何瑞亭的经历在同龄人中具
有代表性。大一下学期，在身边很
多同学还未接触过公益时，何瑞亭
便申请参加了专门针对大学生的
公益项目——由云南省青少年发
展基金会指导、云南协力公益支持
中心开展的云南高校公益社团骨
干能力建设培训班。除相应的理
论培训，参与的大学生还要进行实
践活动，比如假期到山区开展调

研。
2014年 8月鲁甸地震发生后，

在云南省青基会的支持下，何瑞亭
认识的一位公益伙伴成立了一家
专门做灾后重建的机构——昆明
益行公益社区发展服务中心。这
对她来说也是一个非常难得的机
遇：在参与公益社团能力建设培训
班的同时，还可以到一线公益机构
进行实践。

“这段经历让我接触到了不同
的公益议题，比如环境保护、性别
平等、儿童、社区建设等。”何瑞亭
告诉记者，后来云南省青基会发起
云南省社会组织孵化基地，她便去
基地做了项目助理，负责公益机构
能力建设等工作，“这次机会让我
能够和圈内一些资深专家及从业
者进行深入交流，也让我对公益有
了更加深刻的认识”。

公益让我活得更像年轻人
或许是因为就读于理工院校，

何瑞亭对自己的人生规划十分明
确，属于典型的“目标导向型”。
2018年 3月，大学毕业前三个月，
当很多人忙着研究生复试、忙着准
备公务员考试的时候，何瑞亭毅然
带着自己毕业论文的开题报告去
了杭州，入职一家做乡村阅读教育
推广的公益机构——六和公益。

“我从大一开始接触公益的时
候就下定决心要投身公益行业，重
点关注儿童、青年及性别平等这三
个领域。这几年我也一直在这几
个方向努力。我当时的想法很简
单，就是觉得公益能够让自己活得
更像一个年轻人。”何瑞亭谈道。

在六和公益工作期间，何瑞亭

主要负责城市社区的工作，但也会
经常到乡村走访，接触乡村的孩子
和老师，但是她一直困惑到底哪种
阅读教育理念才是适合老师们的，
才能够给孩子带来帮助。

为了更深入地了解乡村教育
现状，摸索出一套自己认可的且真
正适合乡村儿童及教师的方式，工
作一年半之后，何瑞亭决定暂时离
开六和公益，去乡村当一名支教老
师。而她实现梦想的方式也很简
单：在网上看到百仁慈爱基金会招
募长期支教老师的信息后，很快就
和基金会方面进行了联系，并如愿
成为其中一员。

据何瑞亭介绍，她在工作中接
触的乡村学校主要在安徽、河南及
贵州的少部分地区。让她吃惊的
是，在不少乡村地区，大家对于阅
读教育的重视程度普遍不高，乡村
阅读教育面临的问题也都大同小
异：阅读教育知行不合一，只注重
学习成绩而忽略学生学习能力的
培养；阅读理念良莠不齐，但并不
一定适合乡村学校；孩子们的课余
活动形式化以及教师非教学工作
过多等。

目前，何瑞亭在云南省金平县
荞菜坪小学支教。学校位于中国
和越南交界处，苗族、哈尼族、瑶
族、壮族等少数民族居多。学校共
有 339名学生，教师 13人，其中事
业编教师2人、特岗教师5人、临聘
教师 3人、支教老师 3人。何瑞亭
不仅担任六年级班主任及语文老
师，还担任四年级科学老师和二年
级美术老师。同时，因为学校是寄
宿制，支教老师还要负责学生晚自

习，工作强度非常大。
“服务期满后，我将继续从事

跟儿童公益相关的事情。我希望
能够影响更多乡村老师，让他们有
一个更高的眼界，而一个老师能够
影响更多的孩子，这样也能够对孩
子们的成长产生积极的影响。”何
瑞亭谈道。

专业素养建设更为重要
近年来，以大学生群体为目标

对象的公益机构和公益项目越来
越多，成立高校公益社团、参与公
益大赛或公益创业也逐渐成为一
种新的“潮流”。但大学生专业性
普遍不高，导致志愿服务只能停留
在表面。

对此，何瑞亭也深有体会：某
些高校参加支教的大学生掐头去
尾工作不了几个月时间，支教队员
的频繁更换导致一些乡村学校对
大学生支教产生反感情绪，对孩子
的学习和心理也会产生一定的负
面影响。大学生在参与一些公益
活动或者项目时，最好和自己的专
业相关，比如法律专业的可以找一
些法律援助类的机构，医学专业的
可以参加医疗援助等。这样一方
面能够避免盲目参与浪费时间精
力，另一方面也能锻炼自己的专业
能力。如果是今后想做全职公益
人，可以多参加一些专业性强的公
益活动或公益机构。

“95后”支教老师和她的公益梦想
作者：皮磊 转自：公益时报 编辑：爱心志愿者

后记：

编者按：近年来大学生已经成为积极参与公益事业的主要群体之一，从志愿服务、短期支教到深度参与
乃至发起公益项目，大学生群体对公益的理解越来越深刻，以他们独特的视角和方式推动着公益进步。本期
爱心专栏，我们分享95后支教老师何瑞亭的故事，从接触到熟悉，从懵懂到专业，她的经历在同龄人中具有很
强的代表性。
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