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“问问问，你能不能别问了？能不
能让我安静一会？我下班晚一会儿怎
么了？今天已经够烦的了！”走廊拐
角，公司里的小何正对着电话抱怨，一
回头看见我，不好意思地解释：“我媳
妇，一直问我啥时候到家……”

不知道内情的旁人看见，可能会
觉得小何是一个不心疼媳妇的人。但
实际完全相反，小何对媳妇很好，就是
脾气爆，长了一张刀子嘴。

细心观察过一些人，我发现，不止
是小何，很多人都容易在无意间，把负
面情绪发泄给了那些在乎自己的人。
在公司彬彬有礼，对待陌生人笑脸盈
盈，回到家关起门却没了耐心，一言不
合就恶语相向。还逞强说：“我在外面
已经够累了，难道在家里还不能放松
一下吗？”

可仔细想想，这样真的对吗？有
句话说得好：对亲近的人挑剔是本能，
但是克服本能，对亲近的人不挑剔，是
一种教养。我们不应该仗着在乎和珍
视，就忘了彼此都是互相独立的个体，
没人有义务做你情绪的宣泄口。

这世上有成千上万种爱，但从没

有一种爱是理所当然。爱从来不是伤
害的借口，更不是无论做什么都应该
被原谅的理由。
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一个叫琳琳的女孩子对我说，这

辈子迄今为止最后悔的一件事，就是
妈妈走之前，还在跟她吵架。

当时她在读大学，假期临返校的
时候，妈妈一边替她收拾行李，一边叮
嘱她要照顾好自己。因为琳琳平日里
生活习惯不好，爱吃油腻辛辣的东西，
作息也不规律，妈妈心急之下拔高了
语气。这让琳琳心生烦躁，两人就吵
了起来，很快便不欢而散。

回校以后，琳琳心中带着气，也没
有主动给妈妈打电话。没过半个月，
她突然接到家里的电话，说妈妈突发
心脏病，不知还来不来得及见上最后
一面。恐慌、无助、悔恨……这些情绪
交织在那趟返程中，可当她回到家，妈
妈还是不在了。琳琳懊悔地说：“我没
想到，这辈子跟我妈说得最后一句话，
居然是'你能不能不要老是这么烦啊
……'”

往昔所有的轻慢和忽略，所有自
以为来日还能弥补的遗憾，终究随着

逝者的离去，成为永远的来不及。身
边的亲人，拥有的物件，你看到的一
切，说不定哪天就会消散。到那时候
再后悔从前的所言所行，也终究只能
抱憾终身。

一天一天，一年一年，属于我
们的时光越来越少，人生的路对我
们来说也是越来越短，所以，好好
珍惜爱和相逢吧。生命来来往往，
来日并不方长。那些看似不起眼
的经历，也许就是你日后最想留住
的时光。

有些遗憾，终其一生都是无法
弥补的。那些对着亲爱的人说出口
的伤人的话，就像钉子钉入木桩，也许
事后你道歉了，把钉子取了下来，可那
创口已经产生，永远都无法复原了。
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我们总是说：人和人，总是刚认识

的时候最好。你对陌生人的善意，对
方也许会感激一阵子，但大多数时候，
总是走着走着就散了。唯有家人、亲
人和爱人，愿意用一生呵护你、包容
你。因为他们才是茫茫人世间，最能
够时时念着你，愿意去懂你的人。这
样的人，才是你最该珍惜的人啊。

对待外人的彬彬有礼，有可能
只是处世的圆滑，而将好情绪留给
爱的人，才是深入骨髓的教养。千
万记得，不要把耐心和宽容留给了
陌生人，却把最糟糕的一面展示给
最爱的人。

世界很大，唯有家是港湾。遇见
的人很多，但能陪你一辈子的，只有家
人。爱是宽容，并不意味着我们可以
借此一味索取；爱是忍耐，从不
意味着我们可以借此肆意妄为。

与爱人相互指责、抱怨、争
论对错，真的没有意义。明
明彼此依赖，就不要给爱
包裹上厚重的刺，不要让
双方都遍体鳞伤。此生
缘分难得，在一起的时
候，一定要好好说话、好
好相处、好好珍惜。

希望你明白，爱从
来没有对错之分，对
相爱的人存一颗必
输的心，一点都不
丢人。往后余生，
请把最好的情绪，
留给最亲的人。

好的感情，都是“陪”出来的
如果这世上有一种治愈的力

量，那么我相信，它来自日本著名
的导演、编剧是枝裕和。

作为屡屡捧走戛纳电影大奖
的是枝裕和，总是喜欢亲自写出想
拍的故事。

在他的笔下，时间过得很慢，
缓缓的故事流动出脉脉温情和牵
绊之意，迸发出治愈人心的力量。

对他来说，停不下来的平淡，
就是生活。

在女儿出生后，是枝裕和感
到：“妻子一下子就变成了母亲。
而男人什么时候才‘真正变成父亲
呢’？”

思考着这样一个问题，就写出
了这部《如父如子》，用抱错孩子这
样一个并不新鲜的伦理话题，探讨
着血缘和相伴的亲情，如何取舍。

一场意外一场意外
故事的起因源于一场意外，这

个意外甚至还有些狗血俗套：两个
不同的家庭，因为 6年前孩子被医
院抱错了，陷入了纠结和痛苦。

一个是生活富足的野野宫一
家。

丈夫良多，高大帅气，在大型
建筑公司的明星部门做设计团队
的领队，前途无量。他的太太绿在
家相夫教子，对丈夫尤其温柔妥
帖。

唯一的遗憾大概是，良多把大
部分的时间和精力都放在了工作
上，很少陪伴家人。

他对孩子总是严厉，觉得自己
的使命，就是将孩子教育成社会需
要的人。

另一个是寒酸朴素的斋木一
家。

爸爸名叫斋木雄大，妈妈名叫
由佳里，他们居住在乡下，开着一
家不大的电器店，而良多和绿的亲
生儿子，就是在这个略显穷酸的家
庭长大，名叫斋木疏晴。

关于教育，雄大没什么大道
理，却只知道养育孩子需要父母花
时间。他用陪伴给了孩子有趣生

活。他不顾形象地在游乐场里孩
子们玩在一起，亲自修好玩具，和
三个孩子打成一片。

物质的富足和情感的富足，深
刻地反映在良多与雄大的家庭上。

医院将两家聚在了一起，提议
把孩子换回来。

这个世界上从不会有无缘无
故的爱恨纠缠，一旦倾注了感情，
羁绊就会自然的生长。

一边是有着血缘关系的亲生
儿子，一边是亲力亲为养育 6年的
儿子，血缘与亲情的纠葛给两家人
造成了痛苦的抉择。

长痛不如短痛，生活就是不断
考验我们的承受能力，慢慢淡然一
切。

良多想将两个孩子据为己有，
雄大想找医院索要赔偿。

生活犹如一潭死水，渐渐起了
涟漪。

““爸爸爸爸””这个称谓这个称谓
原本素不相识的两家人因此

相处到一起，在公园、在商场，刻意
彼此熟悉，让孩子们玩在一起。

一直自恃优秀，对电器小老板
嗤之以鼻的良多，有意无意地流露
出自己在工作上无可取代的优越
感，但很快被雄大发现，他疏于陪
伴孩子。

“有很多只有我能做的工作等
着我呢。”良多不以为意。

“父亲也是无人能取代的工作
吧？”雄大反问道。

良多对于孩子的培养是严肃
的、克制的，而雄大对孩子是温和
的、自由的。

如果说给每个家庭的教育的
标准各有不同，但是为一个父亲冠
以标准，却大多相同：爱和陪伴。

生活中，缺席孩子童年的爸爸
何止良多一个？丧偶式育儿又何
止良多一家？

“良多们”的心态是：我努力工
作提供给了孩子最好的一切，他们
应该惜福，他们应该知足。

但什么时候一个男人能够真

正撑起“父亲”的称号呢？那不是
金钱的堆积，也不是威严的树立，
而是真正深入孩子成长中春风化
雨，自然无为的过程。

“爸爸”的称谓是赢得的，不是
应得的。

一无所有的雄大早就看懂的
道理，骄傲而脆弱良多，却始终让
更多父子之外的东西蒙住了眼睛，
看不清。

当我们不再是孩子当我们不再是孩子
自从知道庆多不是亲生的，良

多开始从内心深处害怕面对庆多。
在良多眼里，庆多胆怯内向，

总是过于乖巧小心，仿佛总不像自
己那般聪慧优秀、争强好胜。

看见庆多的脸，他便会不由自
主去去探索庆多的言行里是否有
自己和妻子的影子。一旦发现庆
多和自己的不同之处，就会失望不
已。

良多坚信血缘至上，只有亲生
儿子才能把他的优秀基因传下去，
但同时厌恶着不再用纯净的目光
去看庆多的自己，他心力交瘁却终
究无路可逃。

良多在面对孩子上流露出的
自私、狭隘甚至功利，或许与他童
年的原生家庭有着密不可分的影
响。

良多从小父亲严厉、母亲失
踪、继母与他总是隔着什么，造就
了他的残酷冷漠。

一生想逃离原生家庭的良多，
每一步都走得太不容易，步步为
营，这让他既有虚荣心，又有控制
欲。

当我们不再是原生家庭的孩
子，我们是否能做好自己家庭的父
母？

在良多压抑的教育下，庆多吃
鸡蛋的数量都要被严格限制，来到
雄大家反而难以适应这种轻松的
氛围。

换来疏晴后，良多如法炮制，
第一日就纠正疏晴用筷子的姿势，
并列出疏晴应当补足的学习清单。

疏晴的叛逆与排斥，让良多深
深挫败，也似乎让他开始理解被自
己厌恶的父亲，和冷漠对待的继
母。

人们往往把孩子当成自己生
命的延续，其实一定程度上是弥补
自己童年的缺失和遗憾。

但是即使没有遇到有爱的父
母，我们也没必要向自己的父母看
齐，我们经历的痛苦，没必要代际
传递。

因为，我们终其一生不是为了
打败父母，而是为了成为自己。

时间是另一种血缘时间是另一种血缘
很多人说，血缘是不可磨灭的

羁绊，但陪伴更是最长情的告白。
那些日夜相伴的时间，是我爱你的
全部理由。

尤其是对孩子们来说，经年累
月沉淀下的父子情深，是怎么都抹
不掉的。

当双方尝试交换孩子，调皮开
朗的疏晴还总问“为什么”，但庆多
却乖乖顺从着大人的安排。

在交换的日子里，疏晴的家庭
条件虽然变好了，但他玩完玩具便
想往原来的家里跑。

庆多虽然极度思念爸爸，但却
一直待在雄大家忍耐着。

他以为乖乖写完作业就能回
家，直到良多来寻回疏晴，却只字
不提庆多时，他才发现，原来爸爸
不是接回他的，他倔强地躲进衣
橱，在那一刻意识到，爸爸不要他
了。

他小心翼翼地讨好，又故作坚
强的自我鼓励，成熟的不像一个 6
岁的孩子，又倔强的像是一个 6岁
的孩子。

外界看到良多诸多不好，但在
庆多心里，将爱与依恋化作了相机
里偷拍爸爸的一张张照片，一直在
良多看不到的地方笨拙表达。

父母的好，最容易被孩子记
得，但父母的不好，却最容易被孩
子原谅。

庆多的敏感、疏晴的倔强，让

良多不得不按下暂停键，真正的去
感受和反思他所得到的，和即将失
去的。

原来每个人一无所有来到这
世上，是爱，让我们看到了自己是
谁，是爱，让我们找到了自己存在
的意义。

良多来寻找庆多，庆多赌气式
地奔跑，当良多追上对爸爸失望的
庆多，轻轻抚摸着他小小的背脊，
脸上洋溢着真诚的笑容，告诉他：

“是的，孩子，哪怕你不是亲生
的孩子，我依然爱你，因为我要给
你长久的陪伴。”

当发现孩子认真注视自己的
那一刻，你就真正成为了父母。

父与子的缘分，不是血缘的连
接，而是长时间相处中的举手投足
的相似气质，以及沉淀下的感情带
来的温暖羁绊。

我们终于看到一个男人真正
长大，他们终于成为了真正的父与
子。

故事的结局温馨而感人，良多
最后没有将两个孩子全部占有，雄
大最终也放弃了换子能带来的一
大笔金钱。

两家人增加了聚会活动，两
个孩子常常玩闹在一起，正如故
事的名字“如父如子”，仿佛分不
清谁是谁的儿子，谁又是谁的父
亲了。

一个好故事，会留给你一个
问题，而不是一个明确答案。

与其说这是一个讲述两家感
情羁绊的故事，不如说是一个拆
解良多内心世界和拆解他价值观
的重要一课。

是啊，没有人生来就是好孩
子、好父母，也不是做了父母就会
成熟，专注自己就会幸福。

成为好的父母与子女，需要双
方一起学习和成长，不只是自己变
得优秀强大，也要学会道歉与和
解，更要学会爱与被爱。

这不是一蹴而就的事，这种
“好”，需要我们用尽一生，也是我
们最依赖的归宿。
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