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从瘟疫时期的斋月谈开去
从4月23号开始，穆斯林世界的斋

月(Ramadan)开始了。这注定是一个与
众不同的斋月，就像我们已经见证了与
众不同的春节、元宵节、情人节、清明
节、复活节一样。在CNN网站上看到了
一些图片，展示空荡荡的清真寺、保持
足够大距离的站位标志和在黄昏的空
旷楼顶祈祷等待进餐的一家老小。非
常喜欢，忍不住发给了我的一位回族朋
友。她很奇怪地问我：你怎么会关注这
个呢？

我并没有任何宗 教 信 仰，很年轻
的时候甚至反感宗教，以一个”无主义、
无信仰”者自豪。后来有了一些游走四
方和接触国际朋友的机会，同时读了一
点书，内心世界发生了变化。当然这种
变化并没有大到足以让我皈依某种宗
教的地步，但促使我更自觉地了解它
们，并在一定程度上欣赏它们。还是那
句老话：存在即合理。几大宗教延绵千
年，信众无数，一定有永恒和普世的东
西蕴含其中。

在这个瘟疫横行全球的时期，我更
明确感觉到，有明确宗 教 信 仰的人们
对“死亡”的态度似乎更平和和淡定一
些。或许这可以从旁解释一下那一个
热点问题：部分国家抗疫工作做得一塌
糊涂，社会承受力为什么还挺强？

我没有特别明确地接触过伊斯兰
教的“生死观”，仅从与天主教朋友的交
流中略知晓一点他们对死亡的看法。
他们的教义对死亡有明确的解释，既不
使人畏惧也不会感到不详。大体而言，
人生由两部分组成，现世和来世，而死
亡正是这两者的分界。在现世生活中，
人的生命由灵魂和肉体共同构成，当肉
体失去功能后，灵魂便脱离肉体进入来
世。如果在现世一生向善，灵魂即可进
入天国，分享天 主的永生；如果相反，则
要进入地狱。人人都要死是一定的，至
于死亡何时到来则无法预知。为此，教
义要求信徒一生醒悟勤勉、避恶行善、

准备妥当，死亡什么时候来临就什么时
候升入天国进入永生。因此，在一定意
义上，“死亡”其实意味着回归上 帝之国
(当然有条件)，正是走向最终追求的必
然途径。“死亡”不仅不是面目可憎的，
甚至能成为新的希望所在。也许这种

“灵魂和天国”理论在我们看来有点疯
狂，稍有偏执和曲解就会认为宗教要引
导人们主动走向死亡。实际上，基督教
义的理论非常宽泛，更多地引导人们积
极善良地走过一生，“死亡”篇不过是其
中的一部分。不能平衡看待教义是批
判者的问题，不是教义本身的事情。

尽管科学技术已经高度发达、“上
帝已死”的呼声持续了很久，西方社会
依然有相当多的人信奉上帝，对死后的
世界、死后的另一种人生怀抱着信仰。
这也许是他们面对瘟疫表现淡定的原
因之一？

我相信在“死亡”这个终极问题上，
同样源自亚伯拉罕教的犹太教和伊斯
兰教能分享一些基督世界的教义。其
实，在我们更加熟悉的佛教中也有类似
的精神。佛教中有过去、现在和未来

“三世佛”，从善如流或忍辱负重地活在
当下为是了更好地活在未来，所谓不修
今生修来世。反方自然又能找出可以
大加批判的内容：这是为个人不努力改
变现状、得过且过找寻找借口，是统 治
阶 级惯用的伎俩。我想说，相比那三大
宗教，佛教自然有消极避世的缺点，但
从正面角度理解，改变世界不是每一个
人的理想，平和从容地度过一生应该才
是绝大部分人最实际的追求。在纷乱
的世界中保持初心定力、顺不猖逆不
绝、人生终点时平静接受最终归宿，这
其实是最大的人生哲学。

一个没有稳定宗 教 信 仰和忌讳讨
论“死亡”的社会，人们只活在当下。因
为死后万事皆空，因此希望人生在世时
能享尽一切荣华富贵。

他们可以很拼搏很努力，也可能很

贪婪很自私，夜深人静想到“死亡”的时
候就不寒而栗。有人要向天再借五百
年，有人讳莫如深闻“死”变色，像一个
孩子，蓬勃时生机盎然，稍有挫折瞬间
就哇哇大哭。这样的社会存在对死亡
的普遍恐惧，面对疫情带来的超常规死
亡率胆颤心惊，集体表现大约就是“社
会承受力差”。这样的社会，可以很听
话——说封 城就封 城，说戴口罩就须
臾不离，也可能很脆弱，听不得凄惨故
事见不得停 尸 房。

当然，宗 教 信 仰既可以让一个社
会相对平静地接受瘟疫带来的死亡，
也可以让人们显得“反科学”。在崔娃
的 Daily distancing show 上看到，复活
节当天一人不顾禁令驾车直奔教堂，
路遇警察拦截，她回答说: 我知道瘟疫
流行，但不担心，因为 Jesus 和我同
行。急得崔娃大喊：Jesus和你同行有
什么用，他早死了。在CNN的图片中
我们也能看到印尼部分穆斯林依然密
密麻麻地聚集在一起做礼拜，真让人
担心。对宗 教 信 仰，人们不仅要用心
而且还要用脑。

工业革命以来，科学技术飞速地
提高了地球人的生活水平和预期寿
命，同时让人们理性地看待所有问
题，从整体而言宗教影响式微了。在
死亡这个问题上，科学告诉我们死亡
就是灰飞烟灭万事皆空，幻灭感十
足。是否应该能从宗教中借鉴些什
么？科学和信仰似乎应该携起手来面
对现在和未来的危机。不是简单地重
复天堂地狱、现在未来学说，而是求
同存异去伪存真，真正汲取其中让人
们在瞬息万变、瘟疫不绝的世界中拥
有平静心灵、健全心态的内容，让人
们在无力改变世界的时候能找到宽慰
而不是怨天尤人或自暴自弃、无法避
免死亡时能安详从容而不是手足无
措。这些东西应该能促进社会的整体
成熟，从而能提高社会承受力。
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