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孩子咳嗽老不好要警惕咳嗽变异性哮喘
春天到了，空气中飘扬着大量的花粉，

经常见一些孩子咳咳咳的不停，但到底是什
么原因呢引起，如何治疗？本文仅就宝宝这
种咳嗽做一介绍。

有些家长看到孩子咳嗽就认为是感冒
了，给孩子吃抗生素，但是吃了一段时间以
后发现咳嗽并没有好转。临床上有一类咳
嗽是抗生素无效，需要通过吸入糖皮质及时
和解除支气管痉挛才能缓解，这类咳嗽就是
咳嗽变异性哮喘。这有两点就是看咳嗽时
间规律，数一数咳嗽天数，就像普通感冒，一
般咳嗽个 3天、5天，1个礼拜左右就好了。
如果宝宝咳嗽咳嗽特别顽固，超过两个月的
无原因慢性咳嗽，或许就是“咳嗽变异性哮
喘”搞的鬼。

所谓咳嗽变异性哮喘，简称CVA，临床
上占慢性咳嗽的 14%~33%。这是一种以咳
嗽为主要症状的特殊哮喘。临床表现为持
续性的干咳，尤其是夜间及凌晨比较剧烈。
虽然，它没有明显的喘息、气促、胸闷等这些
典型哮喘症状，是慢性咳嗽最常见的病因，
咳嗽变异性哮喘的孩子，通常是，遇到感冒、
冷空气、等诱发的慢性阵发性干咳，都是的
表现。这些咳嗽的孩子，往往父母、兄弟姐
妹、其它家庭成员有过敏史。很多孩子自己

还患有其他部位的过敏性疾病，比较常见的
是过敏性鼻炎和湿疹。

诊断咳嗽变异性哮喘时，一般要符合以
下几个条件：1、咳嗽时间持续超过4周，容易
在运动、夜间或凌晨发作和加重，以干咳为
主，一般没有喘息。

2、临床上没有其他感染的征象，吃抗生
素也没有用。

3、使用支气管舒张剂、糖皮质激素，做
诊断性治疗有效果。

4、孩子有过敏疾病史，或者家族中有过
敏史或哮喘史。

5、排除其他原因引起的慢性咳嗽，比如
呼吸道异物、气管发育畸形等。

咳嗽变异性哮喘怎么治疗？
首先抗生素治疗没有用！
孩子明确诊断为咳嗽变异性哮喘，在医

生指导下合理用药，及时选择吸入糖皮质激
素或口服白三烯受体拮抗剂或两者联合治
疗，疗程至少 8 周。咳嗽病情缓解了不代表
不咳嗽了病就好了，注意一定要长期规范化
治疗，是降低发展为典型哮喘的风险的首选
药物，后期配合中药治疗效果更好。

目前，儿童常用的吸入糖皮质激素有：
布地奈德、二丙酸倍氯米松和丙酸氟替卡

松。
1、布地奈德
布地奈德主要用于咳嗽变异性哮喘在

急性期的治疗，适用于 12岁以下儿童。目
前，它也是美国FDA批准唯一可用于4岁以
下儿童的雾化吸入糖皮质激素。

2、二丙酸倍氯米松
二丙酸倍氯米松适用于4岁以上儿童。
4、丙酸氟替卡松
丙酸氟替卡松主要用于慢性持续期的

治疗，可以联合白三烯受体拮抗剂-孟鲁斯
特钠使用。丙酸氟替卡松适用于 4~16岁儿
童。6岁以下的儿童，可以选择通过储雾罐
吸入丙酸氟替卡松，或者用雾化器雾化吸入
布地奈德，使用起来更便捷。

遵医嘱坚持用药很重要！很多时候，孩
子用过一段时间药后，症状处于平稳状态但
不等于治愈。提醒家长，不要看到孩子没有
症状了就私自停药，要严格按照医照医生的
意见长期用药。一般来说，症状完全控制住
的3-6个月后再复查，医生会为孩子做下一
步评估，再看是否减少药量。

怎样减少复发？生活中还需要注意什
么？

1、远离过敏原，生活中也要细心观察、

总结，孩子每次咳嗽前都接触了什么？有没
有什么规律？比如特殊气味、冷空气、二手
烟等，以后尽量规避。

常见的吸入过敏原有螨虫、霉菌、蟑螂、
猫狗毛发、羽毛、花粉等，这些都要格外注
意。如果不清，建议给孩子做一下过敏原检
测，发现阳性过敏物质后积极规避。

2、保持家居清洁
勤通风，定期打扫卫生，吸尘打扫时尽

量避开患儿，减少孩子接触过敏原的机会。
3、玩具清洁容易被忽略
尤其是尘螨，容易依附在毛绒公仔上，

不建议把毛绒公仔放在孩子床上，更不要让
孩子抱着长绒毛玩具入睡。建议每星期用
热水洗一下，减少尘螨滋生。

4、有咳嗽变异性哮喘孩子的家庭，不建
议家长养小动物，动物毛发、以及它们身上
容易滋生的细菌等，都容易刺激加重孩子的
症状。

5、提高抵抗力，加强体育锻炼
注意营养均衡、多锻炼、规律作息，提高

免疫力。换季期间，或者早晚气温变化较大
的时候，及时增减衣物。总之，尽快避免孩
子感冒，感冒少了，咳嗽变异性哮喘急性发
作的风险也会降低。

我国是卒中大国，每 12秒就
有一人发生脑卒中，每 21秒就有
一人死于脑卒中。脑卒中是我国
国民第一位死亡病因。

而且我国卒中的复发率也较
高，一项 35家医院中进行的研究
显示，首次卒中后 1年复发率高达
17.1%。如何预防复发，是个关键
问题。

近期，JACC杂志发表一项综

述文章，阐述了缺血性卒中和脑出
血的一级和二级预防策略。

文章指出，控制 10个可改变
的危险因素，高达90%的卒中是可
以预防的。血压是防治卒中最主
要的危险因素。

一级预防
一级预防的基础是健康生活

方式，包括健康饮食、减肥、戒烟和
定期体力活动。

降低高血压患者的血压对预
防缺血性卒中非常有效。收缩压
每降低 10 mmHg，舒张压每降低 5
mmHg，卒中险降低41%，冠心病事
件降低22%。

糖尿病患者高血糖的强化治
疗降低微血管并发症的风险，但不
降低卒中的风险。钠-葡萄糖协同
转运 2(SGLT2)抑制剂可降低主要
不良心血管事件 (包括卒中)的风
险，但主要减少心衰的发生、发展。

与缺血性卒中相比，他汀类药
物对急性冠脉综合征和心肌梗死
的一级预防更为有效。

如果应用他汀类药物，低密度
脂蛋白胆固醇 (LDL-C)每降低 1
mmol/L，首次卒中的风险降低约
21%。

对于没有心血管疾病者，使用
阿司匹林与缺血性卒中的绝对风
险较低相关，但颅内出血的绝对风
险增加。

心房颤动是缺血性卒中的主
要危险因素。使用抗凝药物可降
低60%-80%的卒中危险。

缺血性脑卒中的二级预防
抗高血压治疗可降低缺血性

和出血性卒中的风险，所有抗高血
压药物都同样有效预防二次卒中。

由于血压变异性增加，最好不
要用β受体阻滞剂。

腔隙性卒中后，预防二次卒中
的最佳血压目标是<130/80mm Hg。

不管初始LDL-C水平多少，短
暂性脑缺血发作(TIA)或缺血性卒
中患者应使用他汀类药物治疗。
LDL-C的目标是70~100 mg/dl。

TIA或缺血性卒中患者应使用
阿司匹林、氯吡格雷进行抗栓治
疗。

对于急性小卒中或 TIA发作
且复发风险高的患者，可考虑短期
使用双抗血小板治疗，最长使用21
天。

氯吡格雷+阿司匹林的联合治
疗并不比阿司匹林或氯吡格雷单
一疗法更有效，而且出血风险更
高。

对于TIA或小卒中患者，替卡
格雷预防卒中、心肌梗死或死亡联

合终点事件的效果并不优于阿司
匹林，但对缺血性脑卒中的预防可
能更有效。

在腔隙性卒中患者中，氯吡格
雷联合阿司匹林的双重抗血小板
治疗与单独阿司匹林相比没有显
著的益处。

缺血性脑卒中的二级预防还
包括：有症状患者进行颈动脉手术
或支架植入、隐源性脑卒中后卵圆
孔未闭的闭合、胰岛素抵抗的治疗
以及颅内狭窄的最佳药物治疗。

脑出血的一级、二级预防
在脑出血的一级和二级预防

中，最重要的预防策略包括治疗高
血压、限酒、房颤患者和口服抗凝
剂禁忌患者进行的左心耳封堵。

高血压治疗是降低脑出血风
险的主要治疗方法。

阿司匹林不应用于血管事件
的一级预防。

对于需要血栓预防的房颤患
者，新型抗凝药物优于华法林。

在一级预防中，降脂药物与脑
出血风险增加无关。

九成中风可预防，防治高血压最重要
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水果正当季！附营养师选购“秘籍”
“水果皇后”：草莓
草莓被誉为是“水果皇后”，含有丰富的

维生素C、维生素A、维生素E、维生素PP、维
生素B1、维生素B2、胡萝卜素、鞣酸、天冬氨
酸、铜、草莓胺、果胶、纤维素、叶酸、铁、钙、
鞣花酸与花青素等营养物质。

这些营养物质对生长发育有很好的促
进作用，对老人、儿童大有裨益。国外学者
研究发现，草莓中的有效成分，可抑制肿瘤
的生长。此外，每 100克草莓所含维生素C
达到了 50—100毫克，比苹果、葡萄高 10倍
以上。科学研究已证实，维生素C能消除细

胞间的松弛与紧张状态，使脑细胞结构坚
固，皮肤细腻有弹性，对脑和智力发育有重
要影响。

饭后吃一些草莓，可分解食物脂肪，有
利消化。

【挑选技巧】
草莓颜色鲜亮、颗粒大、味道浓郁的，蒂

头带有鲜亮绿叶，没有损伤的。
【推荐的“私房”吃法】
草莓奶昔比较容易被小朋友接受，还很

收女性朋友的喜欢，将草莓和牛奶用搅拌机
打碎即可；也可以用酸奶来做，味道也是非

常不错的。
“最助消化”：菠萝
菠萝营养丰富，维生素C含量是苹果的

5倍，又富含菠萝蛋白酶，能帮助人体消化蛋
白质。菠萝有助减肥的“秘密”还在于它丰
富的果汁，能有效地酸解脂肪，吃肉类及油
腻食品后吃菠萝最为有益，是一种很合适的
饭后水果。

可以每天在食物中搭配食用菠萝或饮
用菠萝汁，但切忌过量或食用未经处理的生
菠萝。一是因为容易降低味觉，刺激口腔粘
膜，二是因为有些人会对菠萝蛋白酶过敏，

易导致皮肤发痒等症状。
此外，菠萝的鲜果肉中还含有丰富的果

糖、葡萄糖、氨基酸、有机酸、蛋白质、粗纤
维、钙、磷、铁，胡萝卜素及多种维生素等营
养物质。

【挑选技巧】
菠萝皮黄中带青、色泽鲜艳、硬度适中、

香味足。
【推荐的“私房”吃法】
菠萝适合做菠萝古老肉、菠萝炒饭等，

酸酸甜甜的口感，特别容易勾起食欲。


