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在西方医学史上，有这样一场战争，历
时 25年。战争的一方是整个“现代医学”，
战争的另一方是一个“草药”，战场在美国。
双方都动用了一切可以动用的“游戏规则”，
但最终“草药”被赶出了美国，或许这只是

“现代医学”的一个“疏忽”或者“意外”，导致
需要用整个体制将其“驱逐出境”。从此，这
个体制更加完善，再也没有第二个“草药”能
在这个体制下生存。

这就是Hoxsey的故事。
有个美国人Harry Hoxsey，其曾祖父发

现农场上的马在吃了一些它平时不吃的植
物后，腿上的肿瘤消失了。Hoxsey爷爷根据
逐步试验，配制成一种草药。Hoxsey父亲开
始给人试用，继而发现有效。把方子传给儿
子时老爸对Harry说，不论病人是否买得起
都要帮助治疗，同时警告他医疗监管机构会
做什么。

果然，他成为了美国医学史上被逮捕次
数最多的“江湖郎中”。

但这挡不住Hoxsey私人诊所蓬勃发展，
Hoxsey成立了世界上最大的癌症治疗中心，
在全美 17个州开业。除了无数病人（包括
政治家、法官、医生）的证明，两个联邦法庭
裁判他的疗法是有效的。无数桩调查把一
个个怀疑者变成了粉丝和支持者。一个检
察官两年间逮捕Harry超过 100次，在自己
的兄弟癌症晚期时秘密联系 Harry。治好
后，检察官变成了Harry的律师。（有时候，美
国人的人性会超过胡适和某些当下网红科
学家。）

于是，AMA（美国医学协会, American
Medical Association）出面了。

关于这个 AMA 是需要详细介绍一下
的：1845年，纽约医生 Nathan S. Davis建议
美 国 纽 约 医 学 会（New York Medical
Association）召开全国医学大会，成立全国
性质的医学会，该建议导致了 1847年AMA
的成立。1883年，美国医学会第一本官方杂
志 JAMA 出版发行（Journal of the American
Medical Association ），主编就是 Nathan S.

Davis医生。
1906年美国医学会第一次发表医生名

录总揽（American Medical Directory），上面有
128，000名美国和加拿大医生。这个名录最
早是为医疗厂家提供医生通讯录用的（类似
于现在的个人信息倒卖），后来又把医生所
受的教育信息、专业信息等添加上去。

AMA的影响力越来越大，逐渐把控专业
期刊，医学信息交流，不加入医学会的医生，
就被这个圈子排斥，后来这个“医生名录”就
逐渐演变成一个“合法行医”的名录了：哪个
医生如果没有上这个名录，这个医生就不可
靠，他的行医资质就会被质疑！

这种“行医资质”被法律化并垄断行业
的标志在 1910年，美国著名财团卡耐基渗
透到医学领域，控制了美国医学会，制定了
Medical Education in the United States and
Canada（美加医学教育），对医生的教育和培
训提出了“标准化”的要求，凡是不参加这种
标准化培训的医生，都不能领到行医执照，
否则就被视为非法行医。（硕士行医，规培之
源头！）

但即使在这个时候，美国的医疗领域还
是存在两种治疗疾病的方法：自然疗法和所
谓现代医学。虽然两种疗法的医生互相有
所指责，但冲突不激烈，患者可以根据自己
的理解和爱好，自由选择，自然疗法和所谓
的现代医学处于公平竞争的关系。不存在
谁对谁说：你“违法”或者是“不科学”！

但Hoxsey的蓬勃发展最终导致了美国
自然疗法和现代医学间的激烈冲突，1924年
双方公开宣战，在你死我活的 25年战争后，
结局是导致美国自然疗法被 AMA全美封
杀，基本出局！并公开把自然疗法冠以“庸
医”和“骗子”的称号。

整个冲突的起因是一个标准的“官方科
研调查流程”：AMA找到Harry Hoxsey调查
其草药制剂的疗效性。在Harry Hoxsey向
AMA特派官证明疗法有效的第二天，AMA
提出买断配方知识产权，但拒绝保证提供药
物给无法支付的穷人。Harry Hoxsey拒绝合

作，拒绝出卖灵魂！
战争即刻爆发。
你以为AMA仅仅是个学术交流，看看

电影拍拍手的“医师联谊会”吗？错！当时
的 AMA 主席马尔科姆.哈里斯（Malcolm
Harris），他控制全美的医学标准和治疗指
南，一级医学期刊（JAMA），医师执照发放。

但Harry Hoxsey也是个有钱的狠主儿，
被誉为癌症“自然疗法祖师爷”（granddaddy
of alternative cancer therapies），不白给。他
的 17个诊所存档成千上万病例，包括完整
病理报告X光等全部资料（病人是谁、医生
是谁、就诊医院、确诊及复诊日期）。

这两者的斗争持续了 25年。期间完全
没有任何科学介入，从来没有用临床试验和
数据说过事，双方的战场是新闻传媒和法庭
上的厮杀。（看看现在的国家医疗话语权掌
握在谁手里，历史在重演啊！）期间的有些精
彩对决，在当前中西医“新冠”争论中，尤其
有警示作用：

1.AMA调动了全美所有的医药监管机
构，包括审批和调研，想尽一切办法也不能
证明Harry的草药无效。（如雷贯耳：现在也
有机构和一些话语集团，想尽办法用数据手
段，用非数据手段，抹黑中医药，说中医抗击
新冠无效。）

2.AMA的说法是：美国医学协会不知道
有任何疗法肯定能够治愈癌症。（如雷贯耳：
新冠无药可治！谁说有药，谁就是不要脸！）

3.美国国家癌症研究所（NCI）拒绝介入
科学调研，理由是病理记录不完整！同时患
者的家庭医生不再愿意提供病史。这背后
是什么原因？AMA控制着行医执照！我说
过的：只要有发证，一定会有腐败！（如雷贯
耳：利用手中职权拒绝相关国际组织调查中
医有效性，口口声声说“没有证据”。）

4.Harry Hoxsey的反击：当美国政府以
缺乏资金为由拒绝调查时，Harry 愿意出
资。此时斗争白热化：AMA主编，同时也是
北美最权威的医生，极不专业的撰文跨越红
线，被起诉。（类似近期某网红中医黑被法律

制裁。）结果AMA主编被判定诽谤罪，败诉
并辞职（Harry获得$2美元赔偿）。审理过程
中，主编医生在法庭上公开承认Harry的疗
法能够治愈哪怕是最恶性的肿瘤。

而AMA拒绝失败，战役升级至刑事纠
纷。

5.FDA介入：1.直接去病人家中没收药
物。2.在全国范围内发布警告该药物无效，
而同时却声称癌症可以通过手术、化疗治
愈。3.为置Harry于死地，政府派公务、执法
人员与当地法院联手在商标法、各州之间的
贸易法规等技术层面扰乱业务，使诊所无法
正常运营。

我说过的：要让中国男足战胜意大利男
足，唯有从规则和裁判入手，但这样的胜利，
最终的输家是“足球”两字！AMA赢了吗？
有本事去赢新冠啊！这次哈佛医学院有多
少人中招，AMA有多少人痛失亲人和痛失！

记住这句话：毁医者，必毁己！个人如
此、集团如此、国家如此！

终于，在美国各州司法独立的前提下，
Harry不可能在每个州同时和FDA打官司并
玩层层上诉的游戏，只能颓败被逐出美国。
全美 17个诊所全部关闭，治疗中心搬到墨
西哥。如今，许多美国人每年跨过国境去墨
西哥就诊。（Hoxsey不可邮寄至美国患者家
中，需要就得去墨西哥提取随身入境。如果
其它草药有丝毫毒性，在美国是被禁止携带
入境的，但毒性更大的西药是可以携带出入
境的！）

这场史诗级对峙历时 25年，无数的金
钱和人力被浪费在体制和曾经是全美最大
也是最有效的癌症治疗中心之间的争斗
上。请问这场科学的战争中有科学吗？时
至今日，被官方机构批准的（疗效可疑但副
作用确凿的）化疗放疗仍在继续临床使用；
被无数成功医案证明的Hoxsey草药仍是美
国专科医生和医学家不得碰触的禁区。

在这场战争中，谁是最终胜利者？是人
类的贪婪、愚蠢和病魔！

五味子医生

西方医学史上的一场战争：Hoxsey之战

美国是一个多元化社会，需以开放的心
态看美国，多角度来理解美国的风土人情。
今天说说美国家庭AA制。

美国AA分情况而定。
邀请到朋友家，或者家人聚会没有AA

制。送不送礼随便，送多送少随便，一般大
都会带点零食或者甜点或者饮料去，也可以
不带，非常宽松自在。生日聚会没有AA制，
一般都会送礼，礼物大小也是随便，不管是
餐馆吃饭，还是更高级的场所聚会，都是邀
请的主人付款，而且不以赚钱为目的。

大家庭节假日餐馆聚会采用AA制比较
常见一些。按照小家庭为单位自己付自己
家人的费用。

普通朋友或者同事熟人之间因为开会
或者其他活动后餐馆聚会如果没有主办单
位出资，一般也是AA制，每个人自己付费。

平时大家庭需要一些日常帮助，不管是
父母还是孩子，会征求对方意见，根据情况
而定，有的付费有的不会付费。比如说装修
房屋，修建房屋，做家具等大事，外面雇人自
然会付费，有的会雇佣大家庭的人，反正雇
别人也是给钱嘛，不如选择自己人。也可以
选择不雇佣家里的人，不管如何选择都不会

也不应该被家人评价。一般雇佣家里的人
一般按照外面市场价格给予报酬，而不是孩
子就应该帮助父母做事，也不是父母就应该
帮助孩子做事。美国的这种临时工的工资
很高，比如说我家雇人在厨房装了六个小灯
就是八百美元，雇人粉刷厨房天花板和客厅
贴边就是七百多美元，雇人通一下洗衣机管
道，清洁一下灰层就是一百多美元，雇人来
查看一下管道或者电路问题，中央空调或者
热水锅炉问题都会付给 100-300美元不等
的跑路费和检测费，不管请不请这个人修
理，都要负付这部分钱。父母如果雇佣儿子
来做这些事情，除非儿子自愿不收费，一般
都会主动付报酬。这种方式减少与媳妇或
者女婿之间的经济纠纷。

我邻居老两口，时常帮儿子照看孙女。
儿子离婚后，孩子由父母双方每周各自监管
几天。前媳妇监管孩子的日子爱把孩子送
来老人家。儿子监管孩子的日子还是爱把
孩子送来老人家里。现在儿子家庭稳定一
些了才没再送孩子来，但前媳妇还是继续送
孩子过来。哪怕如此，儿子最近给老两口装
修厨房碗柜，我还以为是免费帮他们呢，结
果邻居女士告诉我，她儿子是要收费的，因

为这是他儿子的营生工作。
我刚来美国，老公大哥约我们复活节去

餐馆吃饭，饭后自己付自己的费用，外加小
费。大哥选择高级餐厅，我老公去了几次就
不去了，理由是：饭菜口味普普通通，只是环
境好一些而已，但是价格比其它的贵多了，
觉得不划算，拒绝参与，大哥也就不邀请
了。但是家庭聚会还是邀请去。有的家庭
人多就轮流搞节假日派对，有的干脆规划一
下每家买些食品到父母家一起做来吃，很有
家庭温馨感。

美国夫妻之间的AA制，个人选择不同
罢了，很多美国小家庭也是夫妻的钱放在一
处大家共同使用，不分彼此。AA制的都是
夫妻之间婚前就协商好的，讲好了才上船，
我觉得没有别要去评价，彼此觉得舒服则
可。也不能用这个作为夫妻关系破裂的元
凶。美国是一个世界大家庭国家，每个家庭
的习俗不同，美国社会有自己的普遍习俗，
这叫做大同小异吧。为此不可用个体来看
美国社会。建议找朋友的人要找一个对的
人，不可把婚姻作为交易。

大家庭AA制分情况而定，讲究人情味
的同时也讲究经济上的独立和不占人便宜

的舒适人际关系，我个人赞同。父母的钱不
是儿女的，儿女的钱也不是父母的，这样子
才能让孩子养成独立习惯，让父母不会因为
经济问题干涉成人儿女的家庭事务。在美
国如果父母出去说儿女不给钱不孝顺，人家
一定会用奇怪的眼神看着您。如果儿女出
去炫耀父母给多少钱，别人不会羡慕最多说
一句“goodfor you”而已。相反大家还是觉得
依靠自己更值得欣赏。

同理找男女朋友也不会看对方父母经
济条件，也不会因为父母穷而感觉低人一
等，或者因为父母富有而感觉高人一等，而
是看彼此心灵的沟通程度，以及个人魅力和
个人能力。父母一般不干涉，也无法无权干
涉。美国也讲究门当户，但内容不同。

很多大家庭矛盾往往都是因为经济问
题而起，美国这种私人财产观点大大减少了
大家庭的矛盾。儿女成人后强迫父母给钱，
找借口让父母给钱，以及父母强迫孩子给他
们钱都是不被大家认可的行为。但是儿女
自愿给父母钱，父母自愿给儿女钱的也不
少，这种给予纯出于双方自愿。

看完这些信息，大概了解一下美国AA
制真相。 雨过天蓝

美国家庭AA制的真相
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