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找一个懂你付出的人找一个懂你付出的人
谈恋爱谈恋爱

知乎上有人问知乎上有人问：：一段感情里一段感情里，，
最令人心酸的是什么最令人心酸的是什么？？

有一个回答这样说有一个回答这样说：：““我总是我总是
喜欢照顾对方喜欢照顾对方，，时间久了时间久了，，他却忘他却忘
记了记了，，我也需要被照顾我也需要被照顾。”。”

的确的确，，我们总是会陷入感情中我们总是会陷入感情中
的理所应当的理所应当，，常常因为自以为是常常因为自以为是，，
伤害了付出真心的那个人伤害了付出真心的那个人。。

找一个懂你付出的人谈恋爱找一个懂你付出的人谈恋爱
0101
感情最怕理所应当感情最怕理所应当
有人说有人说：：感情中感情中，，最消耗人耐最消耗人耐

心的心的，，大概就是理所应当大概就是理所应当。。
习惯了现在习惯了现在，，忘记了曾经忘记了曾经，，攒攒

够了失望够了失望，，选择了离开选择了离开。。
超哥前几天分手了超哥前几天分手了。。
他是做销售工作的他是做销售工作的，，聚会应酬聚会应酬

必不可少必不可少，，每一每一次应酬后次应酬后，，自己自己
都会喝多都会喝多。。而他女友而他女友，，无论多无论多
晚都会不晚都会不睡觉等着他睡觉等着他，，为他收为他收
拾好一切拾好一切。。

超哥告诉我们超哥告诉我们，，前一阵子前一阵子，，
她女友接手了一个大项目她女友接手了一个大项目，，每天每天
早出晚归早出晚归，，忙的焦头烂额忙的焦头烂额，，有时有时
候连饭也顾不上吃候连饭也顾不上吃。。

而超哥因为业绩下滑而超哥因为业绩下滑，，经常经常
被领导数落被领导数落，，心里本就不痛快心里本就不痛快。。

那天他应酬完回家后那天他应酬完回家后，，本想本想
寻求一些女友的安慰寻求一些女友的安慰，，可女友因可女友因
为最近太过劳累为最近太过劳累，，已早早已早早睡了睡了。。

他觉得女友不在乎自己他觉得女友不在乎自己，，于是于是
便借着酒劲折腾了一番便借着酒劲折腾了一番，，甚至还砸甚至还砸
碎了许多东西碎了许多东西。。

从那次之后从那次之后，，两人便开始冷两人便开始冷
战战，，直到分手直到分手。。

生活中生活中，，很多人都是这样很多人都是这样。。他他
们仗着被爱们仗着被爱，，开始肆无忌惮开始肆无忌惮；；因为因为
被宠被宠，，所以有恃无恐所以有恃无恐。。

可孰不知可孰不知，，每个人心中都有一每个人心中都有一
个情感账户个情感账户，，一次次忽视一次次忽视，，一遍遍一遍遍
消耗消耗，，只会让感情余额越来越少只会让感情余额越来越少。。

到最后到最后，，希望转化成绝望希望转化成绝望，，热热
情消磨成冷漠情消磨成冷漠，，再好的感情也变得再好的感情也变得
分崩离析分崩离析。。

伴侣的爱是包容伴侣的爱是包容，，是容忍是容忍，，是是
迁就迁就，，但这绝不是但这绝不是““折磨折磨””对方的理对方的理
由由。。

涂磊说过涂磊说过：：““一个人若是忘情一个人若是忘情
忘义忘义，，从不心怀感恩从不心怀感恩，，他也不会获他也不会获

得真正的幸福和美好得真正的幸福和美好。”。”
所以所以，，别辜负伴侣的付出别辜负伴侣的付出，，多多

一些反馈一些反馈，，多一点尊重多一点尊重，，也多一份也多一份
将心比心将心比心。。

这个世界这个世界，，从来没有无缘无故从来没有无缘无故
的付出的付出，，所有的付出都是源于对爱所有的付出都是源于对爱
的在乎的在乎。。

0202
越习惯越习惯，，越无视对方的付出越无视对方的付出
前几天前几天，，无意间看到无意间看到《《爱情爱情

呼叫转移呼叫转移》》中的一个片段中的一个片段，，感慨感慨
万千万千。。

男主徐朗和妻子对面而坐男主徐朗和妻子对面而坐，，
说道说道：“：“我们离婚吧我们离婚吧。”。”

妻子愣了一下妻子愣了一下，，诧异的问诧异的问：：
““离婚离婚？？那你说个理由啊那你说个理由啊！”！”

于是于是，，徐朗一徐朗一口气说出了对口气说出了对
妻子的所有不满妻子的所有不满。。穿紫色毛衣是穿紫色毛衣是
错错，，吃面条是错吃面条是错，，连放杯子也是错连放杯子也是错。。

可实际上可实际上，，77年婚姻里年婚姻里，，妻子妻子
一直不求回报一直不求回报，，用心照顾着徐朗的用心照顾着徐朗的
饮食起居饮食起居。。

因为习惯因为习惯，，徐朗忽视了妻子的徐朗忽视了妻子的
好好。。他看不到妻子的付出他看不到妻子的付出，，也看不也看不
到妻子的贤惠到妻子的贤惠，，更看不到妻子对他更看不到妻子对他
的爱的爱。。

所以所以，，妻子在他面前不但无妻子在他面前不但无
功功，，而且有过而且有过。。

一个人得到越多一个人得到越多，，就越不懂得就越不懂得
珍惜珍惜；；获取越多获取越多，，就觉得对方越没就觉得对方越没
分量分量。。

渐渐地渐渐地，，对这段感情产生疲对这段感情产生疲
倦倦，，甚至想要放弃甚至想要放弃。。

心理学中有一个心理学中有一个““贝勃定律贝勃定律”，”，
它指出当人经历强烈的刺激后它指出当人经历强烈的刺激后，，再再
施予的刺激就会变得微不足道施予的刺激就会变得微不足道。。

就如就如《《菜根谭菜根谭》》所说所说：“：“恩宜自恩宜自
淡而浓淡而浓，，先浓后淡者先浓后淡者，，人忘其惠人忘其惠。”。”

接受多了接受多了，，感恩就少了感恩就少了；；舒适舒适
惯了惯了，，感情就淡了感情就淡了。。

在亲密关系中在亲密关系中，，越习惯对方的越习惯对方的
付出付出，，越会忽略对方的好越会忽略对方的好；；越忽略越忽略
对方的好对方的好，，越会吹毛求疵越会吹毛求疵，，挑对方挑对方
的缺点不足的缺点不足。。

若太以自我为中心若太以自我为中心，，就会忽视就会忽视
对方存在的价值对方存在的价值，，不但不会感恩对不但不会感恩对
方方，，还会将对方的付出全部推翻还会将对方的付出全部推翻，，
最后惹得怨气频出最后惹得怨气频出，，幸福渐远幸福渐远。。

情感世界情感世界，，孤掌难鸣孤掌难鸣。。多少感多少感

情情，，死于视而不见死于视而不见。。
0303
付出需要铭记付出需要铭记，，谢意需要表达谢意需要表达
其实其实，，想要感情长久想要感情长久，，一定要一定要

懂得感恩对方的付出懂得感恩对方的付出。。
梁家辉和江嘉年梁家辉和江嘉年，，就是这样一就是这样一

对相互感恩的夫妻对相互感恩的夫妻。。
梁家辉曾经被香港封杀梁家辉曾经被香港封杀，，落魄落魄

街头摆地摊谋生街头摆地摊谋生。。
身为制片人的江嘉年不忍心身为制片人的江嘉年不忍心

他就此埋没他就此埋没，，于是请他来拍广播于是请他来拍广播
剧剧。。一来二去一来二去，，两个人便走到了一两个人便走到了一
起起。。

结婚的时候结婚的时候，，梁家辉全部梁家辉全部
家当也只有几千元港币家当也只有几千元港币，，江嘉江嘉
年笑着说不要紧年笑着说不要紧，，两人在一起两人在一起
就好就好。。

江嘉年一直陪着梁家辉走江嘉年一直陪着梁家辉走
过了人生低谷过了人生低谷，，对此对此，，梁家梁家辉深辉深
怀感激怀感激。。

后来梁家辉成了后来梁家辉成了““百变影帝百变影帝”，”，
而江嘉年却因为生病体重暴增而江嘉年却因为生病体重暴增，，身身
材容貌都不复当年材容貌都不复当年。。

但梁家辉对她的感情从未变但梁家辉对她的感情从未变
过过，，他记得妻子过去的付出他记得妻子过去的付出，，也珍也珍
惜两人如今的生活惜两人如今的生活。。

对于梁家辉而言对于梁家辉而言，，江嘉年不仅江嘉年不仅
仅是他的妻子仅是他的妻子，，更是他事业的恩更是他事业的恩
人人，，生命中的贵人生命中的贵人。。

李安说李安说：：““夫妻恩爱夫妻恩爱，，就是先就是先
有恩后又爱有恩后又爱。。只有感恩到对方的只有感恩到对方的

好好，，才会更爱对方才会更爱对方。”。”
感恩的人感恩的人，，会记住对方过去所会记住对方过去所

有的付出有的付出，，把对方所有的好都刻在把对方所有的好都刻在
心上心上。。因此因此，，哪怕未来哪怕未来，，两人角色两人角色
互换互换，，彼此也会不离不弃彼此也会不离不弃，，相扶到相扶到
老老。。

感情是一场双方配合的游戏感情是一场双方配合的游戏，，
有来有往有来有往，，有恩有义有恩有义。。

唯有怀着感恩的心唯有怀着感恩的心，，肯定对方肯定对方
的付出的付出，，才能构建好两人之间心与才能构建好两人之间心与
心之间的牵绊心之间的牵绊，，才能在亲密关系中才能在亲密关系中
得到最大的满足得到最大的满足。。

彼此体谅彼此体谅，，互相理解互相理解，，婚姻又婚姻又
怎会不长久怎会不长久。。

0404
生活中生活中，，会有不求回报地付会有不求回报地付

出出，，就会有理直气壮地享受就会有理直气壮地享受：：
孩子哭了孩子哭了，，你快去给孩子冲些你快去给孩子冲些

奶粉奶粉；；
我衬衣要穿我衬衣要穿，，你没事先帮我先你没事先帮我先

熨一下熨一下；；
洗衣洗衣、、做饭这些都是你应该做做饭这些都是你应该做

的的，，你不做谁做……你不做谁做……
生活中生活中，，这种事不关己的逃避这种事不关己的逃避

和居高临下的态度和居高临下的态度，，才最伤人才最伤人。。
没有人喜欢强迫和要求没有人喜欢强迫和要求，，那种那种

““你必须如此你必须如此””的语态的语态，，只会让对方只会让对方
心寒心寒。。

女人要的是两个人的并肩作女人要的是两个人的并肩作
战战，，是彼此的心贴在一起是彼此的心贴在一起，，同进退同进退，，
共分担共分担。。而不是一个人孤身奋战而不是一个人孤身奋战，，

一人坐享其成一人坐享其成。。
人生太难人生太难，，所以才要和另一个所以才要和另一个

人相濡以沫人相濡以沫。。
两个人的感情两个人的感情，，需要柴米油盐需要柴米油盐

中的磨炼中的磨炼，，在烟火氛围中练就一份在烟火氛围中练就一份
对爱意的珍惜对爱意的珍惜；；需要在锅碗瓢盆的需要在锅碗瓢盆的
磕碰中磕碰中，，学会理解与宽容学会理解与宽容，，学会体学会体
谅和感恩谅和感恩。。

幸福的背后幸福的背后，，应该是应该是““我们一我们一
起起”，”，而不是而不是““你就应该你就应该”。”。

杨澜说杨澜说：“：“夫妻之间的感情除夫妻之间的感情除
了爱了爱，，还有肝胆相照的义气还有肝胆相照的义气，，不离不离
不弃的默契不弃的默契，，以及铭心刻骨的恩以及铭心刻骨的恩
情情。”。”

一个懂得感恩的伴侣一个懂得感恩的伴侣，，明白你明白你
的事就是他的事的事就是他的事，，你的苦就是他你的苦就是他
苦苦。。 你好你好，，他为你高兴他为你高兴；；你累你累，，他他
同你承担同你承担。。

生活本就琐碎生活本就琐碎，，但唯有两个人但唯有两个人
一起努力一起努力，，才能感受到平日生活中才能感受到平日生活中
的小确信的小确信。。无论做什么事无论做什么事，，所爱的所爱的
人都会陪在身边人都会陪在身边，，哪怕苦与累哪怕苦与累，，仿仿
佛也没那么难熬佛也没那么难熬。。

人心永远是相互的人心永远是相互的。。每一份每一份
好好，，都不应该被忘记都不应该被忘记；；每一份爱每一份爱，，都都
必须被珍惜必须被珍惜。。

多替对方着想多替对方着想，，体谅对方的体谅对方的
不易不易，，多做些自己力所能及的事多做些自己力所能及的事
情情，，这份感情才能越来越这份感情才能越来越有温有温
度度。。

世界太大世界太大，，真心不多真心不多。。

爱情“微动作”
早些年，看美剧《别对我说谎》

时，就了解到人的微表情、微动作
会彰显内心的真实意图，刑侦专家
便可据此推测人们是否作恶。事
实上，人的微动作不但会出卖他们
的“恶”，也能透露他们的“爱”。

朋友小琼和她丈夫王先生被
称为模范夫妻，恩爱非常，但我从
未亲眼目睹，直到我去南宁拜访小
琼。本以为被封为模范夫妻的俩
人，定有许多共同语言，常把甜言
蜜语挂在嘴边。其实不然，王先生
很沉默，两人的交流并不多。直到
在饭桌上，大家都吃得差不多时，
王先生的表情有了微妙的变化。
他只朝小琼看了一眼，小琼立刻意
会，转身从冰箱里拿出一碗冰玉米
粥，王先生的脸上便有了笑意。小
瓊一边看着王先生津津有味地吃
冰粥，一边轻抚他微微凸起的肚
子，柔声细语：“哟，吃这么多呢！”
王先生回看她一眼，笑意更浓了。

一转身，一抚摸，一抹笑意盈
盈，我想，这就是爱情的“微动作”
吧！爱情不动声色，爱意盈满一
屋。

不由得想起七年前，我去登泰

山，快到南天门时，看到一对年近
五十的夫妇正在下山，边走边看。
最让我动容的是，男人始终紧紧牵
着女人的手，不是手挽手，是十指
紧扣。这种亲密无间的微动作，在
中年夫妻的身上实在少见。我盯
着他们的背影，举起相机，将爱定
格成永恒。

有时候，爱情的微动作不一定
是两人的肢体接触，但依然叫人难
忘。

曾在书上看过一个故事，故事
里的妻子不太爱吃辣，但丈夫无辣
不欢。于是，妻子时常在饭桌上放
一杯水，夹菜时，先把菜放水里泡
一下再吃。虽然很多人对此提出
了各种解决方式，但妻子在饭桌上
的轻微举动，还是在我心里美成了
一幅爱情的画卷。

也有类似的真事，同事嘉美的
丈夫每天晚上，都会把嘉美第二天
要穿的鞋子放在沙发的左侧，理由
是，嘉美喜欢坐在沙发的左侧穿鞋
子。丈夫希望冒失慌张的嘉美，能
第一时间拿到鞋子，不耽误出门的
时间。

很长一段时间里，我们部门里

都流传着一句佳话：有一种爱情，
叫做把鞋子放在沙发的左侧。透
过这细微的动作，可以想象出嘉美
的丈夫对她的无微不至，那是烟火
日子里让人艳羡的长情。

也有时候，一个眼神就能造就
一个动人的瞬间。前段时间，我去
探望老同学雪怡，她怀孕六个月
了，身体微微发胖，眼里泛着柔
光。她丈夫得知我与雪怡许久不
见，有一肚子话要聊，便放下茶点，
知趣地退回书房去了。他对雪怡
说：“有事喊我。”我不禁发笑，能有
什么事呀！

在我和雪怡畅谈的过程中，雪
怡没有喊过她丈夫一次，但她丈夫
却出来了好几次。每次，他都用关
切、布满爱意的眼神望向雪怡，脸
上挂着淡淡的笑意，雪怡也朝他微
笑。看了一眼后，他便又退回书
房。这大概就是爱情最动人的微
表情吧！

世上有千千万万种爱情，千千
万万个爱情微动作，它们比甜言蜜
语内敛，比轰轰烈烈要平静，却是
一股有力量的柔情，一种穿透岁月
的坚定，一份不离不弃的守候。


