
萨莎 D:

每天早上从七点三刻到下午
两点一刻, 我在学校上课。一个星
期我有七门课。每个星期二, 星期
三和星期五晚上从六点半到七点
半, 我去上拳击课。 每天我会练
习大提琴。晚上从八点一刻到九
点半, 我跟我的家人一起看电视。
我现在有很多朋友。艾米莉爱好
文学和数学，凯茜是个网球迷, 也

是个音乐迷。凯莉雅和杰姆爱好
文学和滑板。我的爱好是看电视
和拉大提琴。我告诉了凯茜和艾
米莉我的爱好, 请她们来这里看我
的音乐会。

陈梅根:
我 上 午

八点上学, 下
午三点半回
到家里。从下午四点半
到五点半,我做作业。每天晚上从

五点到七点我练习跆拳道。晚上
从九点到第二天早上七点, 我睡
觉。

刘美茵:

每天早上
从八点半到下
午三点一刻, 我在学校上课。每天
中午从一点十分到一点四十分, 我
在学校吃午饭。每天晚上从八点
半到九点半我看电视。晚上从九

点半到第二天早上七点半我睡。
刘美琪:
我 每 天

早上七点半
上课，第一节
音乐课是从
七点半到九点。然后我去上历史
课。十一点我和我的朋友吃午
餐。之后我去上西班牙语课。从
十二点半到两点一刻我上英语课。

美瑞蒂丝 C:

每个星期天从早上八点到九
点我吃早餐。从九点到十点我做
作业。从十点半到十一点半我去
游泳。从两点到六点, 我去中文学
校上小提琴课和汉语课。 我的朋
友索菲娅爱好足球和跆拳道。黛
安娜和萨尼雅喜欢机器人。萨莎
Sa是个舞蹈迷，她也喜欢看手机。

我 最
喜 欢
游泳。
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我家后院有一棵大柳树。柳树长得跟我家房
子一样高，它像一个巨人在保护着我家的后院。

柳树跟别的树不一样的是它的枝条总是垂下
去的，风吹过枝条随风摇来摇去，像飞舞的蜻蜓一
样轻盈。这棵大柳树的树干很硬很粗，我都不知道
它几岁了。柳树的根都凸出地面。有时候我和姐
姐在后院玩球，不小心会绊在树根上。

大柳树在不同的季节呈现着不同的样子。春
天柳条上会冒出许多淡黄的叶苞，然后一片片细长
的叶子跟小毛毛虫一样伸展出来，柳絮纷纷扬扬随
风飘洒。柳絮是柳树的种子，但能长出小柳树的几
率很小。夏天来了，柳树长了很多绿色的叶子，把
阳光都挡住了，晚上我们坐在柳树下很凉快。秋天
风一吹柳树的叶子落下来，会把我家的阳台盖满
了。打扫叶子就是我爸爸的事了。冬天柳树的叶
子都掉光了，只剩下褐色的柳枝。不仅我喜欢这棵
柳树，院子里的很多小动物也喜欢柳树。小松鼠们
经常爬上柳树，欢快地跳来蹦去。小鸟也喜欢在柳

树枝上建窝。我在大柳树上最常看到的是一只漂
亮的红鸟。它会站在树枝上唱歌呢，很好听！

我很喜欢我家的这棵大柳树。

我家后院的大柳树我家后院的大柳树
希望西城马立平七年级 梁雨灵

指导老师 杭铭

我们的学校生活和我们的朋友
希望西城双语六年级班

指导老师 杨艳

2019年12月的这个寒假，我们
全家去了印度和泰国。23日在杜
勒斯机场等了两个小时后我们全
家登上了飞机。我们从华盛顿先
飞到爱尔兰，飞了 6个小时。在爱
尔兰我们坐上去迪拜的飞机也是 6
个小时。然后从迪拜我们坐飞机
去印度，这一趟飞了7个小时。

在印度的机场，我堂哥接了我
们去爷爷奶奶家。爷爷奶奶是一
栋三层的楼房。一层有两间卧室，
一间浴室和一间客厅。二层也有
一间卧室，一间客厅和一间餐厅。
三层有三间卧室和一间浴室。

我的亲戚们都很热心又耐
心。在印度我们去逛街买东西，他
们都会陪伴我们。爷爷奶奶家附
近有一家很大的购物中心，里面有

一百多间商店。在市中心也有很
多饭店，有的食物很好吃，但是感
觉不太清洁（因为我就出现了腹
泻）。

两个星期以后，告别了印度的
亲友去了泰国，在泰国我们待了两
天，我们租了一个民居。这座房子
很大，有三间卧室，一间客厅和一
间餐厅。附近有很多饭馆儿，有美
国餐，泰国餐，意大利餐等，价格都
很便宜。在泰国第一天我们去逛
了一个大商场，里面有各种各样的
商品琳琅满目，比如电脑，衣服，食
品，和卖纪念品的商店。第二天我
们去参观了泰国的寺庙。我觉得
寺庙生活很无聊。泰国是很好玩
的地方。第三天我们重复飞了来
时的航线，回到了美国。

寒假之旅
希望赫城高中班 马安亭

假如我是一朵云。我就可以
在天空上飞来飞去。在高高的天
空，我往下看，可以看到各种各样
的车子在路上开来开去。人们好
像都在赶去什么地方。小孩子们
也跟着一起去。下学了，学生们
都到外面去玩。踢球，跷跷板，捉
迷藏等等。

假如我是一朵云。我开心了
就会风和日丽。如果我觉得太热
了，我可以站在太阳前面挡住
它。这样人们就会舒服一些。我
有不开心的时候，我会一边走一
边掉眼泪，地上的人们会打开伞
说，哦！天开始下雨了。如果我
很伤心，当我看到有人生病，有的
人无家可归，有的狗狗猫猫被人
遗弃，我会无比悲痛，我的哭声就
会越来越大。雨也会越下越大，
我的大声的喊叫，会让我看到很
多人捂着耳朵，闭着眼睛。是啊，
闪电和雷鸣是可怕的。

假如我是一朵云。我高兴了
可以自由自在地笑。我伤心了也
可以痛疼快快地哭。而我最高兴

的是我可以帮助地球上的人们。
春天，如果地上的人们没有水了，
我就可以给他们雨水。冬天，如
果田野里的种子冷了，我可以为
他们盖上暖暖的雪被。夏天，我
可以不时地洒下阵阵细雨，为人
们带来一丝凉意。秋天，万山红

遍，我可以作为背景来衬托秋的
美丽。

我从来不会只呆在一个地
方，我要关心地球上所有的人。
我希望我可以把地球洗得干
干 净净，让人们生活得快 快 乐
乐！

假如我是一朵云
希望西城十年级 李欣悦

近来受新冠病毒影响，大部分
初高中学生都不再上学，转为在家
学习。两周前，我所在的高中也正
式宣布全部课程改为网课，春假过
后立即施行。我因为曾经上过网
上夏校，也犯过很多的错误，因此
对今年的情形并无不适应。以下
是我想与大家分享的几件小事与
建议，绝大多数都是我过去曾踩过
的“坑”，望大家留意。

第一个“坑”，是起床困难。原
先，每天早上开车去学校需要时
间，所以我会尽量早起，以免路上
堵车。然而开始上网课后，因为不
需要担心堵车的问题了，甚至早餐
也可以不吃，我开始放纵自己。最
开始，我只是每天多赖床五分钟，
然而这五分钟却逐渐变成了五十
分钟。好几次，我险些错过上课时
间。作为一个马上就要申请大学
的高二学生，这样的生活方式百害
而无一利。痛定思痛，我定了两个
闹钟，分别放在房间的不同角落。
这样一来，当我关掉两个闹钟后，

我已经清醒了，无需再去赖床。
第二个“坑”，是逐渐消失的学

习主动性。暑假上网课时，身边没
有同学的竞争，一天都可以躺在床
上——紧迫感像是冬天的雪一样
不知不觉中就消失了。我开始认
为，我还有很多时间，今天完不成
的东西也可以明天再做，一拖再
拖。于是，我的作业越堆越多，等
我反应过来时，已经完不成了。万
不得已，我只得向老师求情。于是
我连续30多个小时不睡，终于完成
了作业。此后，我就开始写学习计
划，每一天完成的事都清清楚楚。
我还给自己建立了奖惩制度：如果
连续一周都按时完成所有目标，我
会给自己买一杯奶茶；如果有一年
没有完成目标，我则会强迫自己做
十个俯卧撑。于是，我再也没有犯
过无法按时完成作业的错误。

如果您不曾有过上述困扰，可
喜可贺。如果您正处于同样的困
境，那么我的经验会许会对您有帮
助。

在家学习小事两则
希望泰城校区小记者班 杨若涵

指导教师 陆强

一个星期天的早上，我们一家
去了在马里兰的保龄球场。这是
第一次我们全家一起打保龄球。

保龄球场不太明亮，大概二十
多条球道。保龄球最轻是六磅，最
重是十二磅。我们穿上特制的保
龄球鞋。然后就准备上场了。

我的妹妹最先上场。 她拿了
最轻的六磅球。她很细心地对准
球道，用尽全身力气使劲把球往前
一扔，球就快速向球瓶那里滚去。

“咣当”一声巨响，六个球瓶倒了！
在保龄球的规则里，如果第一次没
有击倒十个球瓶，还可以有第二次
机会。妹妹第二次又击中了两个
球瓶。妹妹总共击倒八个球瓶，得
到八分。

轮到我上场了！我也选一个
六磅球放低身体，把球一扔。很遗
憾，一个保龄球瓶都没打到。“哎
呀！”我有些沮丧地说。第二次，球
还是跑歪了！我只得了一分。“下
一次要让球沿着直线向前滚，不要

扔，这样就不会跑偏了。”爸爸跟我
说。

爸爸选了一个十磅的保龄
球。果然，他用了他跟我说的方
法，很放松地把球一滚，球就笔直
地滚向保龄球瓶，十个球瓶一下子
全被击中啦！爸爸真厉害啊！

最后是妈妈。她选了一个八
磅的球。她非常轻松地一出手，也
得到了十分。“妈妈太牛了！”我们
说。

我们总共玩了四局。爸爸水
平最高，我进步最快，妈妈的姿势
最好，妹妹最快学会保龄球的
规则。我们全家都爱上了保龄
球。

全家第一次打保龄球全家第一次打保龄球
希望泰城校区小记者班 刘程程

指导教师 陆强

上一次狐狸想骗乌鸦嘴里的
肉，没有得逞。这一天，外面下着
小雨，狐狸又冷又饿，它多么希望
能有一块香香肉来填饱肚子啊！
狐狸知道乌鸦变得聪明了，只能打
其它小动物的主意，想办法从它们
那里骗点儿吃的。

狐狸急匆匆地往森林的方向
跑去。突然，它看到一只小猫，嘴
里还叼着一条鱼。 狐狸高兴极
了。啊，机会终于来了。它走到离
小猫不远的地方，对小猫说：“可爱
的小猫咪，你好啊！”小猫抬头一看
是狐狸，吓了一大跳，转身就想
跑。

狐狸忙说：“小猫、小猫，你别
怕！我是一只好心的狐狸呀。”说

着，狐狸趁小猫不注意的时候又靠
近了小猫一步。小猫见状，急忙爬
上了附近的一棵树。它想等狐狸
走了之后再好好地享受那条鱼。

狐狸见小猫上了树，没有办法
干着急。它想把小猫骗下树来，但
一时也想不出来什么好主意，就大
声地和小猫说话，分散小猫的注意
力。狐狸在树底下唠唠叨叨地说
个没完没了，把小猫搞得心烦意
乱。小猫十分生气，就张嘴喊道：

“你这只讨厌的狐狸，快点走开
吧！”

可是，还没等小猫把话说完，
它嘴里叼着的那条鱼就掉到了树
下。狐狸看到后，快步跑上前去叼
起鱼，头也不回地跑掉了。

猫和狐狸猫和狐狸
希望盖城校区马立平七年级 卜彤彤

指导老师：谭伟


