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英国舆观调查公司最新调查显示，新冠病毒疫情期间，只有不到两成日本上班族居家办公，在26个调查对象中比例最低。随
着日本“五一黄金周”假期临近，首相安倍晋三21日再次要求民众避免不必要外出，防止疫情由首都向其他地区扩散。

舆观调查公司对26个国家和地区
总计大约2.7万人做调查，包括欧洲、美
洲、亚洲太平洋地区和中东地区，了解
当地民众对待疫情的态度和方式。对
日调查由舆观调查公司合作伙伴日本
调查中心开展，3月13日至4月13日实
施。

调查结果显示，只有18%的日本上
班族疫情期间居家办公，在所有调查对
象中比例最低。然而，87%的日本受调
查者担心感染新冠病毒，相比3月中旬

的66%大幅上升。
日本政府7日宣布首都东京等7个

都府县进入紧急状态，16日把范围扩
展至全国。与其他施行“居家令”或“封
城令”的国家不同，日本抗疫举措没有
法律约束力。

日本调查中心解读，在抗疫举措具有
法律约束力的国家，居家办公人数急剧增
加。舆观调查公司数据显示，68%的马来
西亚和印度受调查者在家办公，菲律宾居
家办公比例为66%，美国为32%。

截至 21日，日本宣布进入紧急状
态已有两周。首相安倍先前要求至少
减少七成社交接触、力争减少八成。然
而，多项调查显示，日本民众外出依然
活跃，车站、商业区人流量大。安倍说，
日本抗击疫情可能进入“持久战”。

日本将于4月底5月初迎来黄金周
假期。安倍提及上周末不少东京市民
出城，担忧疫情由首都向其他地区蔓
延。

日本经济再生担当大臣西村康稔
21日在记者会上说，由于出现一些不
遵守停业规定的游戏厅，政府考虑点名
要求那些店铺关门。政府同时打算召
开专家会议，研判限制外出政策的效
果。

日本紧急状态持续至5月6日。内
阁官房长官菅义伟 21日说，将参考专
家意见和新增病例情况决定是否解除
或延长紧急状态。

日本就新冠疫情施行全国范围的
紧急状态后，除了交通流量骤减、空气
污染陡降，还意外兴起一股健身跑步的
风潮。

共同社 21日报道，在自我隔离期
间，跑步成为众多日本人出门透气的主
要动因。日本首相安倍晋三希望通过
隔离将民众社交减少七至八成，敦促民
众不要与家庭成员以外的人接触，但是
健走和跑步例外。职业跑步教练金武
彻彦（音译）说，他发现通常不怎么健跑
的人都开始跑起来，一天当中随时可见
跑步的人。

随着越来越多人加入健跑行列，安
全健康成为公众关心的话题。尽管卫
生专家说，户外健身感染病毒的几率不
高，但一些专家相信，快速移动时病毒
得以在空气中稀释，因而保持2米距离
仍然不够。一些海外研究人员认定，健

跑者应保持的最小安全距离是10米。
2012年诺贝尔生理学或医学奖获

得者、京都大学诱导性多能干细胞研究
和应用中心主任山中伸弥在社交媒体
发布视频，鼓励健跑者佩戴口罩，尽管
他清楚戴口罩跑步带来的窒息感。“让
我们在跑步中展现社交礼仪，佩戴口
罩。”

美国波士顿 2018年马拉松赛冠军
川内优辉建议，健跑者保持间距，而他
本人跑步时选择避开人多的公园，沿着
河边独自健跑。他在社交媒体“推特”
上号召跑步爱好者收集全球各地对健
跑的规定，以做比较。

媒体报道，包括4名日本人在内的
11名健跑者因无视禁令 3月底在马来
西亚遭拘捕。法国巴黎从本月 8日起
规定，从上午 10时至晚 7时，不得从事
包括健跑在内的户外体育运动。

据日本广播协会（NHK）电视台统
计，截至 21日 22时 15分（北京时间 21时
15分），当日日本新增确诊病例390例；新
增死亡18例，累计死亡281例。专家认为
疫情现状不容乐观。

据统计，21 日东京都新增确诊 123
例，累计确诊达 3307例。当天，本月 6日
确诊的日本医疗设备巨头欧姆龙公司前
社长立石义雄去世，享年 80岁。另据日
本厚生劳动省统计，目前日本 47个都道
府县只有岩手县未有报告确诊病例。

NHK电视台 21日报道，一艘停泊在
长崎港的意大利籍邮轮“歌诗达大西洋”
号有一名船员确诊感染新冠病毒。这艘
邮轮上没有乘客，共有 623名船员，将对
53名密切接触者进行检测。

NHK电视台20日援引日本东北医科
药科大学教授贺来满夫的话说，日本政府
发布紧急事态宣言已经过去两周时间，但
现状不容乐观，今后约两周是决定日本疫
情是否会继续恶化的关键时间段。即使
新增感染人数暂时减少，一旦松懈管控疫
情仍可能再次扩大。

日本内阁官房长官菅义伟21日说，有
关日本首相安倍晋三已经同意由日方按
照合同条款负担 2020年东京奥运会延期
举办所需追加费用的说法“不属实”。

国际奥林匹克委员会 20日在官方网
站上写道，安倍同意，“日本将继续按照就
2020年（奥运会）达成的现有协议条款负
担费用，国际奥委会也将承担其所应当负
担的份额”。国际奥委会预计，国际奥委
会需为延期举办本届东京夏季奥林匹克
运动会额外负担数亿美元。共同社报道，
延期举办奥运会将产生大约 3000亿日元
（约合 27亿美元）的额外费用。菅义伟在
21日举行的记者会上说，有关安倍已经同
意承担相关费用的说法不属实。他没有
做进一步详细说明。受新冠疫情影响，原
计划于今年 7月 24日开幕的东京奥运会
推迟到2021年7月23日举行。

“日方承担奥运延期费”
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“日本多家医院已经
超负荷运转，为了大家自
身健康、守护生命，希望尽
量避免外出。”

——安倍

意外兴起一股健跑风潮

抗疫举措没有法律约束力

担忧疫情由首都向其他区蔓延

韩国检察机关21日确认，10人
因在隔离期间擅自外出而遭起诉。
韩国中央灾难安全对策本部当天
说，政府 22日将公布生活防疫指南
草案，以期指导个人和团体更好适
应生活和防疫并行的状态。

韩国检察机关21日通报，10人
因违反隔离规定而遭起诉。除这 10
人，检察机关和警方还在调查两名
遭拘押违规男子。两人中，一人是
首都首尔居民，60 多岁。检方指
认，他从美国回国后在隔离期间光
顾一家桑拿浴场和一家餐馆。另一
人住在京畿道，20多岁，隔离期间
频繁外出。

检察机关人员说：“我们打算调
查并（可能）拘押那些故意、反复
且持续违反自我隔离规定的人。”韩
国在新冠病毒疫情期间采取较为严
格的防疫措施。韩联社报道，违反
隔离规定的人可能面临最多一年监
禁或至多 1000万韩元 （约合 5.7万
元人民币）罚款。韩国新增确诊病
例数近日呈稳定下降趋势。截至 21
日0时，单日新增病例数已连续4天
少于 20例。中央应急处置本部官员
尹泰皓当天在记者会上说，政府将
尽早制定好生活防疫指南并公开，
供民众提前了解、有序践行。

韩国防疫
出重拳

10人隔离期外出遭起诉

欧洲多国进入平稳抗疫阶段，表
示将逐步实施解封政策。同时，有条
件的欧洲国家将继续加大检测力度，
精准跟踪病毒传播轨迹，掌握疫情发
展趋势。

■ 意大利新冠病毒应急委员
会专员博雷利 20日说，意大利现有
患者比前一天减少20例。这是疫情
暴发以来患者人数首次下降。

■ 英国财政大臣 20日在疫情
发布会上说，英国的抗疫行动正朝着
下一阶段迈进，目前“我们已取得进
展并能看到一些让人鼓舞的信号”。

■ 法国卫生总署署长萨洛蒙
20日表示，目前医院的住院患者人
数和重症人数仍保持小幅度下降趋
势。

■ 挪威公共卫生研究所 20日
宣布，挪威当天新增确诊病例 45例，
是过去7天中最少的，挪威疫情增长
可能在逐渐放缓。

波兰总理莫拉维茨基 20日说，
政府将采取谨慎、平衡的策略，逐渐
取消限制措施，重启经济活动。瑞士
联邦内政部长 20日说，在保证遵守
有关保持“社交距离”规定的前提下，
瑞士餐厅和酒吧有望在 6月重新开
业，联邦委员会将在5月11日做出决
定。英国卫生部 20日说，英国第二
个大型新冠病毒检测实验室当天正
式投入使用，将大幅提升全国的检测
能力。

欧洲疫情
趋平稳

扩大检测与逐步解封并行


