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我发现了一个少有人知的改命真相我发现了一个少有人知的改命真相！！

无有烦恼无有烦恼 一心不乱一心不乱
—摘录卢台长讲述于观—摘录卢台长讲述于观

修心要直指佛心，一直修
到你内心的佛性。学佛人修
心，首先你必须要排除五欲，不
要被六尘所染，因为只要你有
欲望，你纯洁的心地就会被污
染。《华严经》说：“佛土生五色茎，
一花一世界，一叶一如来。”后来
我们学佛人把这句话用来指花花
世界，来形容这个世界非常的繁
华，菩萨把这个世界称为尘世
间。我们人为什么要在这个红尘
世界来修行呢？因为我们要修一
种苦行，这种苦行能够让我们断
除因人间欲望而产生的烦恼，比
方说，你觉得自己穿的衣服不够
漂亮、吃的东西不够美味、居住的
地方不够舒适等烦恼，全部都是
你的欲望造成的，如果你能够排
除自己心中的五欲，坚持吃苦，使
自己生活变得艰苦点，你就会增
长一颗慈心（慈悲的心）和一个加
持的心（恒心和修持心），修持心
就是说一个人一直在困苦的条
件下坚持修心。

一个人的烦恼和贪着是连
在一起的，烦恼来了就是因为
有贪心，贪心来了就会有烦恼，
所以，烦恼和贪心就像一对双
胞胎一样。如果你有烦恼，你
一定是有了贪心；佛法中讲，我
们在人世间要精神抖擞地活
着，要让烦恼去离贪着，精神要

抖擞就如同衣服要抖一抖一
样，经常把衣服抖一抖，就能够
抖掉衣服上的灰尘。

我们今天做某一件事情，
如果把自己的精神振作起来，
抖擞一下自己的精神，再去做
会觉得这件事情我又可以重新
开始，我又有新的希望了，这个
时候你的信心就足了，你的愿
力就来了，用人间的话来讲，愿
力就是一种志向。很多人活到
今天，一生没有什么志向。有
一个理发师跟佛友说，他在理
发店 25年了，这 25年里他就是
从早上站到晚上给别人理发，
他没有志向，他的一生毫无作
为，他没有想过如果哪一天不
能继续理发了，他该怎么办？
佛友说，等到哪一天他清醒了，
明白了人生苦空无常的道理，
他可能已经躺在医院里。

要记住，人要有志向，人要
精神抖擞，就是经常要学习佛
的理论和佛的智慧，这样的话
你就会振作起来，改掉自己的
毛病，重新做人。你们弟子现
在必须要看师父的《白话佛
法》，看了之后你们会懂得很多
佛的道理。我们有时候觉得活
在这个世界上很累，因为心里
会难过、感情会出问题、工作有
压力等，但是只要你想到我们

到人间来只是一个过程，我们
不想在人间拥有什么，你是不
是抖了一下自己身上的灰尘？
接下来，你的心里是不是很轻
松？你是不是就会有心愿了？
那么你就会发愿，发什么愿？
就是自度度人，广度有缘众生
的菩提大愿。

经文中说的“打佛七”是佛
教的一个仪轨，“打佛七”说的
就是发菩提心，让你坐在那里
发菩提心，让你制心一处。很
多法门比如禅宗就是叫你坐在
那里，什么都不要想，把所有的
一切都放下，脑子里空空如也，
禅宗师父就在前面慢慢地讲
法：“宇宙星空，一切如空空
……”所有的弟子在那里边听
边打坐，实际上这就叫禅坐，这
是一种修心的方法。你们现在
坐在这里，可是你们的心放在
哪里了？你们脑子里没有想其
他事情吗？比如：家里的门有
没有关？车库的灯有没有灭？
学佛人的心就是要放在学佛上
面，要把生活中琐碎的事情全部
忘记、放下，只有这样，修心才能
有成就。

“打佛七”就是叫大家的心
要放在一处，集中一段时间，认真
念佛，以求克期取证。学会办道
修行，克服我们身口意的毛病和

习气，取道证实，期望得到佛法的
真谛。“打佛七”来自于《佛说阿弥
陀经》：“闻说阿弥陀佛，执持名
号，若一日、若二日、若三日、若四
日、若五日、若六日、若七日，一心
不乱，其人临命终时，阿弥陀佛，
与诸圣众，现在其前。”所以，念佛
法门也好，持咒法门也好，禅定法
门也好，都有相通的地方，大家了
解一下还是有益处的。

为什么师父叫你们念“佛教
经典组合（小房子）”、念经要念7
遍、21遍、27遍，都是以7为基数
的？因为“七”是一个圆满数字，
一个星期7天就轮回了，实际上就
是叫我们每天早晚都要念经、念
心，把自己的心要静下来。在人
的一生当中，有两个时间是最重
要的：一个是早上，一个是晚上。
如果一个人在晚上不能把当天的
烦恼消除，他身体的整个血液循
环就会不好，他就睡不好觉，身体
机能就会产生病变，这个人就会
生病。如果一个人早上爬起来就
倒霉、就不开心，就听到不好的事
情，这个人整天都会精神萎靡不
振。我们要把握好生命中的每一
个早上和晚上，让自己每天都精
神抖擞地学佛修心，发无上菩提
心，广度有缘人。

有关于学佛和念经上的问题
可以咨询”大华府观音堂“。
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在九十年代包括零几年的时

候，成功学可以说是风靡大江南
北。但到现在，越来越多的人对成
功学丧失了好感，甚至有点人人喊
打的味道。

早段时间，我看了条新闻，有
人砸锅卖铁借了钱，筹了上百万交
给某成功学大师，成为他所谓的

“终极弟子”。
本想着能从此走上成功的快

车道，却不曾想非但没有成功，反
而一败涂地，负债累累，妻离子散。

你也不能说被骗的人就是活
该，你去看这位所谓的“大师”演讲
内容，大都是“相信自己，努力、奋斗”
这些内容，乍一看还是有些道理的，
并不是毫无边际地在那瞎扯淡，很多
成功的人身上确实也或多或少有这
些特征。

再加上这些成功学大师绘声绘
色的演讲，有些人确实难免在热血沸
腾下对成功学深信不疑。

那为何成功学到后面慢慢就没
市场了呢？很简单，因为学了成功学
也成功不了！大家慢慢发现好像成
功也没那么简单，不是打几天鸡血就
行。

有的人想不通，成功学说的貌似
也有道理啊，怎么那么多人学了没用
呢？因为努力确实很重要，但一时的
努力很容易，长时间的努力就真的不
是靠成功学刺激自己的欲望可以做
到的。

另外，往哪个方向努力，怎么努
力，这两个比努力本身重要得多的问
题，成功学并没有答案。

解决了努力的问题，成功就在望
了？不见得，能力、福报、努力程度乃
至天时地利人和这些都很重要。

就拿“努力”来说，这个社会上
我们可以看到，有的人只要努力，
确实能过上很好的生活；

但更多人也在努力，终其一生
也不过是过着很普通的生活而已，
这就说明了努力并不是成功的唯
一且全部原因。

可惜的是，太多人都有着类似
的“偏见”！
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生活中我们经常可以看到这

样的现象，有的人要是发达了，便

会认为是自己有能力、自己努力的
结果。

很少有人会觉得是祖宗积德、
贵人相助，自己赶上了经济发展好
形势的原因。还有些创业成功的
人，明明有着来自父辈的庇荫，非
得说是自己白手起家。

很多人学佛后，固然不会认为他
人能成功仅仅是因为有能力，够努力
的原因，但我们会说他有福报。有人
发达了，如果他碰巧也诵经念佛的
话，我们便会说他能发达是因为诵经
的福报。

记得以前听人说过：有个师兄资
产已经上亿，前提是人家一天能把一
部较短的经念一百多遍，好像人家能
资产上亿就是诵经诵得多的原因。
有人看到这里可能会不高兴，难道不
是的？

当然不是，至少不会全部是这个
原因。念经多的师兄资产上亿，你念
经少所以只能月薪四千，抛开念经来
说，难道你跟人家就没有差距？

有能力、够努力或者说有福报，
所以能成功，这是因果，但不是客观
全面的因果。因为这个世界上几乎
没有什么事情是由某个单一因素促
成的。

比如说我们看到的电影，背后的
团队有投资方、导演、演员、摄影组、道
具、编剧、制作、运营、宣传等等，一部
电影杀青，绝不是导演一个人的功
劳，也不仅是某几个演员敬业，而是
凝结了很多人的努力与付出。

比如一粒种子，想要破土而出乃
至茁壮成长，不仅需要土壤、阳光、雨
露、肥料等外在的因缘，还需要种子
本身那股蓬勃生长的生命力。

一粒干瘪的种子，哪怕阳光再
好，也没法生长；一粒饱满的种子，没
有阳光雨露也不行。

其实，一个人能成功、能发财也
是如此，背后往往有着多种原因，有
的原因，我们能看到；有的原因，坦白
说，我们未必会知道。

我相信很多人年轻的时候，都喜
欢看各种名人传记，看别人是怎么成
功的。学佛后，我们又喜欢看别人诵
经念佛、放生布施的转运故事，心里
都是满怀着下一个主角就是自己的
美好希望。

但很多人到最后都会发现，怎么
我跟他们一样努力，却还是那么穷？

要么就是，我也诵经念佛了，我也放
生行善了，甚至也在改过，怎么转运
还是不明显呢？

很简单，因为别人身上的故事，
你永远都无法窥测全貌。

03
网上有个感应故事，一个师兄最

开始一穷二白进了厂，月工资三千，
后面发心专持地藏圣号，一年后就升
任了副总。

我相信很多人看到类似的故事
是会兴奋激动的，本来是别人身上发
生的事，跟自己并无相关，为什么很
多人会兴奋呢？

因为我们从故事里能看到自己
的希望。我们会认为别人能通过持
地藏圣号从一穷二白干到副总，我也
有希望啊！

但除了有持地藏圣号外，这个师
兄的其它情况我们一概不知，他能力
怎么样？人际交往怎么样？才华怎
么样？他的先天福报怎么样？这些
都是我们所不了解的。

既然不了解，我们就会默认这个
师兄就跟我们身边的普通人一样，或
者就跟我们自己一样。

但你觉得一个普通员工专持地
藏圣号就能成为副总，这能成为一个
放之四海而皆准的公式吗？所以说，
很多时候我们真的只能看到真相的
一部分，但往往就会觉得看到的是全
部的真相。

其次，个体是有差异的，很多人
看不到这一点。个体有差异是什么
意思？俗话说条条大路通罗马，但有
的人离罗马近，有的人离罗马远，有
的人直接生在了罗马；

有的人诵经念佛会转运，有的人
即使不诵经念佛，也会一路好运；而
有的人即使诵经念佛，一时半会也很
难转运。有的人放生一两次就有感
应，有的人放生要放到绝望才能看到
感应，这些都是个体差异。

还有一个就是幸存者偏差，一将
功成万骨枯，一个马云创业成功了，
背后是无数个马云的倒下。

诵经念佛有点小感应，这种当然
算不上是幸存者偏差，但某个诵经的
师兄资产上亿乃至十亿，这种就是幸
存者偏差，概率极低。

而且他们能发家，除了诵经之
外，绝对有很多你不愿意承认或认识

不到的原因。
这样我们就能明白，同样是学

佛，为啥有的人感应大，有的人感应
小，有的人几乎都没感应；也能明白
为啥有的人随便做点善事就能有好
运，有的人做很多善事也运气平平。

只有明白这些，我们才能在看不
到希望的时候坚定信心，也不至于今
天读了个改命的故事就能精进几天，
过个几天又开始松懈，甚至到最后越
来越麻木，乃至什么感应都激发不了
你的热情。

被成功学打几天鸡血，维持几天
的亢奋，几天后该怎么样还是怎么
样，那不是真正的努力。

在认清生活的真相之后，依然坚
持努力那才是真正的努力。

看到别人诵经念佛发了财，自己
也抱着试试看的态度跟着诵经念佛，
发现不是那么一回事后就开始怀疑，
退转，那不是真正的修行；

只有认清诵经念佛可能一时半
会改不了我们的命运之后，依然坚持
诵经念佛，坚持放生行善，这才是真
正的修行。

只有真正的努力才能改变人生，
也只有真正的修行才能经受得住时
间的考验。
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很多人看到这里，可能会认为我

觉得诵经念佛这些没什么用。并非
如此，诵经念佛肯定有诵经念佛的用
处，消业增福、增长智慧，这些都是无
可否认的。

跟很多人不一样，我只是认为很
多人的发迹，不应该简单粗暴地用诵

经念佛的福报来解释。坦白说，大多
数人到最后都会发现事实压根就不
是那么一回事，他们会迷茫，会无所
适从，会怀疑，会懈怠，甚至会放弃。

另外一个方面，我们也要明白。
没有任何人的成功可以复制，也没有
任何人的感应故事能照搬到我们身
上。

很多时候，想要彻底改变命运，
往往没我们想的那么简单，不是光积
累福报就行，很可能还要配合一些其
它因素。

归根结底，我们要对改命心存敬
畏。千万不要看到网上各种各样的
改命、感应故事，就觉得改命好像也
挺容易的，这样想就错了。

所谓心存敬畏，一方面是积福其
实并不容易，太多人都是两天打鱼三
天晒网，而且几乎没有人可以做到不
漏福，很多人都是一边学着佛一边干
着损福的事。

再一个，有福报就万事大吉了？
哪怕你有福报，把你扔到一个不好的
大环境下，你能发得了财？

你即使积了点福，但自己能力有
欠缺，工作上不肯钻研用心，都不用
考虑经济大环境是好是坏，基本也能
断定你很难改变自己的命运，改善自
己的生活！

所以，不要心怀侥幸，不要有一
夜暴富的心态。更不能读了些堪称

“神奇”的改命转运故事就开始变得
浮躁。

何况，我们学佛的终极目的，
并不是发财，而是永脱轮回，但假
如连世间法中这么基本的问题都
搞不明白，何谈解脱！


