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希望西城校区从三月十九日开启网课，目前全部的中文课已经上线。令人欣喜的是，虽
然网课对教学有某种局限，但家长的支持，校区义工团队全程援助，教师们的努力付出，学生
们学习中文的热情丝毫不低于正常教室学习。几周以来，学生们写出了很多针对疫情的文
章，在文中我们看到孩子们的思考与成长，这不能不说是一门社会学的全新课程。这次的稿
件是九年级马立平班孙英老师的学生们完成的，接下来我们会陆续把各年级老师送来的文
章介绍给大家。

（程京林）

疫情带给我们的思考

病毒大流行下的我
齐天骄

2020年初冠状病毒从中国武
汉开始流行，然后逐渐遍布了世界
各个国家，现在是 2020年的 4月
初，到目前为止，全球感染病毒人
数已多达一百万，这对我们来讲真
的是前所未有的灾难。

说实话一开始我害怕我的家
人会被传染，我害怕我的老师、朋
友会被传染，当学校关闭后，我非
常想念我的老师和朋友，总在默默
地为他们祷告，希望他们健康平
安。

值得欣慰的是希望中文学校
提前为我们提供了网课，在网课
上，我又见到了我最喜欢的孙老
师，老师告诉我们不要害怕，不要
随便出门，多喝水和吃健康食品。
因为我们生活在最富有最强大的
国家，美国有最顶尖的医疗技术和
最优秀的医生们，病毒一定会被消
灭的，听了老师的话我感觉不那么
害怕和担心了。我开始为自己做
时间表，坚持每天学习功课，阅读
中英文书籍，练习舞蹈，锻炼身体，
喝足够的水，吃新鲜水果和蔬菜增
强身体的抵抗力。另外我还帮助
妈妈做饭，帮爸爸收拾院子，陪我
的小狗玩耍。好好享受一家人在
一起的幸福时刻。

病毒让我们学习什么
希望西城七年级赫城 白明莉

冠状病毒不好，它给我们带来
很多不便。但从另外一面看，病毒
也在许多方面让人们重新认识自
己。病毒让我们重视健康的价值，
让我们知道原有的日常工作的舒
适。而这一切不能不感谢这个新
冠病毒，是它为我们提供这样一个
难得的学习机会。因为需要隔离，
我们不管是谁都要宅在家里。它
使我们有机会更加仔细地了解周
围的人，包括我们的家人和朋友。

平时我们无论如何都不会有这么
多与家人在一起共同度过的时光，
一家人如此朝夕相处的时间都很
有限。曾经的世界，各地的人们都
在忙忙碌碌着眼于眼前拥有的东
西，并尽情地寻找娱乐自己的方
式。在互联网上，人们扮演着游离
于生活之外的角色，忘记了自己是
谁。

然而，新冠病毒让人们不得不
放慢速度，开始学习放慢脚步，学
习享受普通的生活，并与我们所处
的人修补或建立更好的关系。此
外，我们更要学习自律，因为没有
人可以使你善于利用自己的时间，
只有你的高度自觉才能让你在如
此躁乱的状态下，保持良好的心
态。

终身难忘的病毒
希望西城九年级 霍玲玲

指导老师 孙英

将来所有度过这个时期的人，
我认为都永远不会忘记。疫情给
我们的生活带来的巨大影响和变
化。大中小学校都不上学了，大部
分人在家上班，超市的草纸都买完
了，某个公司的股票跌得很厉害，
某家货运市场有问题，两国之间的
航运有变。很多在服务行业工作
的人失业，有的小公司资金周转停
滞，公司开始裁人。失业率飙到历
史新高。很多经济和生活上的问
题随即产生。

现在大家都很害怕会染上病
毒，我们都很注意卫生和注意保持
人和人之间的距离。平常没有什
么急事或必须买菜，没有人出门。
出门时大家都会小心翼翼地戴着
口罩手套，公共场合保持距离。这
种状况要到什么时候结束，没有人
可以给出答案。

我确定我们的下一代，以及他
们的下一代，当他们在学校的时
候，肯定会在他们的历史的课本
里，读到我们现在所经历的一切。

他们都会觉得疫情就是以前发生
的一件历史事件，一个离他们都很
远，跟他们一点关系都没有的遥远
的历史故事。可是对我们来说，那
将是一个我们终身难忘的时期。

病毒大流行
希望西城校区九年级 艾鑫言

在2020年1月，世界爆发了新
冠病毒，给我们带来了一场灾难。
这种病毒的繁殖能力特别强，在人
群中传染很快。得病的人会发烧
和咳嗽，严重的会死亡。因为新冠
病毒传染性强，现在，全世界已经
有超过一百万人感染了这种病毒，
形势非常糟糕。 因为疫情严重，
学校停了课。我们只能待在家里，
通过网络上课。因为在家我们有
大量的时间，可以自己学习、做作
业，或者看书。这真是一个巨大的
变化。以前，我们是在教室里和老
师、同学面对面上课。现在，却要
在电脑上面对面学习。以前，每到
周末我们去公园打篮球、踢足球。
现在，只能待在家里跳绳或者打乒
乓球。

面对新冠病毒这个共同的敌
人，生活变得枯燥和不方便。但我
相信，困难不会一直存在的，我们
万众一心，共同努力，人类一定会
战胜新冠病毒！

若干年后再回首

希望西城九年级 王宜修

作为一名住在美国弗吉尼亚
州的高中九年级学生，我还记得病
毒开始在武汉爆发时，我一直为在
中国的姥姥姥爷担心。没想到仅
仅两个月后，新冠病毒就走遍全世
界。我更没有想到美国感染确诊
人数成为全球最多的：接近五十
万。学校一直关闭到暑假, 百万人
失业，所有的公开聚会被取消，股
市跌到一个星期内有三次熔断。

可以说，新冠病毒改变了我们
所有人的日常生活方式：所有课程
改为网课，出门戴上口罩和手套，
购物散步时与其他人保持六英尺
的距离，最好是不出门，锻炼也要
在家里。购物是在亚马逊、好市多
的网站上订购。 新冠病毒给我们
造成了诸多的麻烦，但惟其如
此让我们看到艰难时刻人性的光
辉。

当然，我们更要对所有参与治
疗新冠患者的医护人员说声谢
谢。当战争发生我们会想到国家
的军队，而当前的疫情之战-敌人
是一个肉眼都看不到的病毒。医
院的医生、护士就是与病毒作战的
军队。他们是在冒着生命危险，照
料着每一位新冠病毒的感染者。
同时被宅在家里的平民也在为战
胜疫情，积极捐款捐物，我们希望
中文学校也募捐到几万美金，向各
大医院送去了防护设施。小学生

们向隔离的患者写去鼓励的信，大
家互相支持与鼓励，真是疫情无情
人有情。这次的新冠病毒，确实是
个不幸的事情，我相信我们团结一
心，每一个人做好隔离，就像任何
一场灾难一样，这场灾难也会过去
的。若干年后当我们回首往事，人
们肯定会说：“我们干得漂亮！”

谢谢新冠病毒
希望西城九年级 崔嫣然

新冠病毒来了，我的世界脱离
了轴心，陷入混乱。学校取消了，
艺术体操取消了，中文课取消了，
见不到朋友，一切都不一样了。每
天我九点钟起床，不追校车，不见
朋友，不上课。爸爸妈妈都在家里
上班。现在，中文上网课，艺术体
操上网课，英文学校也要上网课
了。见朋友也在网上。生活完全
被病毒改变了，是啊，曾以为每天
看到朋友和出去买东西都是很简
单的事情。今天我才意识到那份
简单是多么快乐啊。但是，我还是
要感谢新冠病毒。它让我有了更
多的时间和家人相处。由于人们
被禁足也拯救了很多动物和动物
们的家园。路上车少了，污染也下
降了。

一场新冠病毒让我们学习反
思，所以我感谢新冠状病毒。但是
我更期待能快点儿和新冠病毒说

“永别”！

新冠疫情带来的停课使原本充
实而忙碌的学习生活突然一下子空
了下来，许多压力山大的孩子们终于
得以在这段疫情期间稍微的喘口
气。但更多的同学们选择了在这段
本应松懈的时间里更加发奋的学习。

在这段时间里面，自律的人，
会每天早起自主学习，坚持不让
自己落下太多的功课。不自律的
人，会每天睡到下午才起床，熬夜
熬到凌晨再睡。每天吃吃喝喝睡

睡打打游戏，一天天就这么混过
去了。自律的人，会每天早起自
主学习，坚持不让自己落下太多
的功课。他们会每天坚持锻炼，
保证身体健康。自律就是一个可
以被养成的习惯，而第一步就是
将手里的手机放下，拿起一本书
或者开始做一项作业，一定要专
注。一开始可以很简单，逐渐加
大难度。当一位自律的人回头看
的时候，她就会惊讶的发现，原来

已经做了这么多事了。
在此，我向大家提出我自己

的一些小建议：
1.勤洗手，少出门，为医生护

士们减少压力。
2.每天要坚持锻炼，强身健

体才能抵御病毒张狂。
3.按部就班，规律生活。
希望大家都能扛过这次疫

情，保护好自己和家人，向着希望
的曙光，进发！

自律自觉自律自觉，，身心健康身心健康
希望泰城校区小记者班 聂颖童

指导教师 陆强

春节是中华民族最重要的传
统节日，但是在美国，由于春节并
非联邦假日，过春节远没有像在中
国那么隆重，但是我们还有自己的
过法。如果春节那天要上学，我就
会请假在家庆祝春节。春节那天
我和弟弟会用微信向姥姥、姥爷、
爷爷和奶奶拜年。小时候在中国
过春节的时候，我会得到压岁钱，
但是这几年在美国过春节，我什么

也没有得到。我抱怨了好几次，妈
妈就说我钻钱眼儿了！有意思的
是我们圣诞节挂的灯过了春节才
取下来，用圣诞的装饰来庆祝春节
也算是具有美国特色的春节了。

春节早上一起来一般全家会
很高兴。我起来的时候妈妈已经
把早饭做好了。爸爸因为不能请
假，就得工作。我们吃完早饭就会
把作业做完了跟妈妈包饺子。一

般我们会自己做饺子，我擀饺
子皮，妈妈和弟弟包饺子。饺
子馅里面的菜每年都不同，但
是每年都有猪肉馅，因为我和
弟弟最喜欢猪肉馅。

在中国我们用传统的方
式庆祝春节，在美国我们过有
美国特色的春节。不管到了
世界上的什么地方，我们都会
庆祝春节的！

庆祝春节
希望泰城校区小记者班 何佳森

指导教师 陆强

“爸爸！我们班的小朋友不喜
欢我，他们说我像只老鼠，个子小
小的。跟他们相比，我的确很矮，
我还会长高吗？”虎子忧心忡忡地
问道。爸爸说：“当然啦，别着急，
让我先给你量一下身高吧？”“在哪
里量呢？”虎子问道。爸爸说：“我
们到屋外的树下量怎么样？”爸爸
的话音刚落，虎子就嗖的一下
冲出了屋子。当爸爸来到一棵
小树前时，虎子早已在那儿等
他了。

“就这棵树吧！”虎子说。
“好，听你的！”爸爸答应着。
虎子把背靠在树干上。“快点

儿量吧！快快量吧！”虎子的爸爸
手头没有测量工具，只好回家去拿
锤子和钉子。不一会儿，爸爸又回

到了树下。“站直了，别弯腰！”爸爸
提醒虎子。父亲量了量虎子的高
度，在树上做了个记号，然后把一
颗钉子钉在记号处。

“咱们明年再来这里，看看你
一年能长高多少？”爸爸征求着虎
子的意见。

冬天很快就来了。一天屋外
下了雪，树上挂满了雪花。虎子说

“我要到外面去玩！”他跑到屋外，
雪片儿轻轻地落在他的脸颊上，冰
冰凉的。我要堆雪人！”虎子对着
爸爸喊道。

虎子和爸爸一下午都在堆雪
人，堆的雪人足有一人高。“希望今
后我能够长得比雪人还高！”虎子
拍着手大声地说。

冬去春来，花儿开了，鸟儿也
在树上叽叽喳喳地叫个不停。一
个周末的下午，爸爸对虎子说：“今
天我们去那颗小树前，再给你量一
下身高吧？”虎子高兴极了！

虎子唱着跳着跑到了那颗小
树下，非常想马上知道他到底长高
了多少。爸爸看了看，说“咦，这颗
钉子怎么会比你的头还要高呢？”
虎子失望地说“难道我真会越长反
而越矮了吗？”

难道虎子越长越矮了吗？
希望盖城校区 马立平中文班 刘慧慧

指导老师 谭伟


