
第 9 天 鸟 崖 Alkhornet 和
Nordenskiöld 冰川

时间过得真快，今天是我们斯瓦尔巴
德之行的最后一天。在船上认识的朋友们
刚刚熟悉，就很快要分手了。大家都恋恋不
舍，开始互留联系方式。

上午的行程安排是Alkhornet。这里是
西斯匹次卑尔根最大的鸟崖，有 6万多只三
趾鸥，海鸠，暴风鹱，海鸥，小海雀和海鹦等
在这里筑窝。今天的天气一如既往，又是一
片蓝天白云。这也是我们第十次，即最后一
次的皮划艇活动。今天的风很大，大家说笑
着顶风向峡湾内尽力划去。船头时起时伏，
风吹着海浪不时没过船头，打湿我们的皮划
服。带队的Eduardo不时提醒我们要尽量靠
在一起，沿着岸边划。

前方的岸边出现了一座座的帐篷。有
几个刚刚从帐篷里面睡醒钻出来的露营者
向我们挥手致意。远远地可以看到另一艘
帆船停泊在水中，估计这就是这帮露营者的
大本营了。回来的行程因为顺风，就省力多
了。最后冲上海滩的一段是大家最后一次
争强好胜的机会。我和萌萌拼劲全力，但最
终还是不如这帮老外来得快。在全体合影
留下这最后一张全家福后，我们乘冲锋艇向
登陆地急驶而去。

下船之后，爬上一个小坡放眼望去，一
座三角状的白色石峰霍然耸立在眼前。萌
萌和我在这里轮流高高跳起留念后，匆匆地
踩着软软的苔原，向鸟崖方向爬上去。之所
以说是爬，一方面从岸边到鸟崖下方是一个
大上坡。另外一方面，早晨的皮划之后我已
经筋疲力尽。最后是手脚并用，终于到了鸟
崖脚下后，便一屁股坐了下来。太阳暖暖地

照下来，风还是很大，耳边充满了各种鸟的
鸣叫，几只驯鹿在不远处悠闲地吃着草。放
眼望去，海湾的水泛着粼粼波光，远处的雪
山和云层似乎连成了一片。

忽然，旁边探险队员的对讲机响了，有
几只北极狐正从山坡下向我们的方向靠
近。我一跃而起，随着大家的目光看去，三
只黑白相间的北极狐正一蹦一跳地从我们
前面不远处向山坡上跑去。可以看得出，这
几只北极狐两大一小。他们的行动很迅速，
只是偶尔停下来东张西望一下。大家抓紧
这宝贵的时间又拍又摄，直到他们从我们的
视线中彻底消失。

下 午 的 节 目 是 乘 坐 冲 锋 艇 巡 游
Nordenski?ld 冰川。一上冲锋艇就听说海湾
内有鲸群活动。我们开足马力，抵达目标水
域后彻底熄火开始四处搜寻。最后发现在
我们周围是一群座头鲸。他们先是在很远
的海湾入口，消失一阵之后，居然在我们冲
锋艇前面不远处又出现了。从右到左一字
排开，喷着水汽，甩着尾巴，让我们照了个
够。正当我们向回开，准备在冰川前面通过
时，又收到最新情报 - 海岸边有白鲸群出
现！白鲸最好的辨别方法就是看海面上有
没有时起时浮白色的脊背。这一拨白鲸至
少有十几二十只，分批从海湾内向外海游
去。

晚上是船长的欢送晚宴。浩坤一家，萌
萌，Yuqin 两口子 ，船员康宁和我聚在一
起。虽然只有短短的十天时间，但可以说
是有缘千里来相聚，相见恨晚。说来也蛮有
意思，浩坤和我老大的名字一模一样，Yuqin
和我是本家。康宁今年是因为好朋友Aaron
在船上，才应邀来试水。萌萌则是五月份辞

的职，临时决定来北极玩。我和萌萌后来又
在弗洛姆和奥斯陆机场两次偶遇，当然这是
后话了。大家一起举杯，互相祝愿，希望以
后有机会可以再聚！

第10天 朗伊尔城
一早和相处两周的探险队员和工作人

员们拥抱道别后，又回到了朗伊尔城。浩坤
一家继续他们的北欧房车之旅。Yuqin 两口
子假期结束飞回瑞士。康宁留在船上，等我
再次和他一起前往俄罗斯北极地区的法兰
士约瑟夫群岛。我和萌萌则将乘坐同一个
航班飞回奥斯陆。在朗伊尔城的主街上漫
步，时不时碰到船上认识的朋友，互相打招
呼之后，心里觉得暖暖的。异国他乡，世界
的尽头，我们人生的轨迹在这短短的两周相
交。人生何处不相逢！

在旅馆大厅等机场班车的时候，突然收

到在船上认识的来自芝加哥David的邮件。
他把一个钱包忘在了旅馆的房间里，飞机马
上就要起飞了，船方的工作人员还没有把钱
包送到机场。他委托我一定帮他将钱包带
到奥斯陆。等我第二天下午在奥斯陆市政
厅前的码头上去和David见面时，居然先碰
到了同一个船上来自北卡的一家人。不得
不说，世界真的很小！

短短的北极斯瓦尔巴德行程就这么结
束了。北极的如水墨画一般的风景，和船上
的点点滴滴都深深地留在我的脑海里。与
南极相比，北极更容易去。虽然没有那么多
的冰雪，但这里随处可见早先人类探索留下
的遗迹。北极的动植物种类也相当丰富。
我这个鸟盲两周下来，居然也认识了不少的
北极鸟类。我开始无限期待两周后即将到
来的法兰士约瑟夫群岛之旅！
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极地梦极地探险团快讯极地梦极地探险团快讯
云涌

极地梦旅行社前期推荐的南北极行程引
起了广大极友的极大兴趣。应大家要求，我
们在这里向您再推荐三个性价比很高的南北
极行程！

每年的 1，2月份正是南极的盛夏极昼，
日照时间长，各种海洋动物和鸟类活动频

繁。我们特别推荐 2021年 2月 5日到 2月 15
日豪华游轮洪迪斯的 11天南极半岛行程。
四月一日之前特别八折优惠。双人圆窗每人
8035美金，双人方窗每人8358美金。洪迪斯
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/hondius 。南极具体行

程 请 参 考 https://www.polardreamtravels.com/
product- page/9- 10- nights- antarctica-
discovery-and-learning-voyage 。

另外我们也特别推荐 2020年 12月 13日
到 12月 22日亚特兰蒂斯号的南极半岛 10日
探险游。您可以尽情与企鹅和鲸鱼一起，享
受室外桃园的冰雪之美！这个行程是中文包
船，提供中文服务和中式膳食。 我们 2019-
2020南极季帮助大华府地区近 50位极友订
购了中文包船的南极圆梦之旅，回来以后收
到相当好评。双人圆窗特别价每人 7490美
金，双人方窗现价每人 7990美金。亚特兰蒂
斯 号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- atlantic 。 南 极
具体行程请参考 https://www.polardreamtravel.
com/product- page/9- nights- classic-
expedition-south-shetland-and-peninsula 。

每年夏天正是畅游北极的大好机会。我
们特别推荐2020年6月9号到15号的北极斯
瓦尔巴德7日游。乘坐134人海洋探险者号，
期待与北极熊的邂逅。现在特别享受六折优

惠，双人间仅 3,847美金起！ 海洋探险者号
中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- adventurer 。 具
体 北 极 中 文 行 程 请 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/product- page/6- nights-
spitsbergen-highlights-expedition-in-brief 有
兴趣的极友请尽快联系！

如果您看到这里，也砰然心动，想进一步
了解一下怎么去南北极度过一个终生难忘的
假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有 40多艘极
地旅游船，超过 300多条的南北极线路。所
有如有任何问题，敬请随时致电 (571) 645-
5886，微信 polardreamtravel,我们期待竭诚为
您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website: https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com

极地梦之北极斯瓦尔巴德游记
云涌
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接受多种医疗保险，自费优惠 预约请打： (240)888-9567
地址: 15215 Shady Grove Rd, Suite 203, Rockville, MD 20850 免费停车

崔巍
Wei Cui, M.D.

●美国内科学会专科文凭
●美国内科学会会员
●Shady Grove Adventist 医院和

Suburban 医院内科主治医师
●霍普金斯医学院附属医院内科住院医师
●爱因斯坦医学院普外科住院医师
●华西医科大学泌尿外科硕士

各种内科，普外科，泌尿外科常见疾
病，复杂的内外科慢性疾病，健康

体检，门诊小手术。

主治

主治医师

经验丰富，服务超群
医术广博，奉献社区
家庭医师，呵护健康
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