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美国的疫情在不断地加重，并且没
有好转的迹象，因为新冠疫情对华人的
攻击事件也屡屡发生，为了保障您和家
人的人身安全，我总结了几点疫情期间
华人安全的注意事项，供大家参考。

第 一 、 对 你 所 处 的 环 境 有 所 了
解 （Know your surroundings)，最好的防
范风险的方法，是对风险来源于何处有
所了解，并尽量回避那个有风险的环
境。家是最安全的地方，所以尽量呆在
家里。不安全的区域，陌生人多的地
方，能不去最好不去。

第 二 、 避 免 冲 突 (Avoid the
conflicts)，新冠疫情在美国的持续，将造
成很多人失业，有些人想找到愤怒发泄
的对象。因为部分官员和媒体的错误引
导，有些人也想把疫情在美国的传播，
怪罪在华人身上，对华人进行各式各样
的攻击。在这种状况下，一定要试图避
免跟这些人有直接的冲突。如果有攻击
事件发生，一定要报警，避免自己直接

卷入到与他人的冲突中去。
第三、知道在哪里寻求帮助 (Know

where to get help)。这次新冠疫情，也是
对生活在美国的华人华侨一个大的挑
战。如果你遇到困难，你可以根据自身
的情况，向美国的各级政府机构、中国
驻美国的使领馆、华人社团、教会、亲
戚和朋友寻求帮助。

第四、知道你享有的权利 (Know
your rights)。因为新冠疫情，美国联邦政
府和州政府都出台了一些限制性的措
施，这些措施是为了防止新冠疫情在美
国的进一步蔓延，但是应会影响到每个
人的个人权利。这个时候除了遵纪守法
以外，每个人也要确保自己的个人权力
不受侵犯，特别是不要上当受骗。

第五、对于应对疫情做充分的准
备 （Be prepared)。现在很难预估美国的
疫情将持续多久，所以每个家庭和个人
需要做相应的准备，保证自己家庭有足
够多的疫情防护设备储备、现金储备、

食物储备、和药品储备等。
第六、及时获取相关信息 （Stay

informed)，每个州的健康部门，美国疾
控中心，谷歌，和很多非商业媒体，都
在及时地提供新的新款疫情信息。及时
掌握和了解这些信息，就能更好的保障
自身和家人的安全。

第七、不要慌乱 （Stay Calm)。应对
任何一场危机的最好的方法，是保持头
脑的冷静，并有一整套最好的应对策略
和机制。希望最好的结果，但是做最坏
的打算。把几个自己家人和好友的电话
背下来，发现问题，马上和家人沟通，
及时解决，不要耽搁。

新冠疫情期间，安全第一，大家多
保重。
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旅日华侨华人抗疫时应向日本人讲些什么？
不可否认的是，当前一方面是抗击新

冠肺炎疫情的战役已经在全世界打响，另
一方面是旅居世界各国的华侨华人在精神
上的压力也越来越大，日本的华侨华人当
然无法排除在外。这些精神压力有相当一
部分是来自所在国民众以及媒体的偏见，
此处似乎不用多说。还有一种压力，就是
不知道怎样对应所在国的这些偏见导向，
也不知道自己该向他们讲什么。一位华人
读者打电话给《日本新华侨报》编辑部，
问能不能给提供一些反击的“炮弹”。

在这样的非常时期，我们并不主张旅
日华侨华人与日本一些右翼媒体、右翼团
体以及不明真相的日本民众去进行“针尖
对麦芒”的“反击”，因为这样做的结果，

很可能是激化矛盾，大脑失去理智的时
候，也就是无法听取正确意见的时候。相
反，这个时候旅日华侨华人更应该积极

“充电”，一方面是了解日本社会一些偏见
的内容究竟是什么，同时把握它的背景和
来源，另一方面则是要积极了解祖国的变
化，有理、有力、有节地向周边日本民众
传递这种变化。

我们认为，旅日华侨华人至少可以把
这样四个方面的内容传递给日本社会。第
一，不妨讲一讲“中国速度”。世界许多国
家之所以出现大面积感染者增加，其中一
个重要的原因是防控“速度问题”。当他们
还在指责中国的时候，中国已经在 1月 24
日在全国各地启动了重大突发卫生公共事

件一级相应。中国基层每根“毛细血管”
都投入了战斗。第二，不妨讲一讲“中国
精神”。有两个数字可以讲，一个是中国春
节的除夕之夜，中国人民解放军 3支医疗
队 450人抵达武汉，成为武汉迎来的第一
支援军。另一个是从 1月 24日到 3月 8日，
中国全国有 4.26万人抵达武汉和湖北。中
华民族在最困难的时候，总是能够凭借着
这种互助的“中国精神”克服苦难的。第
三，不妨讲一讲“中国活力”。新冠肺炎疫
情的确给中国经济带来了负面影响，但

“危和机总是并存的，克服了危就是机”。
如今，中国各地企业开足马力，复工开
工。正如德国知名中国问题专家弗兰克·
泽林在德国 《每日镜报》 网站发表文章

称：“中国经济复苏给世界带来希望。”第
四，不妨讲一讲“中国担当”。中国主动与
世界卫生组织以及许多国家分享疫情讯息
以及研究成果，加快了国际科研力量对病
毒的研究速度。中国向世界上 120多个国
家和 4个国际组织提供物资援助，向世界
伸出温暖之手。

旅日华侨华人掌握了国情，就可以
“不畏浮云遮望眼”，不为一些奇谈怪论所
困惑；旅日华侨华人掌握了国情，就可以

“腹有诗书气自华”，充满信心向周边的日
本人讲解中国；旅日华侨华人掌握了国
情，就可以更加精准、更加有的放矢地参
加世界性抗击新冠肺炎疫情的战疫。风雨
过后，总是会有彩虹的。 吴晓乐


