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恐旷症旅行者身在家中 看遍世界

(上接P12版)

肯尼不仅告诉人们如何通过
这种特殊的“云旅游”方式看世界，
也打开了一扇了解恐旷症、焦虑症
和其他心理健康问题的窗户。“我
想借此挑战人们对心理健康问题
的偏见，让人们更好地了解恐旷
症。”

她曾经很害怕病情被人知道，
不知不觉中却卸下了这个包袱。
她将自己的账号命名为“恐旷症旅
行者”，并修改了自己的简历，她找
到了一些与她一样经历着类似痛
苦、或从世界各个角落给予她支持
和鼓励的伙伴，不再感到孤单。

“以前，没人知道（我的症
状），”她说，“现在，来自世界各地
的人们都来找我，和我分享类似的
经历——这太棒了。”“它把我和世
界各地的人联系起来，我现在有了

一个真正的全球社区。在我最困
难的时候，他们给了我很大的支
持。”“公开病情后，我就不会那么
担心病情发作了。”

她说，许多人误以为恐旷症只
是害怕开阔的空间，但她发现人们
的焦虑是多种多样的。一名恐旷
症记者在繁忙的新闻编辑室里苦
苦挣扎，而患有恐旷症的摄影师害
怕出门去拍照。

“在我开始焦虑之前，我曾梦
想成为一名摄影师，”肯尼说，“（患
病后）我变得听天由命，悲观地觉
得梦想已远去。”“现在，对我来说，
很重要的一点是，你不能让你的局
限阻止你去实现目标。”“我觉得这
种病症不能定义我，它只能算是我
的一部分。”

在虚拟旅游世界的过程中，
肯尼专注于创意，开始分享、与人
沟通，她找到了出口，她与焦虑和
恐惧和解，她放松下来，她也有了
勇气走出舒适区。

肯尼的举动也引起了谷歌的
注意。2017年，肯尼在美国纽约
举办了一个由谷歌赞助的个展。
这意味着她要走出家门、经历长
达8小时的跨洋长途飞行，对她来
说这是一个极大的挑战。

为了这次个展，肯尼提前几
个月接受专门的治疗，才能面对
长时间“困”在机舱内的飞行。她

想象着旅途中的每一步：在登机
口登机，听到飞机引擎的隆隆声，
看着乘客把行李塞进头顶的行李
柜，飞机起飞。她说：“在整个过
程中，有很多人陪伴和支持我。”
最终，肯尼安全抵达纽约。这场
展览大受欢迎，开幕当晚就吸引
了数百人前来参观，其中包括她
在 Instagram上的粉丝。

拥有谷歌街景图片版权的谷
歌公司允许肯尼通过个人网站出
售部分照片。收益将捐给大脑和
行为研究基金会，这是一个专注
于心理健康研究的非营利组织。

目前，肯尼正在与诗人艾米
丽·贝里合作图片集《许多夜晚》。
她希望这本书能在今年晚些时候
出版。现在她已经收集了大约 4
万张图片。她说：“我不确定这些
发现会把我带向何方，但我觉得我
的街景之旅还没有结束。”

肯尼的下一个目标是亲身去
那些曾经“云旅游”过的地方。

“（通过街景）我在秘鲁北部的
一个小镇待了很长时间，那是一个
美丽的地方，后来我发现那里发生
了一场严重的洪水……人们必须
搭飞机撤离。我很伤心。我回想

起孩子们在街上踢足球的情景，想
到了住在那里的人们。”她在网上
探索智利的资料，她想象智利之旅
可能的样子，从而面对、战胜恐惧。

“我还想去亚利桑那州的太阳
城。我爱上了那里的房子和有创
意的花园，特别是巨大的仙人掌
……太阳城激发了我的想象力，我
想去那里拍照。”

“这让我比以前更想去旅行，”
肯尼说，“我真的迫不及待地想去
这些地方，闻一闻那里的味道，感
受一下那里的热度。”

公布病情 让更多人了解焦虑症

找到出口 有勇气出门长途飞行

未来目标 亲自旅游去感受去交流

恐旷症

●又名广场恐怖症、
旷野恐惧、陌生环境恐惧，
是焦虑症的一种。

●原意是指患者怕到
公共场所或到人多拥挤的
地方。

●最怕去开会或去商
场购物，也不敢到空旷的
场所，如运动场、广场，即
便是乘公共汽车、火车等
交通工具也非常害怕、紧
张。

●可能害怕被单独留
在一个地方，会感觉到被
困住，也不敢离开自认为
“安全”的地方。

●症状多表现为紧张
不安，出现明显的头昏、心
悸、胸闷、出汗等神经反
应，严重时可能昏厥。

●通常发生在 18岁
到35岁之间，女性发病率
是男性的两倍。

●这一症状影响了大
约180万美国人。

英国女子休·柯蒂斯由于
患有恐旷症，有 20年的时间
从未出过家门。

1989 年，由于突然遭到
陌生人攻击，柯蒂斯自此陷入
恐慌，不愿意走到户外。最严
重时，她的体重骤降至只有
30公斤多一点，不得不长期
卧床休息。

由 于 恐 旷 症 ，柯 蒂 斯
2000 年结婚时，婚礼只能安
排在家中起居室举行。她也
从未带两个儿子去过公园、去
游泳或者全家一起度假。

英国媒体报道称，2009
年，柯蒂斯接受免费网络自助
治疗后，终于克服心理障碍，
走出家门。

英国女子
20年从未出家门

美国名厨
害怕去超市

美国名厨葆拉·迪恩也患
有恐旷症，害怕走出家门或者
置身拥挤场所。

她曾对美国记者表示，去
超市对她也是挑战，她只能买
完东西就迅速离开，因此“学
会了用最靠门口的食材烹
调”。


