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这是发生在近四十年前的故事。
下班刚到家门口，三岁的小女儿就蹦到眼

前，神秘的对我说：“妈妈，奶奶今天骂你了！”
“骂我？”“她说缺德的，又扔东西！”“是吗？”她看
到我的疑惑，又说“不信你问去!”门响了，婆婆
走了出来，笑嘻嘻地说“小臭嘴！又在传闲话
啊。”女儿说“你就是骂她了，我听见了，没瞎
说。”我哈哈大笑说：“妈，可要小心身边的小密
探啊！”

我知道婆婆对我经常扔东西不以为然，其
实我扔的都是些零碎没用的杂物，包括棍棒、破
旧书报等，但她都舍不得。她经常对我叨念着：

“东西都是有用的，留一留说不定什么时候用
上，省得用时再花钱买，要学会过日子。”

一次我收拾了一堆东西准备扔掉，等下班
回来一看，大部分又被婆婆收藏起来了。有一
年秋天白菜大丰收，政府号召买爱国菜，我买了
八十多棵大白菜。掰下老菜帮不要了，婆婆却
抢先捡了又捡，只扔掉很少一点，让我把捡回来
的菜帮做大菜包子吃。我说咱们有这么多好

菜，还吃这个？她说：“你没挨过饿呀？能吃的
东西一点也不能糟蹋，再说种菜的人容易吗？
糟蹋东西，丧天良啊！老天爷在聚眼聚眼的看
着呐！”

婆婆过去生活在农村，中年丧夫，她拖着一
双小脚带着几个孩子里里外外操劳，日子过的
十分艰难。尽管生活早已今非昔比了，但精打
细算，刻意节俭的习惯没改。每当发工资时我
都要给她点零花钱，但她接受的次数很少。我
也从来没见她花过钱，让她去买点喜欢的东西，
她说吃的穿的用的都是足足的，还乱花钱干什
么呀？

现在我也快到婆婆和我在一起生活时候的
年纪了。她老人家的节俭，特别是珍惜食物的
习惯，对我的影响是很深刻的。老伴说他从我
身上看到了婆婆的影子。
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退休生活天天皆为假日, 而最近禁足在家
却有如长期坐监。“秀才不出门, 能知天下事”,
拜微信之便,天涯海角近在咫尺,大千世界尽收
眼底。

如何为空白时间添加丽色?十数年来自维
州来中心常青社授舞“飞凤奖”李清秀老师推荐
芭蕾舞剧。翩翩起舞, 如飞花 ,似柳絮, 令人惊
叹如醉。班长甄凤琴示范自制口罩并介绍影
视。爱恨情仇中, 再度经历悲喜交加的人生。

而负责洛城常青舞蹈的罗平, 则展示大都
会歌剧院精彩曲目,乘着歌声的翅膀, 遨游万里
长空。那日在王庄公园与甜美的吴捷不期而
遇, 一位6个孩子的母亲。问她如何打发时间?
竟是于客厅,厨房,厕所做豪华歌唱之旅。

时光回到高中纯真年华, 新竹每年举办音
乐比赛。在个人“巾帼英雄”;班际“我要归故
乡”;校际“山在虚无缥缈间”变得分身乏术 。
独唱首奖, 子夜弥撒献诗, 中广歌唱比赛。激情
竟欲报考师大音乐系, 终因早期音乐家皆贫困
穷愁而放弃。

大学全为外语天下:Ave Maria 圣母颂;
Panis Angelicus天使之粮;I Dream of Janie金发
珍妮;Beautiful

Dreamer美丽梦仙。。直到来美思乡情切,
才重拾中文歌曲“红豆词,问莺燕, 玉门出塞,阳
关三叠, 冬日梦金陵”。。。

家居维州, 感谢裔国芳老师邀请共赏欧洲
歌剧唯一华裔孙秀韦主演的“蝴蝶夫人”;也曾
师事高兰芝弟子 ,然因喉疾只能中音了;为民谣

“ 茉莉花, 望春风 ,青春舞曲”添加圣歌风貌;
“Oh, Shenandoah”成为心中一道亮丽风景。

马州合唱却是另番气象:佳音朱楚善京调
“天地日月共荣耀”; 洛城肖苇“ My Country, It's
Thee”;华盛顿唐渡“瑶山夜歌”; CCACC马国富

“爱我中华”。。感谢老师们的牺牲奉献,至今回
味无穷 。

试看“大地春回, 晴空万里静无暇。江山
如画, 趁吾贞坚好年华”。(人生时空)

“思潮澎拜 ,激荡兴吷, 念兴亡有责, 何以为
家?”(主人翁内心);

“木兰从军 ,良玉杀贼 ,不羡鹿车。谁是英
雄?谁是壮士?”(主角现身);

“挥戈落日 ,开天辟地 ,立德立功立言。我
爱她, 我爱她, 我爱我的中华”。全曲跌宕起伏,
一气呵成, 以民族大义,家国情怀结束, 成为我
的最爱。

捣练子 疫生
步李煜《捣练子》韵

庭院静，
雾迷空，
冠状妖魔起诡风。
江汉奈何人骤去，
霎时云黑透窗栊。
2020春新冠肺炎发生
于湖北武汉，患者发
病相继死去，灾难波
及全国各地，一场全
民抗疫由此展开。

七律 抗疫

一从瘟疫起惊雷，
惨雾愁云未散开。
敢砍魑妖倾国力，
欲成众志灭凶灾。
高层帷幄施良策，
天使奔忙扫毒埃。
风雨同舟相守望，
疠魔不斩誓不回。
注：帷幄系古代军中
帐幕，指拟定作战策
略。引申为筹划、指
挥。疠，意为瘟疫。

七绝 宅家

宅家犹记隔离时，
寒夜无聊自乐怡。
但使宁安千万户，
不知何处更相宜。
注：宅家，即居家不
出门，是预防病毒传
染的措施之一。

忆王孙 封城

封区封路又封城。
出入温枪测体情。
关检重重护众宁。
再叮咛：
可要遵规莫乱行。
注：温枪，指额温枪
（红外线测温仪）。

长相思 抢建

雷神山。
火神山。
抢建功成速撼天。
医疗一应全。
火神山。
雷神山。

赫赫奇观惊宇寰。
救危担在肩。
注：雷神山、火神山系
临时修建的医院，十来
天建成，增加床位一大
批，缓解营救危重病人
之需。轻症者则入住方
仓医院。

江城子 赞白衣天使

江汉三镇疫难平。
握长缨。
急奔程。
扶危救死，
暖暖爱心盈。
倦脸罩痕深数道。
残月照，
手无停。
注：疫情发生后聚集全
国各地医护人员四万多
人支援湖北。他（她）
们日夜奋战在抗疫第一
线，尽职尽力，涌现出
许多可歌可泣的动人故
事。

七绝 南山精神

钟翁赤胆义担肩，
冒险江城辟误传。
把脉疫情推控管，
除魔奉献赞声连。
注：八十四岁高龄的著
名呼吸病学专家钟南山
院士不顾自身安危，亲
赴武汉调研。纠正病毒
不会人传人的错误说法
，肯定新冠肺炎病毒会
人传人，为后来封城管
理、有效防止疫情扩散
做出很大贡献，受到人
们称赞。

七绝 迎春

神州倾力灭瘟灾，
战果辉煌不易来。
待到妖魔终散尽，
喜迎春暖百花开。
注：历尽艰苦奋战，至
三月底疫情得到基本控
制。全国各地逐步复工
复产，恢复正常生活。
愿逝者安息，生者奋发，
迎接迟来的春天。

古韵记抗疫
骏 骋

节俭的婆婆
诸葛毅

春暖花开时
尹纪颖


