
NEW WORLD TIMES

新世界时新世界时报报 2020年4月10日 华府教育 27

受疫情的影响，网上课堂成
为美中实验学校这段时间学习的
主要阵地。从 3月 14日的第一次
网课到现在，四周时间已经过去，
老师和同学们都逐步适应了这种
新的教学模式。在此期间，无论
是校委会，还是教务处以及各教
研室和副课组，都花费了许多精
力开展调研，汇总问题，为网课的
顺利实施付出努力。老师们也在
经历了几次网课实战后，熟悉了
各种软件设备的操作使用，并纷
纷表示对网络教学有了新的认
识，积累了一些宝贵的经验，教学
能够顺利开展，但仍感觉还有很
多可以提升的空间……

“网课既然开了，那就要做得
有声有色”，这是学校与全体老师
达成的共识。虽然，开展网课是
学校在特殊时期采取的权宜之
计，但大家绝不满足于只是完成
教学任务而已。为了让网课教学
更规范、更有序、更有效，在徐清
教务长和冯旭老师的精心筹备和
组织下，教务处分年级、分时段，
于 3月 31日（K-2年级）、4月 1日
（3-5年级）、4月2日（6年级以上）
分别开展了三场网课交流讨论
会。

每一位老师都在讨论会中进
行了发言，大家相互交流了在网
课教学中的做法和困惑。低年级
讨论组的老师普遍认为网课教学
对学生的自律性要求较高，因此
需要家长陪同参与维护课堂纪
律。同时，应主动采取多种手段
辅助教学，比如提问、奖励、唱歌、
跳舞、讲故事、做游戏等，这些形
式都有助于小朋友保持上网课的
兴趣；中年级讨论组的老师相互

分享了许多调动学生积极性的方
法，比如抢答积分、朗读接力赛、
设置荣誉袋等，激发学生学习的
主动性。讨论中，有老师提出在
网课中使用两个设备的建议，一
部设备用于教学，另一部设备用
于关注每个学生课堂表现，得到
大家的一致认可。大家还在交流
过程中，解决了一些技术问题，如
在使用两个设备时出现回音、分

享屏幕时如何使用画圈功能等
等；高年级讨论组的老师则更为
关注学生们的学习成效，在网课
中侧重以学生讲为主，提高他们
的课堂参与度。同时，大家讨论
解决了一系列实际问题，比如在
网课中如何进行听写，有老师提
出可在 zoom的聊天功能里面进行
听写打字比赛，最先打出的头三
人可获得积分奖励。老师们群策

群力，献计献策，在探讨中，找到
了各自问题的应对之策。大家纷
纷感概：通过交流既检视了自身
的不足之处，又从其他老师身上
学到了好的教学方法，更解决了
一些实际遇到的难题，为之后的
网课教学打下了坚实的基础。这
次交流活动真是一场“及时雨”！

不过，一周连办三场交流讨
论会，也是令人感到疲惫的，但没

有一位老师抱怨辛苦。不仅校长
和副校长坚持每场出席，很多老
师也选择全程参与。大家还特别
针对近期出现的网络安全问题进
行了探讨，提出了一系列宝贵的
意见和建议，为我们的学生保驾
护航。在此，对学校全体老师致
以最诚挚的谢意！我们有理由相
信，学校未来的网课一定会更加
出彩！（美中实验学校宣传部）

美中实验学校洛城校区
召开网课线上研讨会取得实效

当代书坛经过三十多年的发
展，取得了诸多方面的进步。同
时，我们也应看到，在当代书坛的
繁荣景象背后，亦潜藏着一些危
机。

危机首先缘于人们认识上存
在的误区。就高校书法教育而言，
首要解决的问题是“教什么”和“怎
么教”。

书法教育“教什么”？不就是
教如何写字吗？仔细思考，这个问
题却并不这么简单。目前可见的
《书法教程》之类书籍几成铺天盖
地之势，而其内容却大同小异。这
类教材大多停留在技法层面的简
单介绍，书法文化层面的内容较少
涉及。我以为，高校书法专业的教
育，更应关注古人笔墨形迹所承载
的深厚的传统文化内涵，而对传统
文化的把握和感悟，仅有技法的训

练是远远不够的。
高校书法专业的教学，除了技

法的训练之外，和书法相关的传统
文化基础知识，比如文字学、中国
文学、中国历史、中国哲学等课程，
应是重点学习的内容。书法的训
练不光是笔迹的修正和美化，在书
写训练的过程中，我们更应注重人
的状态的修正。书法的练习是笔
迹和自我的双向修正，仅关注字形
的完善是远远不够的。对于高校
书法专业的学生，我们更应引导他
们向人艺双修的方向发展。

鉴于目前高校书法教育中突
出存在的问题，“怎么教”应尤其注
意以下三个方面。

识字教育与习字教育相结合
当前有一种观点颇为流行：书

法在当代由于其实用性的降低，艺
术性愈加凸显，所以我们在书法教

育过程中应该注重其艺术性。这
其实是一个误解。首先，书法在当
代并没有因为电脑的普及等因素
而减弱其实用性。其次，由于扩
招，高校书法专业的学生入学时文
化课成绩普遍欠佳。因此，识字教
育应是当代书法教育的一个重要
的基础环节，而这个基础环节往往
被有意无意地忽视。就书法学习
者而言，不仅要懂得楷书的音、形、
义，还应熟悉篆书、隶书、行草书的
字形及结字的基本规律，避免书写
时想当然地任笔为体。目前的高
校书法教育，存在着对篆书、隶书、
行草书字形关注不够的现象，作品
中每每出现随意造字、错写字形的
情况。这对汉字的规范以及书法
传统的继承，都是非常不利的因
素。众所周知，书法的艺术性是基
于其实用性之上的，无视书法的基
本规律而一味强调其艺术性，其艺
术生命势必不能长久。

通过识字教育与习字教育相
结合，我们不但可以让学生领会汉
字构造的基本规律，而且可以加深
他们对汉字字义的理解，进而能够
在此基础上培养解读古典文献的
基本能力，而古典文献的解读能力
又是研究书法理论以及中国传统
文化所必须具备的。

书法解读与书法练习相结合
学习书法首先有一个提升审

美眼光的问题，这涉及对经典作品
的解读。解读当然含有欣赏的一
面，一件作品只有打动你了，你才
能发自内心地去喜欢它、学习它，
而不是拿到一个范本，未加仔细观

赏、玩味，就马上动手临摹。“心慕”
是“手追”的前提。之前没有一个
认知、熟悉、与之共鸣的过程，怎么
可能会对其有深刻的体悟呢？

对于作品的解读，又牵涉到书
法审美的基本规律以及个人的审
美偏好。首先要知道什么是好的
书法，以及好在什么地方，什么是
不好的书法，以及不好在什么地
方。

书法教学中出现的普遍问题
是，学生往往拿到一个范本就临，
仅满足于略得其形似，离开范本，
就还原到自己原先的写法。通常
是久练无长进，这使他们很感困
惑。所以，在临摹之前，对原作的
解析、欣赏是必不可少的环节。古
人于此道颇有体悟，黄庭坚云：“古
人学书，不尽临摹。张古人书于壁
间，观之入神，则下笔时随人意。”
王文治欣赏《定武兰亭》时，“观至
三日，形神与之俱化”，讲的都是对
范本的揣摩和分析。只有对范本
做到了深刻的理解，下笔才可能做
到意与古会。解析经典作品的时
候，我们不是亦步亦趋地仅仅追求
其字形的相似，而应试图把握其书
写的规律为我所用。解读，意在探
寻范本之神理。书写，意在表达自
我之意趣。自我意趣之传达，始终
渗透着对传统的理解与化用。这
是一个需要长期反复训练和体悟
的过程。

练字与炼人相结合
儒家对于文艺，认为“德成而

上，艺成而下”，讲究“人艺一体，人
成艺成”，而不是为艺而艺。艺术

是开拓人生境界的方便法门。就
书法的学习来说，光注重字迹的完
善和美化是不够的，更应关注的是
书者人生状态的调整和完善。也
就是说，练字即炼人，练字是人生
修为的一种方式，书法形迹是人的
精神境界的自然呈现，人与书是一
体不二的关系。那么，通过练字，
可以使我们的人生状态得到修正
和完满，这比仅仅追求字迹的美化
更为重要。“书如其人”的古训，在
当代不但没有过时，相反，对于当
代书坛广泛存在的浮躁现象，有着
十分必要的警醒作用。

弘一法师早年的书法取法魏
碑，气格雄健，出家后随着精神境
界的转变，书风随之变得恬淡空
灵，有一种洗尽铅华的纯粹、安详
之美。颜真卿家族不乏擅书者，但
是其五世祖颜之推却在《颜氏家
训》中叮咛后人“慎勿以书自命”。
儒家强调“志于道，据于德，依于
仁，游于艺”，一艺之显，若处之不
当，成了修齐治平的妨碍，在儒家
看来是不足取的，所以历来中国人
看重的是字因人贵，对于人因字
显，总是很忌讳的。柳公权的名言

“心正则笔正”，不仅涉及书写心理
的问题，同时也是儒家要求“正心
诚意”的体现。有之于中，方能形
之于外，只有内在的修养提升了，
字迹才能随之改变。从这里也可
以看出古人是重道而非重技的。
技进乎道，不仅是艺术发展的规
律，在儒家看来，也是游于艺时的
自觉追求。

解安宁

高校书法教育：回到原点的思考


