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改变自己是神改变自己是神，，改变别人是神经病改变别人是神经病

若能转物若能转物，，你就是如来你就是如来
菩萨说我们人是凡夫。

我们不但是凡夫，还是俗子，
因为我们整天在想今天这样、
明天那样，天天被万物所转，
就像墙上的草一样，东风吹来
向西倒，西风吹来向东倒，自
己不能做主，整天忽忽悠悠，
神散放逸，心不在佛。虽做功
德，时有时无，断断续续，常在
喜怒哀乐之间，和烦恼、是非
做朋友。眼见色，耳闻声，鼻
嗅香，舌尝味，身觉触，意知
法，六根对六尘，没有觉照，随
他青黄赤白，老少男女，乱转
念头。就是说，人的毛病，只
要合你意的，就觉得好，马上
就贪爱了；不合你意的，就说
不好，不喜欢了；对你不好的
人，马上讨厌、烦恼、瞋恨心，
妄念就来了。经常有妄念的
人，对学佛做好事就会慢慢懈

怠。
很多不学佛的人妄念四

起，邪念也多，嘴巴讲话就不
像一个学佛人。我们学佛人
从来不讲脏话，行为不粗鲁，
淫念不四起。师父跟你们讲，
若能转物，你就是如来。如果
境转，你的心永远不转，那你
就是如来。如来，就是我还是
原来的样子，就是我本意。春
暖山花处处开，自有一双智慧
眼，识破山村舞翩迁。

《金刚经》中讲“应如是降
伏其心”，儒家教育讲的“心不
在焉，视而不见，听而不闻，食
而不知其味”的说法，也就是
说，我们做人只要集中一个事
情，对人间很多不该听的就不
会去听，不该说的就不会去
说。所以，儒家发愤尚能如此
不被物转，我们学佛人怎么能

够贪图享受、懈怠不精进？必
须放下身心，精进求佛，在生
活中磨炼考验自己，不随物转，
才能超出六道，明心见性。

做人不能觉得这里不适
意、那里不开心。有时候，境
风浩浩，会摧残你功德之林，
心火炎炎，烧尽你的菩提之
种，生死怎么能了？般般不如
意，怎么能降伏自己的心？在
境界上做不了主，就苦了。很
多人整天随着别人而转，听别
人的话，看着这个东西好，想
买，那个东西好，想买，心做不
了主，就苦了。所以，佛人行
履，一切处、一切事，勿被境
转。就是告诉我们，要如如不
动，你才会得到幸福。就像夫
妻一样，要如如不动，才能白头
偕老。

我们学佛人要开心，学佛

要学得开心，叫法喜。学佛，菩
萨并不是叫你不开心。你看济
公菩萨，每个人都很喜欢他，
济公菩萨走到哪里就把笑声
带到哪里，所以我们从小就喜
欢看《济公菩萨》。济公菩萨

“走啊走、乐啊乐……”希望你
们好好地学菩萨，好好地学欢
喜佛，在人间就要开心起来，
什么都要放得下，不要难过，
以后我们一起在天上更快乐，
跟菩萨在一起。

希望你们好好修，要多度
人。活在众生身上，会越活越
长；活在自己私人身上，会越
活越短命。要活在别人身上，
为别人服务，对别人好，就会
越来越开心。

有关于学佛和念经上的
问题可以咨询”大华府观音堂

“。

荣格离世前跟徒弟说：
你连想改变别人的念头都不

要有。作为老师要学习像太阳一
样，只是发出光和热，每个人接收
阳光的反应有所不同，有人觉得刺
眼，有人觉得温暖，有人甚至躲开
阳光。

种子破土发芽前没有任何的
迹象，那是因为没到那个时间点。

永远相信每个人都是自己的
拯救者。

这句话不仅适用于老师，更适
用于我们每一个人。

永远不要试图改变一个人永远不要试图改变一个人
我姥爷在七十大寿的时候许

的生日愿望，是希望我姥姥能收收
她的暴脾气，“别一天天跟他吵吵
叭火的”。

当时我姥姥笑了一下没说话，
但家里人都看得出她脸上明明白
白地写着三个大字：不可能。

我姥姥年轻的时候脾气是出
了名的火爆，只要惹到她了，哪怕
是丁点小事都能把房盖掀翻，哪怕
是嫁了人，当了妈，也没有多大改
变。

希望我姥姥变得温柔一点这
个愿望，姥爷从二十岁许到了七十
岁，不出意外的话，八十大寿的时
候，他的愿望还会是这个。

他改变不了我姥姥的脾气，正
如我姥姥也无法让他改变抽烟的
习惯一样。

我姥爷是个老烟枪，一天不抽
上个半包就浑身难受，偏偏我姥姥
最讨厌闻烟味，所以结婚之后俩人
为这件事几乎三天一小吵，五天一
大吵。

为了强迫姥爷戒烟，姥姥几乎
是使出了浑身解数：把家里的烟都
藏起来，没收零花钱，给他看被熏
黑的肺的照片，跟他吵架甚至动
手，威胁他不戒烟就离婚......

但都没有什么用。上有政策，
下有对策。五十年了，姥姥依然没
能成功地让他放下手中那支烟。

他们用了半辈子的时间，拼了
老命都没能达成自己的心愿，却用
无数次的争吵给家里的所有小辈
都讲了一个道理：

永远不要试图改变一个人，没
用的。

生活中我们总能听到这样的
抱怨：

“为什么 ta 就不能改改呢？
““我要怎样才能让他不这样做
呢？”

这些问题适用于同事、朋友、
夫妻、亲人等各种人际关系之间，
但答案大概只有一个。

别想了，ta不会改的。
每个人生长的环境、经历不

同，导致每个人性格不一样，想法
不一样，感悟的经验也不一样，所
以有些想法和思维已经是固定在
灵魂深处，改变的可能性几乎为
零。

老人们经常说的，三岁看到
老，也差不多是这个道理。

根深蒂固的东西，是无法被轻
易动摇的。

所以，把心血放在改变另一个
人的身上，约等于是在浪费时间。

总想着改变别人总想着改变别人，，是一场灾难是一场灾难
所谓的“改变”，其实可以分为

两种：
第一种是对方做错了事，我们

去纠正。例如孩子在撒谎、不守礼
貌，或犯了很严重的错误时，长辈
们会很严厉地训斥他，告诉他不能这
样做。

这种改变，是有益的，也是必须
的。

但更多的时候，我们希望一个人
的改变，不是因为对方“做错了”，而是
因为对方“不是我们想要的样子”。

综艺《明星大侦探》里讲过这样
一个案子：

在科技发达的未来世界里，很
多人可以选择在孩子出生时再复
制一个一模一样孩子，复制的孩子
从小被带到一个秘密基地里，按照
家长所期望的样子培养长大。

等到孩子大一些之后，如果养
在身边的这个亲生的孩子不能够
让父母满意，那么那个复制的孩子
就会被带回家，顶替他的身份活下
去，而亲生的那个孩子，会被像一
个物件那样销毁。

其中一个孩子小贾因为从小
顽皮，不爱念书而被父亲放弃，当
复制的孩子来到他家，准备替换掉
他时，他突然意识到了父亲的计
划，

在求生欲之下，他把复制的孩
子打晕并换上了他的衣服，作为那
个复制的孩子，留在了这个家里。

但为了防止被父亲发现再度

被送走，他只能逼着自己变得优
秀，逼着自己放弃一切爱好，成为
父亲想要的那个完美的孩子。

虽然保住了一命，但他一直都
不快乐，因为早已经失去了自我。
他还活着，但原本的那个他却早就
死了。

当父母责问自己的孩子为什
么这么不争气，为什么不能像“别
人家孩子”一样完美无缺时，每个
小孩的心里都会闪过这么一句。

“你爱的是我，还是你想象中
的那个孩子？”

虽然在现实生活中并没有综
艺里这种技术，但想要强制改变孩
子的父母并不在少数。

大到把孩子送进“网瘾学校”
强制看管，小到不想穿秋裤时的

“你妈觉得你冷”，都是把自己的意
愿强加在别人身上的一种控制
——虽然你没有做错什么，但你不
合我的心意，我就要改变你，直到
我满意为止。

不仅是父母儿女，任何关系
中，都存在这样的强迫：

要求丈夫外出时必须五分钟
一个电话报备行程的妻子；

要求妻子不跟自己在一起时
就不准化妆的丈夫；

强迫孩子停掉喜欢的兴趣班
腾出时间来学“有用的东西”的父
母；不准丧偶的父母再找一个老伴
的子女......

强行要求别人按照自己的想
法生活，是一种灾难。

人天性渴望自由，讨厌束缚，
每个人到成年时，有了明辨是非的
能力之后，都有权选择自己想走的
一条路。

就算这条路不是那么好走，就
算终点没有太美的景色，那也是他
喜欢的，想要去追逐的，走在这条
路上的每一分钟他都会觉得享受。

而当这条路被人堵死，这个人
被要求“马上掉头，去走一条我给
你安排好的路”时，他只会觉得遗
憾、痛苦，甚至是崩溃。

即使他最终妥协，走上了别人
希望的那条路，但像一只提线木偶
一般，丧失了为自己而活的权利，
也丧失了自己的喜怒哀乐。

没有人有权剥夺别人自由选
择的权利，哪怕是包裹了一层“为
你好”的外衣。

不要把自己的手，在别人的生
活里伸得太长。

改变别人改变别人，，不如改变自己不如改变自己
在伦敦威斯敏斯特教堂旁有

一块墓碑，上面有一段碑文：
当我年轻时，我的想象力从没

有受到过限制，我梦想改变这个世
界；

当我成熟后，我发现我不能改
变这个世界，于是决定只改变我的
国家；

当我进入暮年，我发现我不能
改变我的国家，所以我最后的愿望
仅仅是改变一下我的家庭；

当我垂垂老矣，躺在床上行将
就木，我突然意识到，如果一开始
我仅仅去改变我自己，然后，我可
能改变我的家庭；

在家人的帮助和鼓励下，我可
能会为国家做一些事情。

然后，谁知道呢？
我甚至可能改变这个世界。
释迦牟尼说：“降伏百万大军

并不伟大，降伏自己，才是世界上
最伟大的人。”

金无足赤，人无完人，每个人身
上都有优点和缺点，把自己做好就
行，与其花时间改变别人的思维和行
为，不如把时间用在提升自己上。

仔细留心不难发现，每个人的
改变从来不是因为别人，而是自己
的想法发生变化，主动做出的改
变。

所以，想要改变别人，最好的
方式就是先改变自己，再用自己的
行动去潜移默化地影响和引导对
方，这比任何强迫和威胁都来得更
有效。

人生，计较得越多，失去的就
越多。

少点吹毛求疵，多点包容理
解。生活跟心境就会豁然开朗。

希望我们都能够做到严以律
己，宽以待人，而不是正相反。


