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华府舞蹈网课 丰富抗疫生活
梁红舞蹈学校多种舞蹈网课助你增强体质抵抗疫情

疫情无情人有情，学校停课不停学。
当 2020年新冠病毒蔓延成为全人类共

同面对的敌人时，全人类如同第三次世界大
战般卷入了这场无情的战疫。作为普通民
众的我们，正常的生活秩序被改变，生存方
式也面临挑战，但无论多少改变也不意味着
放弃。因为人类进取的脚步从未因任何灾
难而停止，人类追求文明的火种也从未因任
何缘由而熄灭，在疫情中应运而生的网络教
学，便是最好的体现

大华府地区各公司单位非必要工种已
经转移至居家办公了，州政府也已下达了通
知，公立学校关门至六月，那么，在孩子们居
家时间越来越多的情况下，家长和孩子如何
利用好这段时间，特别是青少年儿童在成长
阶段，必须保持一定的运动量才能促进身体

成长发育，而且是在疫情期间，所有的人更
要不断加强体质、体能的提升和锻炼，才能
增加个体免疫力。由此，梁红舞蹈学校便在
这种情势下，首创了大华府地区的舞蹈网络
课程。

疫情初期，梁红老师率先学习掌握了舞
蹈课程网络教学的流程和模式，配备了齐全
的摄录电子设备，目前已经在学员们的千呼
万唤中开始舞蹈网课教学了，不但她自己开
设了多门舞蹈课，其他舞蹈老师也共同行
动，风生水起地将舞蹈课在网络教学中发展
起来。让学员们欣喜之余不由得感叹：梁红
老师正因为有一颗坚持舞蹈艺术的心，才不
会在疫情面前止步不前。

当前梁红舞蹈学校为了方便居家学习
舞蹈学员的需要，在不同时间段开设了多种

舞蹈课，内容丰富，选择余地广泛，有孩子们
喜爱的，也有青少年热衷的，还有中老年舞
者想学的。从星期一至星期五，几乎每天晚
上都安排了舞蹈网课，周末的白天和晚上也
做了网课安排，以便学员们错开时间段选择
学习。大家喜爱的梁红老师、齐老师、隋老
师、娜娜老师和其他舞蹈老师开设出了民族
舞、古典舞、现代舞、形体舞、健身舞、拉丁舞
等多个舞种的网课。梁红舞蹈学校合作伙
伴邢舞团也设置了基本功提高和舞蹈技巧
班，让孩子在家可以坚持基本功训练。

徐铭宏老师开设了ABT入门芭蕾舞网
课，5-10儿童或成人都可，每周四6:30pm-7:
30pm儿童，7:45pm-8:45pm成人，可进行中
英文双语教学，以后还可以带领学生参加美
国芭蕾舞级别考试。

另外，网课还有肚皮舞四个班，1个表演
班和 3个基础班。肚皮舞班是在大华府地
区参加过多次春晚、元宵晚会大型演出，广
受好评的舞蹈班。现在有很多想加入的同
学，由于基础班程度较高，不容易跟上，所以
为了满足新学员要求，新增了“肚皮舞零基
础网课”，无论有没有舞蹈基础都可以跟得
上，保证能学会。上课时间从本周日3/29 开
始，每周日9:30pm-11:00pm。喜欢的学员交
完学费 PayPal：lianghong10@yahoo.com，即可
上课，方便快捷，迅速简单。

梁红老师为了鼓励大家疫情居家期间
多锻炼，提高免疫力，很多课程都对本校学
员免费开放，只要在这个学期注册了的学
员，梁红舞蹈学校这几位舞蹈老师的网课都
可以任意选择，但是不要外传没有注册的学
员哦。上舞蹈网课的意义，不在于优惠，而
在于这是一次难得的用舞蹈给生活带来阳
光和希望的机会。

一些老学员、新学员及家长对舞蹈在疫
情期间没有停下来，反而以网课的形式活跃
起来，纷纷在群里留言：

梁老师在非常时期提供网课，我家女儿
薇薇很喜欢上舞蹈网课。我在一旁听时感
到梁红老师对 Zoom的操作非常专业，没想
到梁老师还真是个文武全才的舞蹈老师。
（家长一）

我们这些家长正愁孩子们的舞蹈才有
了点基础，这一停课不就荒废了吗？好在梁
老师率先推出了舞蹈网课，而且还有入门芭
蕾课，正好让孩子多选择一些学学，夯实一
下舞蹈基础，也好趁此机会锻炼锻炼身体。
（家长二）

我最近一直在家上班，也有一些时间可
以好好练练舞蹈了，以前总是觉得工作忙，
抽不出时间一周学习一次舞蹈课，现在网上
视频太方便了，满足了我多年的愿望。（学员
一）

舞蹈网课的时间段比较灵活，种类也
多，老课、新课都有，我选择的余地就广了。
今天上了一节梁老师的舞蹈课，终于看到了
漂亮的梁老师，两个小时不停地讲解、示范，
真的好辛苦。（学员二）

谢谢老师的古典舞组合，很美，都是经
典舞种，一次可以学到多个古典舞，老师教
的也很耐心，我生怕自己学不会，还好网课
视频还有录像，也可以照着录像多练习几
遍。（学员三）

一开始，我对网课很有怀疑，但现在没
有了，老师上课很照顾大家，兼顾到每个不
同层次的学员，我很有信心，也开始喜欢舞
蹈网课这种形式了。（学员四）

今晚学了韵味十足的舞蹈《桥边姑娘》，
简单易学，真希望能一直这样上网课，确实
能够学到很多。感谢梁红舞蹈学校能在疫
情期间开设舞蹈网课，让我们爱美、爱生活
的心可以不停下来。（学员五）

……
还有很多家长、学员的评价，就不一一

撷取了。从学员们热烈的反响中，我们不禁
在思考：新冠病毒引起的肺炎疫情带给我们
无端的恐慌和无措，在此期间，我们每一个
人，每一个家庭如何良好地保持原生态的生
活规律和状态呢？如何调整好自己的心态
呢？如何有实效性地加强体质提高免疫力
呢？相信，以良好的生命观念和生活激情面
对这场疫情，既是家长对孩子们正确人生观
的引导示范，也是普通民众对待灾难的一种
人生态度的反映吧。

那么，继续用舞蹈美化生活，用舞蹈点
亮人生吧。

（撰稿：潘秋辰）


