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极地梦极地探险团快讯极地梦极地探险团快讯
云涌

极地梦旅行社前期推荐的南北极行程引
起了广大极友的极大兴趣。应大家要求，我
们在这里向您再推荐三个性价比很高的南北
极行程！

每年的 1，2月份正是南极的盛夏极昼，
日照时间长，各种海洋动物和鸟类活动频
繁。我们特别推荐 2021年 2月 5日到 2月 15
日豪华游轮洪迪斯的 11天南极半岛行程。
四月一日之前特别八折优惠。双人圆窗每人
8035美金，双人方窗每人8358美金。洪迪斯
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/hondius 。南极具体行
程 请 参 考 https://www.polardreamtravels.com/
product- page/9- 10- nights- antarctica-
discovery-and-learning-voyage 。

另外我们也特别推荐 2020年 12月 13日
到 12月 22日亚特兰蒂斯号的南极半岛 10日
探险游。您可以尽情与企鹅和鲸鱼一起，享
受室外桃园的冰雪之美！这个行程是中文包
船，提供中文服务和中式膳食。 我们 2019-
2020南极季帮助大华府地区近 50位极友订
购了中文包船的南极圆梦之旅，回来以后收
到相当好评。双人圆窗特别价每人 7490美
金，双人方窗现价每人 7990美金。亚特兰蒂
斯 号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean-atlantic 。南极具
体 行 程 请 参 考 https://www.polardreamtravel.

com/product- page/9- nights- classic-
expedition-south-shetland-and-peninsula 。

每年夏天正是畅游北极的大好机会。我
们特别推荐2020年6月9号到15号的北极斯
瓦尔巴德7日游。乘坐134人海洋探险者号，
期待与北极熊的邂逅。现在特别享受六折优
惠，双人间仅 3,847美金起！ 海洋探险者号
中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- adventurer 。 具
体 北 极 中 文 行 程 请 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/product- page/6- nights-
spitsbergen-highlights-expedition-in-brief 有
兴趣的极友请尽快联系！

如果您看到这里，也砰然心动，想进一步
了解一下怎么去南北极度过一个终生难忘的
假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有 40多艘极
地旅游船，超过 300多条的南北极线路。所
有如有任何问题，敬请随时致电 (571) 645-
5886，微信 polardreamtravel,我们期待竭诚为
您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website: https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com

第6天 海冰边缘/极地跳水
终于等到了行程中最特别的一天！早

上一睁开双眼我就迫不急待地冲到窗边。
刺眼的阳光扑面而来......等定睛仔细看，水
面上是一块接一块大大小小的浮冰。远远
望去，眼睛能看到的地方都是冰，他们连成
一片，从左到右，从远到近。这就是北纬八
十度以内海冰边缘了！

在这满是浮冰的奇妙世界里皮划真的
是一种特别的感受。今天一如前几日的风
平浪静。水面只有我们划过时才会泛起涟
漪。四周都很安静。偶尔只有调皮的水鸟
在不远的前方降下又飞起。水清澈的可以
看到旁边略过浮冰水下的奇奇怪怪的形
状。今天带队的Eloisa 还特别给大家准备
了小饼干。划到一半，大家凑在一起美美
地分享。尽管每个人只分到一两块，但比
拿到金牌还高兴！

上午碰到的最有趣的应该是这块在水
面上从中间一分为二的蓝色浮冰了。中间
的宽度刚刚好可以穿过一个皮艇。从中间
眺望过去，就是远处停泊的海精灵号。大
家心有灵犀，一字排开，依次从中间通过。
也算是为这一次特殊的皮划之旅留下一个
特别的留念！

几次划下来，我和皮划的其他小伙伴
们都很熟了。这中间最大的有七十多，最
年轻的也快四十了。八个人里，四个来自
德国，两个美国，英国和中国各一个。但大
家都有一颗争强好胜的心。有时一个眼神
或一个动作，就可以掀起一场比赛。今天
也不例外。最后大家倾尽全力以最快的速
度从海冰之中划回游轮，为上午的活动划
下了完美的句号。

南北极之旅最有娱乐性的节目就是极
地跳水了。看着不同年龄，不同国家的勇
敢者们用各种姿态和表情跃入冰冷的水
中，可以说是最令人回味的事儿了。同行
的浩坤，可可夫妻和萌萌兄弟早就跃跃欲
试了。浩坤由于准备匆忙没带泳裤，就创
造性地决定穿上北京的大秋裤上场。萌萌
则早有准备，是标准的游泳比赛装备。

我正准备上四楼甲板去观战，迎面走
来一个穿浴袍的老者把照机往我怀里一
塞，吩咐说等下就靠我拍照了。还指指他
穿的兰色上衣，"记得是我哈！" 肩负着众
人的嘱托，我登上了甲板。跑前跑后地选
好位置后，终于要开始了！第一位出场的
居然就是这位老者和他太太。他光着膀子
和太太两个人携手一二三地纵身跳了下
去......幸亏我还不脸盲，否则要是坐等兰色
上衣可就尴尬了！

来自美国的一家六口除了太太外，其
余五个人全跳了。德国的一家四口也全体
参加。来拍摄宣传片的一对英国年轻人和
搞摄影的德国年轻人更是争先恐后。最搞
笑的表情就是跳进水里后大喊一声冷，然
后慌里慌张地爬回岸上。

终于等到浩坤老弟出场了。北京的大
秋裤感觉真的很好笑。一二三之后，见他
腾空而起，做了一个少林武术的侧踢动作
狠狠地砸在水面上。船上摄影师Page 在旁
边的冲锋艇上拍完照片后，赶紧抱着相机
回头躲避。可可的设计动作则是张开双
臂，奔向大海。萌萌老弟随后闪亮登场。
发令枪一响，一个标准的鱼跃入水，标准的
自由游姿式向前游去。

正当大家觉得精彩的表演就要结束的
时候，浩坤老弟又笑容满面地出现在跳台
上。这次的造型是双手合十，盘腿而坐，演
绎了中国传统的佛教。萌萌的第二个自选
动作则是双手双脚全部舒展，一个中文的
大字直直扎进水里。一船人跳得精彩，看

得陶醉。不知不觉不远处的水面上聚了一
群水鸟好奇地张望着，在看这里究竟发生
了什么。

演出到此全部结束。我酒巴会议室转
了一圏也没有找到蓝衣老者。然后决定上
甲板的按摩浴缸上看看。结果在这里发现
一帮跳水勇士正舒舒服服地享受免费的按
摩服务。快门一闪，将这一张张的笑脸留
在了记忆中。

晚 饭 之 后 我 们 的 游 轮 开 进
Hamburgbukta。这里是一个安静的海湾。
周围高耸的山脉和远处的冰川默默相守。
沿着海岸线慢慢散过去，水中不时有海豹
调皮地露出个脑袋，然后又一个猛子扎进
水里不见了。不远的山坡上突然窜出一只
北极狐，快速地在苔原大大小小的石头之
间穿过。他马不停蹄地跑过一大片残冰之
后，从我的视线中消失了。登上回船的冲
锋艇，我们特意沿着另一段海岸线慢慢驶
过。露出水面的大小石头上居然都被海豹
占领了。他们或趴或立，一点也不怕我们
这些好奇的外来者。

第7天 Magdalenefjord 峡湾
我们的船昨晚调头南下，一早抵达斯

瓦尔巴德群岛西北的 Magdalenefjord 峡
湾。这个峡湾向内延伸 10 公里，宽 2-3 公
里，常年可以停靠。这里十七世纪的时候
被捕鲸者们称为Trinity 湾。由于北部山脉
高达600-900米和海湾的美丽风光，这里是
斯匹次卑尔根除了定居点外来访者最多的
地方。

在峡湾南端先短暂瞻仰了当年 130 多
位捕鲸者的墓地之后，我们就踩着石头深
一脚浅一脚地向冰川方向走去。靠岸边的
水里还有不少没有融化的形状各异的浮
冰。走着走着，脚下全部变成了冰雪。当
冰川越来越近的时候，眼前豁然出现了一
片沙滩。再下来就是今天早上最困难的一
段。从沙滩向上，穿过被雪覆盖的山坡以
及积雪融化而成的小溪。很多地方一不小
心，就会陷入能到脚脖子以上的烂泥里。
终于最后，我小心翼翼地踏上了冰川。放
眼望去，海湾的尽头两侧雪山高耸，海湾里
的水平静如镜，身旁就是蓝色冰川入海湾
的地方。不知不觉中人仿佛置身在了一幅
水墨山水画中！

这么难得的机会踏在冰川上，我们几
个纷纷摆开架势留下各种花式身影。萌萌
先是在冰上仰卧享受一个日光浴，然后又
勇敢地来了一个飞跃天空的动作。郑阿姨
则顺手就做了几个优美的舞蹈动作。在我
们的带动下周围的老外也开始竞相留影。
有一个还抗议我走进了他的镜头（笑）看起
来爱美之心人皆有之，不分中外。

遗憾的是等回过头来整理照片时，相
机里这一天的照片居然不翼而飞。不知道
是不是在和电脑来回转换过程中出了状
况。留下的就只有手机上的宝贵记忆了。
回头想想，人生也恐怕正是如此。遗憾是
种美，太完美反倒不真实。有没有照片不
重要，最重要的是在那一天，那个遥远的地
方，我们在如诗如画中留下了最真实的笑
容！（待续）

极地梦之北极斯瓦尔巴德游记
云涌

（四）

接受多种医疗保险，自费优惠 预约请打： (240)888-9567
地址: 15215 Shady Grove Rd, Suite 203, Rockville, MD 20850 免费停车

崔巍
Wei Cui, M.D.

●美国内科学会专科文凭
●美国内科学会会员
●Shady Grove Adventist 医院和

Suburban 医院内科主治医师
●霍普金斯医学院附属医院内科住院医师
●爱因斯坦医学院普外科住院医师
●华西医科大学泌尿外科硕士

各种内科，普外科，泌尿外科常见疾
病，复杂的内外科慢性疾病，健康

体检，门诊小手术。

主治

主治医师

经验丰富，服务超群
医术广博，奉献社区
家庭医师，呵护健康
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