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学佛人要懂得佛果。如

果你想拥有佛的果报，你必须
要种佛的因。今天你心疼别
人，别人以后一定会对你好；
今天你帮助了别人，别人一定
会感恩你；今天你学佛了，就
会有佛的果报出来。因为你
一直在做善事和学佛，你就会
慢慢地拥有相应的果位。举
个简单例子，有一个人在公司
里天天帮助别人，他从来没想
到过自己要做总经理，他就是
不停地帮助所有的人。别人
不愿意做的事情，他主动去
做，做到最后，他当上了总经
理，总经理就是这么做出来
的。机会是靠你自己做出来
的，因为你种下了佛的因，你
就会有佛果，你就会得到佛的
果位。

我们天天学佛，帮助别
人，我不执着人间的事情，我
就做好人、做好事、学菩萨，到
了最后，菩萨会给你果位的，
你修到什么程度，你就会得到
什么果位。佛果到最后有一
个叫“无我果”，“无我果”就
是没有自己，做什么事情把自
己都忘记了，脑子里只有众

生。修到这个果位，会觉得做
好事不是自己做的，帮助别人
是自己应该的，吃点亏也无所
谓，还能够承受苦难，认为苦
难是自己的业报，只要吃苦，
就会有苦尽甘来的一天，这就
是无我的果位。

学佛人把自己肉身的光
芒和自性智慧之光契合在一
起，就会拥有佛光，因为人的
心灵干净之后，他的肉身也会
干净，这就是为什么会有舍利
子。如果一个人修到最后拥有
了舍利子，就说明这个人的肉
身已经很干净、有光芒，再加上
这个人很有智慧，拥有智慧之
光，肉身之光和智慧之光合在
一起，这个人就会拥有佛之光。

师父再跟大家讲“知行合
一”，知道的道理要用行动去实
践，你的行为和你知道的佛理
合二为一，那你就是在学佛的
路上前进了一大步。学习佛法
知识再多，如果你的知识和行
为没有合在一起，那你就是退
步了。所以在修行当中要寻求
知识，你们现在是不是在修行
当中寻求知识？学佛学知识，
用心记下来不就是知识吗？师

父现在教给你们的佛法知识，
如果你们能够记住佛理，这些
知识就变成你们自己的了，你
们就是拥有了这些知识。有些
弟子年纪大了，她记不住，她就
很难融会贯通，因为她听过就
忘记了。如果你们听过了能够
记住，并且能够落实到你们的
修行当中，那么，你们就拥有了
这些佛法知识，而且能够用其
来指导自己的现实生活，这就
是知行合一。

一个人即使知识再多，如
果不用在自己学佛的行为上，
这个人就是无知。“我知道不能
骂人，憋不住了还是要骂人。”
这个人就是没学到知识。“我知
道学佛人应该慈悲，可我就是
恨他。”这样的人有知识吗？无
知。佛曾经说过，佛法不是纯
理论，要实实在在地去做才会
相应。如果佛法都是像学校里
学的那些书本知识，那么怎么
能够运用到现实生活中去呢？
又怎么能帮助众生解脱苦难
呢？佛陀释迦牟尼佛到了人
间，弘扬佛法的目的就是要帮
助众生解脱苦难，解脱生老病
死，解脱离别之苦、求不得苦、

爱别离苦等所有的一切人间苦
难，菩萨是为了帮助我们来解
脱的，不是让我们学了这个理
论后还是在实际生活中受苦、
迷惑。

学佛人不能对某一件事情
只有一个见解，不能死钻在某
一个事情里面出不来，否则就
会执着，执着的人就会愚痴。

“我觉得他很讨厌，我就不喜欢
他”；“我觉得这工作太枯燥了，
我就不喜欢它”；“我觉得我儿
子一定要考上精英中学”，这些
都是执着。很多人学了一点佛
法知识就自以为是，也听不进
师父讲的佛法，关于这一点，让
我们听听佛陀是怎么说的：“凡
执着于某一个见解，而藐视其
他的见解，为卑劣。”“卑劣”这
两个字不轻，智者称之为“缠
缚”，有智慧的人把它叫做“缠
缚”，因为你不想去听别人的意
见，因为你总以为自己的意见
是对的，实际上你就是被某一
件事情绑住了，你就不可能产
生智慧。

有关于学佛和念经上的
问题可以咨询”大华府观音
堂“。

几天前，方舱医院的“读书
哥”出舱了。

和他一同出舱的还有一位 15
岁的小病友，这是他对病友的承
诺。

因为同住在方舱医院的单亲
妈妈一家四口感染肺炎，但 15 岁
的儿子要最先出院了，就在她担
忧谁来照顾儿子时，读书哥说：

“我来，我们一起出院。”
不仅如此，读书哥还说，如果

两人解除隔离后，他们还没有出
院，他就把她儿子带回家照顾。

也会每天控制她儿子看手机
的时间，让他将更多的注意力放
在学习上。

总有些平凡人，在某个角落
温暖着别人，发自内心的与人为
善。

梁晓声说，教养是根植在内
心的修养与底蕴，是无需提醒的
自觉，是以约束为前提的自由与
为他人着想的善良。

深以为然，能够想他人所难，
及时伸出援手，从细微处体贴他
人，考虑到对方的感受，换位思
考，就是最好的教养。
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你替别人着想的样子真美你替别人着想的样子真美

路边的小男孩看到拾荒者没
戴口罩，取出一个口罩，轻轻地
帮拾荒者戴上，然后转身离去。

拾荒者向小男孩招手示意，
虽然我们听不见他说了些什么，
但为他人着想的小男孩一定温暖
了拾荒者的心。

疫情来临，男孩得知很多同
学没有口罩，而妈妈因为在腈纶
厂上班存了不少，就将家中的口
罩邮寄，送给各地的老师同学。
同学们付钱也被他拒绝。

他说，能帮助他们隔离病毒，
是他能做到的最好的事情。

虽然没有去前线，他却用自
己的行动让我们看到了向上生长
的力量。

男孩看到路中间一个污水井
盖破了一个大洞，担心过往行人
的出行安全，他一块块从马路边
搬砖头，将洞口围起来。

将破损的洞口围严实后，男
孩才默默地离开。

一波暖心的操作，不仅守护
了路人的安全，也温暖了一座城
市的人心。

女子大雾天开车时，发现前
面有一对母子推着车子走路，她
就打开双闪放慢速度，默默地跟
在后面一路护送。

孩子感觉到了陌生人的帮
助，还转身鞠了一躬。

爱会化作一束光，照亮我们
前进的路。

沟通大师吉拉德说：当你认
为别人的感受和你自己的一样重
要时，才会出现融洽的气氛。

当你站在他人的角度，设身
处地去为他人着想，对他人的感
受产生共鸣，不仅会温暖别人，
也会治愈自己。
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的教养的教养

中国戏曲家协会薛明先生，
回忆和叶圣陶先生相处时曾说：

我当年在北京进修，住在叶
圣陶先生家中，一天下午，叶圣
陶先生见我老往门口张望，便问
我是不是在等人。

我告诉他，是在等一个朋友
去买书，但是总是不来，真让人
焦急。

没想到叶老却说：“站在你的
角度考虑，等人心焦，不错；为你
朋友想想，路上会不会堵车，下
班时，乘车也很挤的，他也肯定
很着急。”

在生活中我们考虑问题时，
如果总是自私地只从自己角度出
发，从不考虑对方的感受，也许
会影响到我们的判断和决定，甚
至伤害到对方。

如果能为他人着想，时常换
位思考，也许会看到不一样的天
空。

武汉一群环卫工人，因为给
医院做保洁，之后被安排到酒店
隔离。退房后酒店经理查房，以
为走错了房间。

原来她们居住的九间房，无
一例外都打扫得非常干净，完全
不像有人住过。

酒店经理感动地说：她们做
着全市最脏最累的活，但是她们

的心灵却是最美的。
当记者采访其中一名环卫工

人时，她说：
“我们都是搞环卫的，平时没

住过这么好的酒店，心想千万不
能把房间搞得乱七八糟，给别人
添麻烦。”

其他人也表示，“本来就是做
环卫的，都是分内的事”、“进了
污染区，我们就是特殊人群，万
一把病毒带给酒店的人就不好
了”……

陈丹青说，所谓教养就是细
节。它就藏在一个人的言行举止
中，与他的身份没有任何关系，
但却能让一个高贵的人愈加光芒
耀眼，也会令一个平凡普通的人
灼灼生辉。

一个人有没有教养，不在于
他有多大的文化，能不能口吐莲
花，而是很大程度体现在他是否
能站在别人的角度考虑事情，懂
得顾及别人的感受，有着无需提
醒的自觉。
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心理学博士艾丽卡.雷斯切
尔在《优质父母教养实践指南》
中有一句话：

你要帮助孩子学会设身处地
为他人着想，这是一种保持良好
人际关系的基本生存技能，它是
幸福和成功的基石。

那么，作为父母应该如何引
导孩子拥有那一份为他人着想的
善良呢？

1、培养孩子的同理心，让孩
子学会感同身受

记得儿子小时候出来玩，总
是想踩蚂蚁，我就会问他：“你这
样做，蚂蚁会疼吧？”

“它又不是人，它也没有流
血，怎么会疼呢？”

“它也是一个小生命呀。你
觉得它被踩会怎么想？”我会适
时让儿子站在对方的角度去感
受，让他意识到自己行为的不恰
当。

孩子就会歪着脑洞若有所思
地说：“是呀，如果我是它，我肯
定也不希望被踩。”

从那次以后，孩子不仅没有

再踩过蚂蚁，还会爱护小动物和
植物。

尹建莉在《好妈妈胜过好老
师》中也写到了自己从小教女儿
善待他人，从小事中教她使用同
理心的技能。

比如，小板凳撞到了孩子，她
会给孩子揉疼的同时，也给小板
凳揉一揉。

当“给小板凳揉揉疼”成为孩
子的一种思维方式，她在生活中
表现出的就是理解、善意和尊
重。

2、做好孩子的榜样，让孩子
在潜移默化中吸收

月亮姐姐曾在节目里说，小
时候家里条件不好，住在平房，经
常会有来家里换鸡蛋和换煤的，每
次换完，妈妈都会多给对方点粮
票。

然后说：“你看人家多不容
易。”

妈妈为别人着想的善良一直
在影响着她，她现在做节目《向
幸福出发》时，和嘉宾的沟通都
源自于妈妈的影响。

她会设身处地地想这个嘉宾
多么不容易，即便对方表达的慢
一点，她也会有足够的耐心。

想要孩子成为什么样的人，
父母首先就得成为什么样的人，
因为你在孩子面前是一面镜子。

如果你凡事都斤斤计较，却
要孩子与人为善，孩子如何能信
服？言行不一致的父母很难教出
有修养的孩子。

父母的素质成就着孩子的未
来。

3、让孩子感受到足够的爱

作家刘墉说：越是在爱当中
成长的孩子，越懂得付出爱，越
对这个世界有关怀，对弱小者有
同情。

如果孩子一直在有爱的家庭
氛围中成长，很容易往正确的方
向奔跑。

而当孩子自身获得足够的爱
时，就会有一颗善心，会更愿意
将这种能量传递给周围的人。

孙莉曾说过，黄多多最大的
特点就是善解人意，为他人着
想。

多多的爷爷有糖尿病，不能
吃糖，多多有时候上街看到不含
糖的食品，第一个反应是，这个
爷爷可以吃呀。

家里人生病，总是多多去提
醒他们吃药，甚至把药准备好。

她非常喜欢给朋友们送礼
物，还会画上一张画，写上表达
自己感受的话语。

黄多多的性格养成离不开黄
磊和孙莉的爱。

他们用爱沐浴多多，也教会了
多多如何爱别人。

韩红说，“人这一辈子究竟能
够得到多少，一点都不重要。重要
的是，有一天即将离开这个世界的
时候，我可以摸着我的良心问，在
你的有生之年，你曾经帮助过多少
人，你又曾温暖过多少人。”

只有孩子真正懂得尊重他
人，理解别人的不易，他的人生
才会更加灿烂。

愿所有的孩子都能被这个世
界温柔以待，并用自身的美好和
正能量去感染更多的人。

向下扎根，向上开花。


