
55华府美食新世界时新世界时报报 2020年3月27日

NEW WORLD TIMES

6-119

稻壽司稻壽司
电话：301-315-8818

营业时间：9：30am -8:30 pmInari SushiInari Sushi
絶對新鮮美味專業壽司料理

各類壽司拼盤
海鮮烏冬面
日式鷄套餐
鰻魚飯套餐
牛肉刀削麵
生魚片
招牌龍卷
珍珠奶茶
咖啡，冷（熱）飲

每晚每晚66::3030後後

地址：15108 Frederick Road, Rockville, MD 20850

特價特價
6-119

请扫码入稻寿司群

Gift Certificate
凡购买礼品卷$100以上有10%优惠

10% off on purchases above $100

【荠菜猪肉水饺】：入口清香细嫩的应时野菜

世界各国的麦当劳有啥不一样？日本没鸡翅...德国像抹布...

荠菜是春天最有代表性的一
种野菜。上一周的荠菜是邻居送
的，包了素蒸包，味道鲜美很受欢
迎，全家人都没有吃够。今天的荠
菜是在小区菜店买的，看上去也很
鲜嫩。摘洗干净后，做了“荠菜猪

肉水饺”。
用荠菜包猪肉水饺与包素水

饺略有不同，素水饺调味清淡一些
好吃，但肉水饺的调味需要遮盖肉
的腥，才能彰显荠菜的清香。

野菜本身含水分少，用花椒水

养肉馅能中和馅料的干湿度；二是
能去除肉本身的腥味。加一点胡
椒粉是为了去腥提香，加一点“味
极鲜鸡粉”是为了提鲜。

酱油用酱香型的最提味，再加
一点味极鲜味汁或生抽提鲜。

当然整个馅料，更少不了葱、
姜、盐、花生油、香油参与。

总之，在调制肉馅时，要考虑
与其搭配的蔬菜质感和性味再决
定适合的调味料，这样包出来的水
饺才能满足你所向往的味道。

原料
A面皮用料
普通面粉 250克
清水 约137克
B馅用料
1、肉馅用料
猪肉馅 200克
花椒水 45克
酱香酱油 15克
美极鲜味汁 15
葱、姜末 各20克

香油 15克
2、菜馅用料
荠菜 380克
3、肉馅与菜馅合一用料
胡椒粉 2克
美极鲜鸡粉 2克
花生油 20克
盐 约3克
做法
1、荠菜摘洗干净，10克花椒加

120克温水浸泡一夜（夏天放入冰
箱冷藏室），备好肉馅。

2、面粉试着加水揉成面团，饧
15分钟后再揉成表面光滑的面团，
盖好备用。

3、肉馅里加入花椒水充分搅
匀

4、加入酱油、美极鲜味汁搅匀
入味，加葱、姜末、香油淋在葱姜末
上先拌一拌，再连同肉馅充分拌
匀。

5、、荠菜用开水焯一下，捞出
过凉攥水（不要攥太干）。

6、荠菜放入绞碎机中绞碎。
7、荠菜与肉馅混合，加入花生

油、胡椒粉、美极鲜鸡粉、盐充分搅
匀。

8、面团移至面板上，搓成长
条，再切成均匀的小剂子。

9、剂子压扁，擀成边缘略薄，
中间略厚的饺子皮。馅放中间，手
法随意。水烧开后再下水饺，煮开
后见水饺完全浮起，加一勺凉水，
重复一次即可捞出。

制作提示：1、荠菜焯水时间不
易长，见变色即可捞出放入冷水盆
中过凉后再攥水。

2、花椒水泡法：用10克花椒
加 80--120克清水浸泡一夜，夏天
放入冷藏室。如果急用，就用开水
浸泡2个小时以上。花椒和水的量
要根据肉馅多少而定，尽量泡浓一
点。

3、水饺下锅后，用勺背沿锅
边慢慢推动，以免粘锅。

最近，一个帅气的日本男生在
网络平台火了，他和女朋友每次都
用互怼的方式来介绍日本文化，获
得了很多粉丝的喜爱。

然而，一个信息突然吸引了大
家的注意——什么？日本的麦当
劳竟然没有炸鸡翅？要知道这可
是精髓呀！

以前总以为，像麦当劳、肯德
基这样全球连锁型快餐，进入本土
的时候只是味道上做一些改变，没
想到了解后，无论是菜式还是服
务，都有着千差万别的不一样。

所以，今天就来“猎奇”一下，
世界各地的麦当劳跟中国有

什么不一样？
日本
首先，日本的麦当劳不配番茄

酱，因为他们的口味比较清淡，一
般薯条以盐味为主。所以，如果在
点餐的时候不主动要番茄酱的话，
你是永远得不到的...

虽然日本没有炸鸡翅，但是他
们有独特的板烧酱汉堡，这是世界
上任何一个国家的麦当劳里都没
有的，甜咸口，蛋黄酱的味道很浓
郁，去日本游玩的小伙伴可以尝试
一下。

还有，听一位在日本麦当劳打
过工的同学说，炸薯条的油是一星
期一换，换下来的油有专门的人员
来回收，还要付费给这些回收公
司；炸薯条在架子上放 20分钟，如
果没有卖掉，就必须全部倒掉，汉
堡也是一样，过了40分钟之后就会
被扔掉。

最重要的是，在日本吃完麦当
劳。要自己收拾垃圾（大多数国家
都是这样）。而且要严格履行按分
类丢弃的要求，比如纸杯和薯条杯
是一类，纸杯盖和吸管是一类，垃
圾箱上面还有一个单独的孔是用
来倒冰块的。

德国
在德国，如果你本着在外面上

厕所不方便，想在麦当劳里解决一
下，那就太天真了！上厕所在整个
德国都是一个大麻烦，麦当劳里也
不例外。为啥呢？每个麦当劳的
厕所外面都会放一个大盘子或大
罐子，一般费用是0.5欧，最便宜的
地方也要0.3欧...

然后再来说说菜品，作为德国
麦当劳主打的“低价汉堡”——猪
肋排堡，味道上是贯彻了德国菜

“咸是万物之本”的调味准则，再加
上两片略有点坚硬的面包，深刻向
我们传达着德国人们的务实精神。

再来吐槽一个纯素汉堡，叫
Big Vegan TS，是专门针对素食主
义者的。但如果你不是...千万不要
尝试它。这款汉堡中的“肉饼”是
一种用大豆和小麦制成的“素肉”，
尽管品牌发言人表示，这种纯素汉
堡的口感与普通汉堡别无二致，保
留了正宗的麦当劳味道。

可是.…那口感和味道就好像
嚼着一块干了又湿，湿了又干了的
卫生纸。

但很好的一点是，德国麦当劳
会给你“低脂”的选择。比如你可
以把套餐里的薯条换成沙拉，然后

配上免费的油醋汁，脂肪含量只有
2.2%，再加上粗粮的面包片，总归
来说能在贪嘴的时候又没有摄入
太多热量。

印度
印度的麦当劳很奇葩，有多奇

葩呢？从名字开始就很奇怪，不叫
McDonald，叫做McDonald"s Family
Restaurant，简直是个又长又萌的名
字。

而且里面的设置不像中国这
样，他们没有 24小时的餐厅，供应
时间为早七点到晚上十一点，并且
免费WiFi只有 10分钟。还禁止不
吃东西坐在餐厅里面，否则扫地大
妈会把这些顾客驱赶出去。

最后，“印度式汉堡”到底是什
么样子，为啥被网友评为“快餐届
的毒瘤”？

众所周知，对咖喱情有独钟的
印度人民特别喜欢那种辛辣的，还
有点刺激性味道的食物，于是就有
这样一种汉堡...

印度人不吃牛肉和猪肉，所以
里面是一整块鸡肉，但是不知道为
啥要放那么多洋葱，所以这款汉堡
又被叫做“洋葱堡”，嚼一口全是辛

辣冲鼻的味道，不是一般人可以降
得住的。

不过有两款不会踩雷的汉堡，
一个是麦香薯堡，原料是烤土豆，
虽然带咖喱味，但属于普通人能接
受的味道。另外一个叫辣奶酪卷，
外层是豆腐做的，里面是全素，口
感像是鱼肉，包裹着特产奶酪，感
觉还不错。

澳洲
澳洲的麦当劳物价跟美国的

差不多，套餐都是 12 刀-15 刀左
右。但是如果有一天，6刀就可以
买到一个套餐，你开不开心，是不
是以为自己薅到羊毛了？

结果...打开确实这个样子。
嗯？肉饼消失大法？
好吧，下次一定不能薅羊毛。
然鹅，第二次打开的汉堡还是

这样的...
嗯？是搞歧视吗，是我不配拥

有一个肉片吗？
事情还没完，当我第三次...
算了，我已经对澳洲的麦当劳

释然了。
泰国
虽然泰国麦当劳的吉祥物也

是小丑，但却是双手合十的样子，
十分符合本土文化。而且，如果说
印度麦当劳里都是咖喱的味道，那
泰国的店里面就是一大股冬阴功
汤的气味，虽说有点重口，但还可
以忍受。

值得一提的是，泰国麦当劳里
的食物收获了网友们满满的好
评。听说薯条脆脆软软的，形状也
很新奇。里面还有卖泰式炸鸡饭
的，真的很好吃，肉量也很感人。

还有韩式炸鸡，味道正宗，外
酥里嫩，除了酱汁有些黏手之外，
没啥大毛病。有些网友说，原本冲
着最正宗的泰国美食而来，却没想
到为舶来品麦当劳折了腰！

法国
在法国这样的傲娇国家，麦当

劳是怎么生存下来的呢？当然是
一改再该啦！

法国的麦当劳通过单独的柜
台向客户提供高端的咖啡和糕点，
虽然同样属于麦当劳，但跟点餐的
地方不在一起。所有的甜品都被
放置在精致的展览柜里，就连果酱
都有独立的包装。

而且，麦当劳还开发出独特的
法式美食，求胜欲满满，比如提供
法式三明治，法国奶酪，以及全麦
芥末酱。

担心热量太高的小仙女也不
用怕，法国麦当劳还售卖蔬菜沙拉
和气泡水。在 La Défense，甚至有
一家全沙拉的麦当劳餐厅，不出售
任何汉堡、薯条或奶昔。

无论你是出去旅游，还是在当
地学习工作，可千万不要以为麦当
劳/肯德基这样的地方全球连锁，既
不会踩雷也不会太昂贵。

事实上，每个国家的麦当劳都
不一样，有些是黑暗料理，有些竟
然好吃到超出想象，而就是因为这
些与众不同，还有网友专门环游世
界，跑到不同的麦当劳餐厅打卡，
是不是很有意思呢？


