
37社区报道新世界时新世界时报报
NEW WORLD TIMESNEW WORLD TIMES

2020年3月27日

接受多种医疗保险，自费优惠 预约请打： (240)888-9567
地址: 15215 Shady Grove Rd, Suite 203, Rockville, MD 20850 免费停车

崔巍
Wei Cui, M.D.

●美国内科学会专科文凭
●美国内科学会会员
●Shady Grove Adventist 医院和

Suburban 医院内科主治医师
●霍普金斯医学院附属医院内科住院医师
●爱因斯坦医学院普外科住院医师
●华西医科大学泌尿外科硕士

各种内科，普外科，泌尿外科常见疾
病，复杂的内外科慢性疾病，健康

体检，门诊小手术。

主治

主治医师

经验丰富，服务超群
医术广博，奉献社区
家庭医师，呵护健康

3-082

全面接收新病人全面接收新病人 7-186

美中集邮协会
2020年1月底举办集邮沙龙

本次活动以邮会友，展示邮票互相欣赏，探讨邮识，包括邮品
的交流、鉴定、估价、买卖邮品以及集邮知识的普及等。欢迎有兴
趣的朋友参加，携带自己的邮集展示。新会员将获得精美礼品。

（（每月最后一个星期日每月最后一个星期日
1111::3030 am-am-33pmpm ，，

美中集邮协会分别在美中集邮协会分别在
马州和维州轮流活动马州和维州轮流活动））

7-147

时间：每月最后一个星日 11:30am-3pm
Email:chinesestamps9@gmail.com

联系电话：Dr. Lai 703-216-9237

地点：详情请电Dr.Lai

极地梦极地探险团快讯极地梦极地探险团快讯
云涌

极地梦旅行社前期推荐的南北极行程引
起了广大极友的极大兴趣。应大家要求，我
们在这里向您再推荐三个性价比很高的南北
极行程！

每年的 1，2月份正是南极的盛夏极昼，
日照时间长，各种海洋动物和鸟类活动频
繁。我们特别推荐 2021年 2月 5日到 2月 15
日豪华游轮洪迪斯的 11天南极半岛行程。
四月一日之前特别八折优惠。双人圆窗每人
8035美金，双人方窗每人8358美金。洪迪斯
号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/hondius 。南极具体行
程 请 参 考 https://www.polardreamtravels.com/
product- page/9- 10- nights- antarctica-
discovery-and-learning-voyage 。

另外我们也特别推荐 2020年 12月 13日
到 12月 22日亚特兰蒂斯号的南极半岛 10日
探险游。您可以尽情与企鹅和鲸鱼一起，享
受室外桃园的冰雪之美！这个行程是中文包
船，提供中文服务和中式膳食。 我们 2019-
2020南极季帮助大华府地区近 50位极友订
购了中文包船的南极圆梦之旅，回来以后收
到相当好评。双人圆窗特别价每人 7490美
金，双人方窗现价每人 7990美金。亚特兰蒂
斯 号 中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean-atlantic 。南极具
体 行 程 请 参 考 https://www.polardreamtravel.

com/product- page/9- nights- classic-
expedition-south-shetland-and-peninsula 。

每年夏天正是畅游北极的大好机会。我
们特别推荐2020年6月9号到15号的北极斯
瓦尔巴德7日游。乘坐134人海洋探险者号，
期待与北极熊的邂逅。现在特别享受六折优
惠，双人间仅 3,847美金起！ 海洋探险者号
中 文 介 绍 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/ocean- adventurer 。 具
体 北 极 中 文 行 程 请 参 考 https://www.
polardreamtravels.com/product- page/6- nights-
spitsbergen-highlights-expedition-in-brief 有
兴趣的极友请尽快联系！

如果您看到这里，也砰然心动，想进一步
了解一下怎么去南北极度过一个终生难忘的
假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的网站
www.polardreamtravel.com。这里有 40多艘极
地旅游船，超过 300多条的南北极线路。所
有如有任何问题，敬请随时致电 (571) 645-
5886，微信 polardreamtravel,我们期待竭诚为
您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website: https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com

第 四 天 Prins Karls Forland / St
Jonsfjords

我们的游轮昨夜继续北上，今天一早
准备在群岛西海岸 Prins Karls Forland岛东
南角的Poolepynten登陆。盼望已久的太阳
终于出来了！蓝天上飘着丝丝缕缕的白
云，我的心情也似乎一下子也跟着豁然开
朗起来！

Poolepynten大概有 1.5公里长，年轻的
海象们喜欢在这里的海滩上晒太阳。当我
们的冲锋艇快接近登陆点的时候，突然发
现岸边的水里有一头海象正时起时伏地游
着，好奇地看着岸上一字排开的皮划艇。

上午的皮划时间虽然不长，但大家的
脸上都洋溢着笑容。我们从海象们晒太阳
的海滩前面绕过，沿着海岸线向前划去。
今天是全体皮划队员第一次在水上合影留
念！皮划结束后大家沿着海滩向前走去，
远远地就看见有一大片海象躺在那儿一动
也不动。他们的白色的长牙齿在阳光的照
射下很远就可以看到。正当我左右移动，
寻找最佳角度拍照时，天上突然冲下一只
北极燕鸥（Arctic Tern）。旁边的探险队员
连忙提醒我挪开。我有可能是入侵了他们
的地盘了！

下午我们的船驶入 St Jonsfjords峡湾。
这个峡湾虽然只有 20 公里，但沿岸有多处
冰川，景色十分壮观。在纠结了许久是参
加皮划还是参加徒步登山后，在萌萌的怂
恿下，还是决定去划皮划。

这可以说是我梦寐以求的北极画面
了。蓝天白云，从山顶澎湃而下的冰川，峡
湾中大大小小的浮冰。一排红色的皮划
艇，整齐划一的黄色船桨起起落落。远处
时不时传来惊雷般雪崩的声音，但此时此
刻，除了浮冰里空气气泡的声音，一切都静
得如画一般，让人沉醉其中。突然正在前
面带队的Elosia回过头来，小声说前方发现
海豹，叫大家保持安静。我们跟着她向前
划去，慢慢靠近，终于看见浮冰上霍然躺着
一只胡须海豹。他不时抬起头来左右观
察，肥胖的身躯左右扭动着。一不小心在
冰上打个滑，就干脆一头扎进水里，向远处
游去了。

今天的晚餐特别安排在甲板上吃烧
烤。一边赏受着美食，看着船边壮观的冰
川，一边听着令人想翩翩起舞的音乐，暖暖
的阳光照在每个人的笑脸上。

第五天 7月14日冰川 / Signehamna
早晨醒来打开窗帘，又是一个大晴

天。船前方的不远处一座冰川在阳光的照
射下反射出刺眼的光芒。这就是传说中的
7月 14日冰川了！7月 14日冰川是一座正
在退化的冰川，正面入海处的宽度约 3公
里。由于这里气候相对温和，加上附近悬
崖上无数鸟儿粪便的营养，海湾两边野花
盛开，地衣四处可见。缓坡上还时不时可
以看见驯鹿的身影。

皮划组又是第一个下船了！今天的海
湾里风平浪静，水面上时不时飘过大大小
小的浮冰。我们沿着海岸线向冰川方向划
去。船的左边经过的首先是鸟崖。抬眼望

去，高耸的岩壁上到处都是鸟儿的身影，周
围回响的都是鸟儿的鸣叫声。定睛仔细分
辨，有白身黄嘴的海鸥，黑头黑背白肚的海
鸠，还有轻巧灵敏的三趾鸥。忽然有人喊
了一嗓，海鹦！几只红嘴红脚的海鹦展着
黑翅膀从我们皮划的前面展翅飞过...

我们离冰川越来越近了，海面上大大
小小的浮冰也越来越多。不远的几个大的
浮冰上居然站满了悠闲自得的三趾鸥。我
们放慢划桨的节奏慢慢靠近。这些小家伙
好像一点都不在意，还侧着脑袋打量着我
们这些不速之客。突然间，轰的一声，他们
全体腾空而起，在空中组出一个完美的队
形，又优雅地降落到远处地另一处浮冰上
去了。冰川前面，几只冲锋舟正缓缓地巡
游而过。忽然间一声巨响，冰川上塌陷下
一大块，激起很大的波浪。连在远处的我
们也感受到了这阵阵的冲击波。

下午的登陆地点是 Signehamna 海湾。
这是以著名的探险家Gunnar Isachsen 太太
的名字命名的。1906和 1907年，在摩纳哥
阿尔伯特一世王子的组织下，探险家
Gunnar Isachsen 带队发现了这个海湾。二
战中德国人在这里建立了气象站，但最终
被挪威人发现，并于1943年发动袭击，将气
象站烧毁。站在这气象站的废墟上，我们
仔细观察。除了大个的汽油桶和当年制造
房子的木板碎片外，还散落着铁制轮圈，生
锈的铲子和不知什么人留下的靴子。

爬上海湾旁的一个山头放眼望去，周
围山峦巍峨，水面波澜不兴。我们的船停
在海湾中间，周围到处都是星星点点的浮
冰。远处的 Lillieh??k冰川气势磅礴，在海
湾前嘎然而止。此情此景让人沉浸其中，
久久不肯离去。

下午的时候本来还是可以去划皮划艇
的。但前面几次下来，已经觉得腰酸背痛，
真切得感受到加强锻炼的重要性。几经纠
结，还是决定放弃。我的搭档小萌一如既
往，满腔热情地又报名参加了。回来以后
一问才知，下午只有四个人报名，一口气划
了将近 11公里，都快划到Lillieh??k冰川的
前面了。

正当我在为错失了这个机会而后悔的
时候，广播响了。我们的船将开向Lillieh??
k冰川进行巡游！Lillieh??k冰川的正前方
长达 7公里，高度有 80米以上。当船慢慢
从冰川的右侧开始靠近时，我被眼前的美
景惊呆了。语言在这一刻显得如此苍白。
我能想到最贴切的比喻，就是此时此刻仿
佛正置身于一幅水墨山水画中。远处的群
山是深浅不一的黑色。山体上被白色的冰
雪随意地点缀着。眼前巨大的冰川透着幽
幽的蓝色，各种纵横的冰缝让人担心不知
什么时候就会垮下来。水面平静的一丝波
纹都没有。所有这一切都在倒影中都被忠
实地记录了下来。远处时不时传来雷鸣般
的声音。我四处寻找，但就是不知是冰裂
发生在什么地方。终于，面前的一大块冰
轰然坍塌下来，伴随着巨大的声响和一圈
圈扩散开来的波浪。周围甲板上也传来一
片欢呼声 ，"我终于拍到了雪崩!"（待续）

极地梦之北极斯瓦尔巴德游记
云涌

（三）


