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血小板减少症一般是指血小
板少于十五万/微升。通常血小板要
少于五万/微升才会增加出血的危险
性。导致血小板减少的原因主要有
两大类，包括血小板生成减少和血
小板破坏增加。进行骨髓穿刺活检
往往有助于鉴别诊断。血小板减少
症的患者一般不适合接受大型的外
科手术。这些患者也要慎用或不用
阿斯匹林以及其它抗凝血药物，因
为会增加出血的危险。

（一）血小板生成减少： 主要

是指骨髓生成血小板的数量下降，
其原因众多，病毒感染可能造成骨
髓抑制，包括艾滋病病毒等许多病
毒感染都有可能引起血小板减少。
而在病毒被彻底消除后，骨髓功能
还有可能恢复。

骨髓浸润性疾病也会引起血小
板减少。包括肿瘤以及一些感染性
疾病有可能产生骨髓侵犯，从而引
起血小板生成减少。这些患者的治
疗主要针对原发性病因。另外药物
也会造成骨髓抑制，例如许多化疗

药物和放射疗法等。这些患者有时
需要接受白介素-11的注射治疗。
还有一些血小板减少症是由维生素
B12和叶酸缺乏引起，这些患者的
情况在补充维生素B12和叶酸后就
会得到改善。

（二）血小板破坏增加：原因
复杂多样，包括免疫性的原因和血
小板在微循环中聚集的原因。每一
大类下又有许多种具体的疾病，其
中一些血小板减少的

原因并不十分常见，这里就不

具体论述。总而言之，每位患者的
诊断和治疗方案要和您的医师仔细
讨论后方可进行。
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中医内科：

针灸推拿科:

中药:

心脑血管疾病、肠胃病、肝胆病、过敏、哮喘、妇女痛经、月经不调、不孕、乳
腺病、更年期综合征、性功能障碍、慢性疲劳综合症、失眠、头痛、抑郁、等。

预约电话：202-818-9161

面瘫、偏瘫、四肢瘫、全瘫、小儿脑瘫、中风后遗症等；腰痛、背痛、坐骨神
经痛、颈肩综合征、网球肘、膝痛、扭伤、运动伤害、
车祸后康复治疗、养生穴位推拿等。

针对每一位病人的病情定制配方。 中医养生保健

www.AmericaTCM.com
诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害，为你争取权益。
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●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑、黄褐斑、粉刺、酒渣鼻、脱发、减肥、等。

中華堂中醫館
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孩子学习不好？宅家如何发现“蛛丝马迹”

去年，小丽升入初中，开始出现学习成
绩下降。居家学习期间，父母观察到小丽在

上课时注意力不太集中。家里有人进出，有
一些响动，她都会被吸引。另外，上课时她

也很难跟紧老师的思路，经常会沉浸在自己
的世界里，有时候，一节课就需要提醒 2-3
次。

家长决定，带小丽到医院来求助。经医
生详细问诊及检查，小丽被诊断为“多动
症”。

家长非常不解，“我的孩子挺文静的，从
来不爱动，怎么就多动症了？医生您是不是
诊断错了？”

国家儿童医学中心、首都医科大学附属
北京儿童医院精神科医生闫俊娟指出，“多
动症”的全称是“注意缺陷与多动障碍”。根
据字面意思就可以理解，“多动症”其实包含
两方面的内容：一个是“注意缺陷”；另一个
是“多动—冲动”。

根据这两个主要症状方面，多动症可以
分为三种类型：以“注意缺陷”为主的多动
症；以“多动—冲动”为主要表现的多动症
（也是大家之前所认为的“闲不住”的“多动
症”）；如果两种表现都有，则属于混合型多
动症。

而小丽属于以“注意缺陷”为主的“多动
症”。这种“安静型”的“多动症”多以女孩为
主。

其实，小丽性格内向，从小学开始就有

上课注意力不集中、容易分神，生活中丢三
落四、与她说话心不在焉等的表现。但那时
候因为学习成绩优秀，并未引起家长和老师
的重视。后来的智力测查中也发现，小丽的
智商是118分，属于非常优秀的智商。

升入初中后，学业加重，同学们之间的
竞争也更加激烈。所以小丽才渐渐出现了
成绩下降，引起老师和家长的重视。

经过药物治疗，小丽的进步很大。她爸
爸在高兴之余，也觉得后悔，“以前不知道是
孩子生病了，反而责备孩子”。

在临床中，诊断“多动症”需要更多的条
件，也不是所有的注意力不集中都诊断“多
动症”。还需要看是注意力不集中是否和年
龄相符、注意力不集中是否降低了学业、社
交或者职业功能的质量、注意力不集中是否
有其他原因导致等方面。

闫俊娟表示，目前疫情期间，大部分孩
子都在家中上课。家长有更多的机会观察
孩子上课的状态，加之平时老师对孩子的反
馈，如果对孩子的注意力状况有疑问，建议
及时到医院精神心理科就诊。如确有问题，
早发现、早治疗，才能让孩子取得其所该有
的成绩和成就。


