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以中医思维夺取抗“疫”胜利
面对肆虐的新型冠状病毒肺炎疫情，中

医人挺身而出，第一时间逆行武汉，奋战在
抗疫第一线，中医专家拟定的“清肺排毒
汤”，总效率高达 97%。中医药为战胜疫情
发挥了重大作用，做出了杰出贡献，极大提
升了中医文化自信。2003年 SARS疫情时，
前期没有让中医参与，只在后期参与，一参
与马上发挥作用，以广州中医药大学第一附
属医院为例，就取得了四个零的成效，即零
死亡、零转院、零感染、零后遗症。而这次新
冠肺炎疫情暴发，中医从一开始就及时参与
进来，并且是全程参与，这是一大进步。以
武汉江夏方舱医院为例，在张伯礼院士的率
领下，以中医药治疗为主，564名患者没有一
例转为重症，同时缩短了治愈时间。此外在
重型和危重型患者的治疗中，中医药在退高
热、促进渗出吸收、提高氧合水平、降低肺纤
维化等方面发挥了很好的作用，有效降低了
病亡率。

为什么中医药能取得这么大的胜利？
究其根本，还是“中医思维”在发挥作用。中
医思维是中医立身之本，也是中华优秀传统
文化价值理念和思维方式的集中体现。以
下从发病、治疗、预防三个方面谈谈中医思
维。

一、发病：内外相合，正气盛衰。
中医有三因致病学说，如果从内外两个

角度看，此次新冠肺炎是由内外两个原因造
成的，外在的原因是疫毒加上气候。新冠病
毒属于中医“疫毒”的范畴。《素问·刺法论》
说：“五疫之至，皆相染易，无问大小，病状相
似”，并提出“不避其毒气”的防疫治疫之
法。这种“疫毒”是一种有别于六淫、具有强
烈致病性和传染性的外感病邪。明代医家
吴又可在《温疫论》中说：“夫瘟疫之为病，非
风非寒非暑非湿，乃天地间别有一种异气所
感。”“疫毒”加上异常的天气就会导致传染
病的发生。

按照《黄帝内经》五运六气的说法，去年
己亥年第六步气，也就是小雪——大寒
（2019年11月22日—2020年1月20日）：“终
之气，畏火司令，阳乃大化，蛰虫出见，流水
不冰，地气大发，草乃生，人乃舒，其病温
厉。”本来这个时候应该是寒冷的，结果是阳

气反而旺盛，蛰虫应藏反而出现，流水不能
结冰，地之阳气升发，草类就会生长，人们会
感到相对舒适，这样的气候容易导致温热、
疫疠类疾病，也就是传染病多发。中国科学
院院士仝小林除夕到了武汉，经过考察发现
武汉近一个月的气候的确是这样，是暖冬，
本来应该下雪，结果没有下雪，而是下雨，阴
雨蒙蒙，湿气很重，容易出现传染病。在看
诊中，他发现病人的舌体偏胖大，有齿痕、厚
腻苔甚至腐苔，反映湿浊之气很重。因此，
他提出此次新型冠状病毒感染肺炎称为“寒
湿疫”，是由寒湿之疫邪引起，病性上属于阴
病，是以伤阳为主线。

以上说的是外在原因，当然外因要通过
内因而起作用。五运六气说的己亥年第六
阶段“易发传染病”，并不是说“必发传染
病”。那么什么条件下会“必发”呢？或者说
引起这次疫情的内因是什么呢？虽然至今
还没有搞清楚新冠的源头，但肯定和人为的
因素有关，大多数专家认为新冠病毒是来自
大自然，蝙蝠是它的天然宿主，此次疫情与
人滥吃野生动物有关。如果是生物实验室
人为制造，那更是对全人类的犯罪！“天作
孽，犹可违；自作孽，不可活。”中医一再强调
人和自然是一个整体，“人以天地之气生，四
时之法成。”“人生于地,悬命于天,天地合气,
命之曰人。”所以人必须敬畏天地，敬畏自
然，敬畏生命。万物有灵，万物是动态平衡
的，一旦打破这种平衡，必然遭到报应。这
是自然界铁的规律，谁也逃脱不了。

当然，就个体而言，内在原因还指个人
的体质的差异、个人正气的盛衰。这次疫情
传染性极强，但也有同一个家庭多数被感染
但个别没有被传染的例子。什么原因？就
是这个人正气足，抗病力强。《诸病源候论》
说：“恶毒之气，人体虚者受之。”《温疫论》
说：“本气充满，邪不易入，本气适逢亏欠
……外邪因而乘之。”所以，最终是否发病，
还取决于人体自身的正气是否旺盛。

二、治疗：扶正祛邪，整体调节。
中医对待疫病的治法和药方众多。东

汉张仲景《伤寒论》就有多个有效经方。总
的说都强调治病必求本，辨证论治。根据不
同证候，有的用发汗法，有的用泄法或吐

法。明代的吴又可认为，治疫以逐邪为第一
要义。这次在新冠肺炎中得到普遍使用的

“清肺排毒汤”，就来源于张仲景《伤寒杂病
论》记载的四个经方：麻杏石甘汤、射干麻黄
汤、小柴胡汤、五苓散。据仝小林院士介绍，

“清肺排毒汤”的治疗有效率为97.78%，轻症
患者没有一例在服用清肺排毒汤之后转为
重症或危重症的情况。

不知大家是否注意到这个方子的名
称？“清肺排毒”，其实反映了中医对待病毒
的思维方法。注意是“排毒”而不是“杀
毒”。这一点和西医是不同的。有人打了一
个比喻，西医是“关门杀狗”，但由于这条

“狗”太狡猾了，到处跑，用棍子很难打到，结
果反而把家里的东西打得一塌糊涂，“狗”还
没打死。而中医是“开门赶狗”，把门打开，
用药物把“狗”赶出去，所以有汗、下、吐等方
法，结果把“狗”赶出去了，家里的东西还没
有打碎。又有人打了一个比喻，如果把病毒
比喻成虫子，西医就是杀虫子，而不管产生
这些虫子的垃圾，结果这些虫子杀死了，又
从垃圾里生出新的虫子；中医则是清除垃
圾，垃圾清除了，虫子自然就不生了。这两
个比喻都是有道理的。这正是中西医学不
同思维方式，西医是分析性、对抗性思维，中
医是整体性、调和性思维。西医致力于精准
有效的单靶向治疗，遗憾目前还很难实现。
中医则是扶正祛邪，整体调节，是多靶点治
疗。一方面是扶持正气，也就是提高自身的
免疫力、抵抗力，一方面是祛除邪气，将体内
的疫毒排除出去。就五脏而言，新冠肺炎主
要伤害肺脏，所以西医用药主要是针对肺脏
的，但中医发现不少患者的肝脏、心脏、肾脏
等多器官都受到病毒不同程度的攻击，所以
中医是整体调理、全面施治。

全面施治还表现在医疗手段上，西医手
段比较单一，主要是药物、医疗器械；中医则
除了药物以外，还有针刺、艾灸、推拿、导引
等等。

三、预防：形神兼养，提升正气。
中医十分重视“治未病”，重视预防。对

新冠病毒，最有效的预防当然是隔离，彻底
阻断传染渠道。尽量呆在家里，不要出门，
必须出门时一定要戴口罩，戴手套，要勤洗

手。这些常识就不说啦。现在好多人都在
问吃什么中药可以预防？网上也流传了很
多方子，有清热解毒的，有芳香祛湿的，有散
寒除湿的，比如藿香正气水、莲花清瘟胶囊、
双黄连口服液、疏风解毒胶囊等等，要注意
这些是针对有了临床症状才使用的药物，如
果没有任何不适，纯粹是为了预防，是没有
必要吃这些药的。因为这些药很多是苦寒
的，吃多了反而会伤害脾胃，降低免疫力。
预防阶段有预防的药物，当然还有非药物的
做法，目的就是要增强体质、提高正气、提高
免疫力，这就是《黄帝内经》说的：“正气存
内，邪不可干”。怎样提高正气？中医认为
要形神兼养。所谓“形”既指一些补气血的
药物如黄芪、枸杞子等，更指形体导引运
动。古代有很多行之有效的导引运动方法，
如八段锦、五禽戏、太极拳等，笔者曾融合道
家内丹功和密宗脉轮学说创编了“易道功”，
动作简单易学，非常适合在家里炼。

所谓“神”，就是要调节情志，调节精
神。保持平和宁静的心态。不要恐慌、不要
焦虑，不要悲观。按照世界卫生组织的说
法：人的心理平衡对人的健康所起到的作用
占到50%。与“形”比起来，可以说中医更重
视“神”等作用。《黄帝内经》反复强调七情五
志、心理因素对人体健康的影响：“心者，五
脏六腑之主也。”“心为君主之官。”如果“悲
哀愁忧则心动，心动则五脏六腑皆摇。”具体
的说，七情就是喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种
情绪变化，五志就是怒、喜、思、悲、恐，五志
过度会伤害五脏：“喜伤心、怒伤肝、思伤脾、
忧伤肺、恐伤肾。”现在一些人被焦虑感所包
围，不能辨别各种信息等真假，甚至于听信
谣言，这样一来，不安、疑惑、愤怒、焦虑、怀
疑等等情绪互相叠加放大。结果是你越怕
什么越来什么，情绪变化导致身体变化，有
的人就会食欲不振，恶心呕吐，腹泻，腹痛，
肌肉抽搐，颤抖，免疫力、抵抗力大大下降。
所以我们一定要调节好心态、情绪，这一点
是非常重要的。实际上新型冠状病毒比起
SARS，虽然传播力强，但致死率并没有SARS
高。所以一定要放宽心态。要把封闭在家
当成是闭关修炼、修心安神的大好时机。一
旦“形与神俱”，正气就得以提升了。张其成

上巳节，古人修禊日
农历三月初三，是古代的上巳节。中国

古代以天干地支纪年、月、日。上巳日，在是
指三月上旬的巳日。古人在这一天，要举行
祓禊仪式。

上巳节，古人修禊日
祓禊，音“服戏”，祓同拂，意思是去除。

《后汉书·礼仪志》记载：“是月（即三月）上
巳，官民皆絜（同洁）于东流水上，曰洗濯祓
除，去宿垢疢（音趁，疾病），为大絜。”就是
说，这一天无论是官长还是百姓，都要到水
滨去洗濯，不仅洗掉身上的泥垢，也去除疾
病和不祥。所谓，“为大絜”，可以理解为“彻
底干净一下”。因为捂了一冬天了，也着实
该洗个澡了，不仅清洁身心，也为了预防疾
病。

上巳日祓禊的起源，与春秋时期的孔子
和他的学生不无关系。《论语》中有这样一个
情节：孔子和子路、曾皙、冉有、公西华共坐，
孔子问四人各自的志向。那三个人依次说
了之后，孔子都不以为然。曾皙是最后一个
说的，他说他最向往的就是：暮春三月，换上
春装，和一伙年轻人结伴去沂水之滨洗浴、
登上雩坛在风中跳舞，然后唱着歌回家！
（“浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”）。孔子喟然
叹道：“跟我的想法一样啊！”曾皙所说的，即
是后来上巳日的祓禊。雩（音鱼）坛，在沂水

之滨，高三丈，是祭天求雨之用的。曾皙的
想法，当然也来自生活。《韩诗》中说：“郑国
之俗，三月上巳，之溱、洧两水之上，招魂绩
魄，秉兰草祓除不祥。”溱、洧两水，都位于今
天的河南。似有这样一种可能：上巳日祓禊
起于民间，由于孔圣人的倡导，被汉朝确定
为节日，于是这个风俗便流传开来。

魏晋以后，将上巳节改为三月初三，故
又称“重三”或“三月三”。晋代王羲之写下
的著名《兰亭序》，记载的就是这样的一件
事：“永和九年，岁在癸丑，暮春之初，会于会
稽山阴之兰亭，修禊事也。”永和九年即公元
353年，在三月初三这天，王羲之偕好友谢安
等四十余人，在兰亭举行修禊活动，留下了
千古佳话。《序》中说：“此地有崇山峻岭、茂
林修竹，又有清流激湍映带左右，引以为流
觞曲水，列坐其次。虽无丝竹管弦之盛，一
觞一咏，亦足以畅叙幽情。”由此之后，曲水
流觞饮酒赋诗，为后世文人所效仿。南朝梁
宗懔《荆楚岁时记》中记载，在湖南湖北地
区，每到三月三日，“士民并出江渚池沼间，
为流杯曲水之饮。”

流杯曲水或曲水流觞，就是大家分坐在
河渠两旁，在上游放置酒杯，让酒杯顺流而
下。酒杯停在谁的面前，谁就取杯饮酒吟
诗。这种方式也是古代流传下来的，据说是

始于周公。南朝梁吴均《续齐谐记》：“昔周
公卜城洛邑，因流水以泛酒，故逸《诗》云：

‘羽觞随流波’。”
上巳日的祓禊仪式，逐渐失传，三月三

到水滨洗浴，也被春游所取代。唯有曲水流
觞、临流赋诗的风雅之举，被文人骚客们保
留下来，但也不再到野外去找溪流了，而是
在专门打造的流杯亭里举行。亭内凿有弯
曲回绕的水槽，客人们依次围坐，任酒杯在
水槽内流动，饮酒赋诗，以此为乐。

中国最早的流杯亭始见于三国时期的
洛阳天渊池。天渊池是黄初五年（224）魏文
帝曹丕时期所凿，每岁三月上巳，百官公卿
以至庶民多修禊于此。此后，许多地方都建
有流杯亭。连邻国的高丽、日本都有了。

据统计，北京地区有过至少七座流杯
亭。其中圆明园的两座已不存；妙高峰上七
王别墅只剩下刻有水槽的石座。现存的中
南海里的流水音、故宫乾隆花园里的禊赏
亭、恭王府花园的沁秋亭、潭柘寺的猗玕亭。

中南海的流水音为明代所建，为北京现
存流杯亭中最古老的一座。位于中南海南
岸、韵古堂东面，是建于水中的一座方亭。
亭内石地上凿刻有九曲水槽，康熙皇帝题额

“曲涧浮花”，乾隆题“流水音”。联曰：“积素
坠枝全作雨，悬流落涧半成冰。”亭后假山上

有人造瀑布流泉，水引入亭后，在水道中宛
转回流之后排入湖中。乾隆有诗题流杯亭：

“凭栏俯碧流，佳景喜相酬。素色因心静，清
音与耳谋。仙人捧醇酎，春鸟弄箜篌。恶旨
思前戒，盈科悟进修。”新疆大小和卓木叛乱
被平定后，乾隆皇帝曾于上巳日在此处赐宴
有功将士。

禊赏亭位于故宫乾隆花园古华轩西侧，
建于乾隆年间。重檐攒尖顶，平面呈“凸”字
形。亭四周绕以汉白玉栏杆。东西突出的
抱厦内，地面凿有蜿蜒曲折、如龙似蛇的水
槽。亭南有假山，山后有井，井前有缸，缸底
有洞。人工从井中汲水注缸，水从洞中流
出，经过假山流入亭中水槽。

恭王府花园里的沁秋亭位于园门东侧，
为传统木质单围柱和方形屋顶，在建筑结构
上，采用八角攒尖顶。亭后假山中隐有一眼
老井。主客临流作乐时，令人从井中汲水注
入水渠，井水缓缓流入亭内水槽。水漕从东
西看像流水的水字，南北看像长寿的寿字，
取“水常流，寿常有”之意。在流杯亭里饮酒
吟诗，那是有皇帝的年代王公贵族们附庸风
雅的游戏。而普通百姓会在这一天携酒踏
青，到大自然中去享受春天。《康熙宛平县
志·风俗》记载：“三月三日，风和景丽，（百
姓）临流醉歌，有古修禊遗风焉。”


