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我最喜爱的动物是企鹅。我喜欢企鹅是因
为他们可爱。它们的颜色很漂亮，走路的时候
也很可爱。企鹅属于鸟类。它们有翅膀，但是
它们不会飞。一般的鸟都用翅膀来飞，企鹅虽
然不能飞，但是它们的翅膀帮助他们在水里游。

小企鹅走路的时候，会左右蹒跚，像随时就
要摔倒的样子。小企鹅刚生下来的时候会藏在
它爸爸的腿下面，很像一个雪球，跟着爸爸跑。
除了最小的，企鹅都会跳到水里找鱼吃。他们
跳到水里的时候，尖鼻子会先入水，这样入水后
可以减少水的冲击力，游得更快。它们也有很
大的脚蹼，可以加快游泳的速度。父母企鹅把
食物先咀嚼了，把饭吞到肚子里消化了，再从嘴
里吐出来，用喙当一个勺子，喂到小企鹅的嘴

里，这样小企鹅对食物的消化吸收。
企鹅的身上有黑和白毛。不同种的企鹅身

上的黑和白毛也在不同的位置，但是它们都有
小小的黑眼睛，和一个黄的，特别小的喙。

企鹅现在变得越来越少了，因为人类不停
地污染世界。现在南极的冰都已经快要化了，
所以很多可爱的企鹅都死了。人类的污染，全
球暖化，和垃圾都会威胁到南极。大自然中也
有很多吃企鹅的动物，包括海狮，鲨鱼，和逆戟
鲸。我很难过，因为很多企鹅都会死。

我最喜欢的动物是企鹅。我希望可以为它
们的保护做点什么。

（美中实验学校宣传部）

美中实验学校《马立平中文》六年级学生作文选二

老师的话：《马立平中文》这套教材从六年级第二单元开始训练学生用已学过认知的大约1700字词用中文写作，用中文来表达自己。经过8周的学

习，同学们已经练习用中文写了四篇作文。看到同学们由最初的无从下笔，到现在能够写出洋洋 500字以上的作文，我真是为同学们的进步感到高

兴！在整理孩子们每篇作文的时侯，我总会被他们想表达的故事牵引着，不知不觉地走进孩子们的心灵世界。虽然孩子们的语言还嫌幼稚，笔墨也不

够精彩，有时还不得不掺加些英文字，但这些并不影响孩子们用中文来描述自己真实的情感。从这些充满童心和质朴语言的作文中，字里行间我们看

到了每一个小作者的可爱！

你们知道我的“小天地”在哪里吗？它不在地上，也不在天
上。那里是我天天刻苦训练游泳的地方，那里记录着我的努力和
成绩。我的“小天地”是一个游泳池，叫做“Holton-Arms”。

你一进我的“小天地”，就能闻见氯的刺鼻味道。这个游泳池
长二十五米，也有6条游道被绳网分开。网绳有白色的，也有蓝色
的，但是最有趣的是两个红色的。每一条网绳都有两个红色的。
那些红色的网绳是代表15米。如果你游到了那个红色的，但是你
的头还没有露出水面，那你就会被取消比赛资格。游泳池的水特
别清，特别冷。你进了水以后必须得马上开始游泳，否则你会被冻
得要死！那些仰泳标志高高地悬挂在游泳池的上面，白蓝颜色相
间，上面写着Holton-Arms两个字。

从我八岁开始到现在，一直都在我的“小天地”练习游泳。我
每天都去那里游泳，从不间断。我的教练，Mary，是个很好的教
练。 Mary 以前去过奥林匹克比赛。我的教练告诉我们练游泳不
但会让我们游得更快，而且还会教会我们怎么成长为一个更优秀
的人，所以我特别喜欢我的教练。我的教练每天叫我们先做一个

“Warm Up”，就是为了对水熟悉了。然后，我们就会练“drills”，让
我们练我们的技术。最后我们会练我们的“main set”。Main set 是
最难的部分。我们做main set 能让我们游得更快。我有些时候早
上四点钟就要从暖和的被窝里爬起来去游泳池，又有些时候是在
学校跟高中学生练游泳。在学校那里，我还有四个学校记录呢！
它们代表我对游泳的努力付出。

我以后我还会继续在我的“小天地”里努力地游泳，不断提高
我的游泳水平，越游越快！ （杨筱瑷）

我的小天地
杨筱瑷

美中实验学校《马立平中文》六年级一班
指导老师：冯旭

我喜欢的动物-企鹅
云天亮

美中实验学校《马立平中文》六年级一班
指导老师：冯旭

对话在日中国留学生：最担心超市买不到防病毒口罩
据日本广播协会（NHK）电视

台统计，截至当地时间3月24日10
时30分，日本国内新冠肺炎累计病
例达1140例，死亡42例。

在日本的中国留学生生活状
态如何？新京报记者连线了正在
大阪的赵小妮（化名），听她讲述疫
情期间的经历。

赵小妮正在读语言学校，大四
即将毕业。目前学校通知开学日
期为4月15日，考虑到回国需要隔
离，担心赶不上开学，她选择不回
国。谈起疫情的最大影响，她说主
要还是超市里买不到适合的口罩。

为了保护好自己，赵小妮天天
“宅”在大阪的租屋里，按照计划为
申请研究生做准备。

学校 4月 15日开学 宅家为申
请研究生准备

新京报：你在的城市现在疫情
如何？有什么变化？

赵小妮：我在大阪，目前来看
状况还好。刚有疫情出现时，很多
当地人不知道病毒的厉害，很少戴

口罩。现在出门，行人都戴上了口
罩，和往常相比，超市、购物商场的
人流量也少了很多，商店也都缩短
了营业时间。

这段时间赶上放假，街上很少
能看到学生，大家都响应号召少出
门。

有一次我出去采购时经过大
阪最热闹的心斋桥，只有少数店铺
有人用餐，几乎没人在外面了。

新京报：疫情还在发展，考虑
过回国吗？

赵小妮：我一直很关心自己国
家的情况，看到中国基本控制住疫
情，我和同学都挺高兴的。

家里人很担心我一个人在日
本，催我回国，但学校通知开学时
间是4月15日，目前没有延期的计
划。回国需要隔离14天，隔离完回
家住几天再回日本，估计就赶不上
开学了。我现在大四，要为毕业做
准备，也要为申请研究生做准备，
权衡了下还是留在这边，不能耽误
学业。

另外，我看了下现在回国的机
票，价格实在太贵了，要比往常高
出三四倍。本来自己就是学生，这
么高的机票接受不了，还是安心在
这边待着，期待疫情早点过去。

超市必需品供应充足 防病毒
口罩仍难求

新京报：疫情对你的生活造成
了哪些影响？

赵小妮：现在这边的学校大多
停课，环球影城等娱乐场所也处于
关闭状态。

之前主要是缺卫生纸，现在有
货了。采购物资时也没发现物价
上涨，超市里的生活必需品还是很
充足的，整体来说挺方便的。不过
目前超市卖的都是普通口罩，可以
防病毒的口罩仍然找不到。只能
一次多买一些普通口罩，减少外出
次数，尽量保护好自己。

新京报：目前还留在日本的中
国留学生是什么状态？

赵小妮：身边很多同学都很重
视自我保护，除了采购以外很少出

门。现在还在放假，不需要上网
课，宅在家和学校的同学，有的练
习厨艺，有的为毕业做准备。整体
来说，大家还都挺好的，出门戴口
罩，常洗手消毒。

新京报：疫情发展过程中，当
地人对于留学生的态度有变化吗？

赵小妮：疫情刚开始时，我们
戴口罩在外，确实有部分本地人看
到时会躲避，但大部分人对待我们
和平时没有什么差别的。我和几
个同学之间也经常联系，都互相提
醒要多注意防护，在国外要保护好
自己，毕竟家人都不在身边。
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