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就在英国政府宣布抗疫工作从第一阶
段“遏制”转入第二阶段“延迟”的当天，英国
女王伊丽莎白二世离开了白金汉宫，前往温
莎城堡居住。

英国媒体报道称，如果英国疫情持续恶
化下去，女王会考虑搬去位于英国东边诺福
克郡的桑德林汉姆府进行自我隔离。

据英国卫生部公布的最新数据：截至 3
月 14日，英国新冠肺炎确诊病例数累计已
达 1140例，单日新增 342例，累计死亡病例
21例，单日新增10例死亡病例。

“群体免疫”的背后是医疗资源的紧张
与英国日益严峻的疫情形成强烈对比

的，是英国政府采取的“温和”抗疫方式。在
结束了3月12日的紧急会议后，英国首相约
翰逊表示，他不会采取类似其他国家的严苛
措施，目前仍不会考虑关闭学校或取消大型
集会活动。

尽管作出了英国可能已经有 5000-
10000人感染了新冠肺炎病毒的判断，但英
国政府的首席科学顾问瓦伦斯（ Patrick
Vallance）却赞成英国政府采取的这一方
式。在接受BBC采访时，瓦伦斯解释，如果
用非常严厉的措施来抑制病毒，疫情就会在
错误的时间反弹。英国的抗疫目标是让整
体社会产生“群体免疫”，而不是完全抑制疫
情。他同时指出，为了获得“群体免疫”，需
要有三分之二的英国人感染病毒，以防止其
在未来爆发。

这很快在全世界引发争议。
相比之下，意大利、西班牙等欧洲国家

已经陆续宣布进入紧急状态，封闭国境，减
少人员聚集。在世卫组织已经宣布欧洲成

为新冠肺炎这一全球大流行病的中心的严
峻形势下，为何英国政府反而不慌不忙？

英国政府前期发布的“作战计划”显示，
英国的抗疫计划将分为四个阶段：遏制、延
缓、研究和减轻。对于“延缓”阶段，英国政
府的定义是，一旦疫情已经难以控制，就尽
量降低峰值的影响，将爆发期推迟到夏季。
如此一来，可以尽量为下一阶段争取时间，
更好地了解病毒和提出应对措施，包括研发
疫苗和药物。

用约翰逊的话来说，如果英国能够将疫
情的高峰往后推迟几个礼拜，则英国的国家
医疗服务系统，将因气温的升高和更少人患
有普通的呼吸道疾病，而处于更强健的状
态；更多的病床可以投入使用，全社会能够
更好地应对，也能争取到更多时间进行医学
研究。

也就是说，为了避免短时间的爆发给英
国医疗系统带来巨大压力，英国政府不得不
采取“消极”应对的措施，希望尽量延缓疫情
爆发的时间。

根据英国政府最新公布的政策，今后只
对那些确实需要治疗和已经住院的人进行
病毒检测，以便把有限的资源用于医护人
员、已住院患者等高危人群。建议轻症者先
在家隔离7天再考虑就医。

英国卫生部的数据显示，英国公共医疗
系统（NHS）目前的检测能力足以应付现有
患者。当前的NHS日均检测量大约在 1500
次左右，未来有望将日检测量提升至 1万
人。但与此同时，英国卫生部也表示，NHS
面临着医护人员短缺和重症监护床位不足
的挑战。目前英国境内近五分之四的重症

监护床位属于“被占据”状态。
《每日邮报》的一篇报道引用了一位来

自约克郡的 ICU医生的采访。该医生表示，
目前自己所处的医院连口罩都变得很紧缺，
医护人员已经开始共用口罩并进行清洗来
保障口罩的供应。

“群体免疫”最坏的结果或致 136万人
死亡

不对轻症病人进行诊治，真的能够将疫
情高峰向后推迟么？

在瓦伦斯看来，这种做法是从科学的角
度出发，目前阶段英国政府能做的最合理、
最恰当的措施。

“我们的目标是努力降低峰值，减缓疫
情传播的速度，而不是完全抑制它。如果你
非常努力地压制某种东西，当你释放时它将
会反弹，且会在错误的时间反弹”。瓦伦斯
认为，推迟疫情峰值到来的期间，英国会有
更多的人感染，也会有更多的人对此产生免
疫力，“这本身就会成为起保护作用的一部
分。”

如果瓦伦斯的说法成立，以全英国6700
万的人口计算，60%的感染率意味着将有
4000万人被感染。按照目前世卫组织公布
的 3.4%的死亡率计算，英国的死亡人数有
可能达到136万。

当然，这是最坏的情况。但即使以中国
除湖北地区以外的发病死亡率0.9%计算，即
假设英国医疗资源充足，可以做到及时发现
和救治，仍会有 36万英国人死亡。英国真
的计划付出如此大的代价来获得“群体免
疫”么？

世界卫生组织发言人玛格丽特.哈里斯
（Margaret Harris）对获得“群体免疫”来对抗
疫情的这种观点提出了质疑。她在接受采
访时表示，新冠病毒在人类中存在的时间还
不够长，还不知道它在免疫学方面的作用。
哈里斯指出，“我们可以谈论理论，但目前我
们面临的情况是：我们必须考虑行动。”

3月14日，数百名英国科学家向英国政
府发出了两封公开信，希望能够采取比眼下
更严格的措施来应对疫情。

这些来自英国各大学的科学家表示，在
当下这个关口寻求“群体免疫”并不切实可
行。他们还警告，这将让NHS受到更大的压
力，也让更多民众的生命处于风险之中。

公开信中指出，目前英国的感染病例趋
势，已经与意大利、西班牙等国家类似。如
果不加以限制，未来几天内，英国的感染人
数就将变为数万人。

日前，英国卫生部发言人对公开信做出
了回应。该发言人表示，“群体免疫”是流行
病发展的自然产物。英国政府的目标是拯
救生命、保护最脆弱的人群，同时为NHS减
轻压力。“我们有专家在夜以继日地工作。
我们采取的措施都有科学依据。我们对未
来几个月内可能产生的免疫程度的意识和

了解，将会保证我们的计划和回应，是尽可
能足够准确和有效的。

最新的消息显示，英国政府已经进行了
几次会议，讨论是否关闭学校和禁止大型聚
会。据英国媒体爆料，约翰逊内阁关于是否
实施更加严厉的社会隔离措施分歧很大，目
前还未就这一问题达成共识。

公开报道披露：英国已有多所大学发现
确诊病例，包括牛津大学、伦敦大学国王学
院、拉夫堡大学等。

尽管英国政府表示通过计算和评估后，
停课和关闭学校对于阻断疫情传播产生的
效果十分有限，但是已有多所大学决定自行
停课。据《中国经济周刊》记者不完全统计，
目前已有超过 20家英国大学表示将在 3月
下半月停止面对面授课，改为网上教学。

受疫情影响，部分受访的中国在英留学
生对《中国经济周刊》记者表示，英国的抗疫
政策让他们十分担忧，家长也开始频繁催促
自己回国，甚至已经有家长联合写信给学校
申请推迟考试和延缓毕业。现在在等学校
的通知，一旦宣布停课，就考虑先回国，等疫
情好转或教学恢复再返回英国。

自 2月初中国爆发疫情以来，已有多个
直接往返中英的航班取消，目前仍未恢复正
常。而受欧洲疫情影响，多个中转欧洲的航
班也已经取消。在英留学生感叹，目前回国
机票可以说“一票难求”。

《中国经济周刊》记者了解到，一方面为
了顺利回国，另一方面为减少回国过程中可
能出现的交叉感染风险，已有航空公司和旅
行社开始承接英国留学生回国的组团商业
包机业务。

据《中国经济周刊》记者获悉的多个包
机方案，目前主要分为普通飞机包机和公务
客机包机两种类型。

以原本可以乘坐 300人的普通客机为
例，该飞机共出售 100个机位，乘客采取隔
离乘坐的方式。机票价格从3万一张到6万
一张不等，服务包含英国主要城市的专车送
机服务和提供机场VIP安检，尽可能减少人
员接触环节。此外，该机票还对乘坐人提出
了具体要求，包含无疑似症状、一个月内没
有英国本土出境记录。

另一份公务机的包机方案则显示，该飞
机一共可以乘坐 30人，一张机票的售价是
18万。有受访的留学生表示，已经预订了 3
月下旬从伦敦飞北京的包机服务，希望可以
尽快回家。

疫情当前，也有留学生选择留守英国等
待疫情过去。一位留学生告诉《中国经济周
刊》记者，为了尽量减少出门，她和室友前几
天已经通过二手市场入手了一台小型冰箱
用来囤货，并去超市采购了大量的冷冻蔬
菜、肉类和长有效期的牛奶来准备在宿舍隔
离。她租住的房子不在市中心，地广人稀，
她认为感染的几率相对会小一些。

英国“群体免疫”不靠谱？机票高达18万留学生也要回国


