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一场病毒，改变人们的认知
目前最大的竞争力不是学历、能力，而是免疫力！
新年伊始，本该欢庆祥和的节日气氛，被突如其来的

冠状病毒疫情爆发而破坏。这来势汹汹的新型病毒以极
强的传染力席卷中国，截止发稿时中国境内官方确诊人数
已经超过8万人，并造成了上近3000人死亡。随着疫情的
蔓延，美国地区也有3700多人确诊，69人死亡。

另据国际著名医学期刊《柳叶刀》刊登中国科研团队
的论文，分析了新型冠状病毒感染的临床特征。研究对象
是中国湖北省武汉金银潭医院收治的 99位患者。研究团
队对这些患者进行流行病学和临床研究并跟踪。

易感染人群
论文指出，被研究的99名患者中，50人患有慢性基础

疾病。研究人员推断，新型冠状病毒更有可能感染患有慢
性基础疾病的老年人，因为这些患者的免疫功能较弱。

至于是否会产生严重的混合感染，除了病原体的致病
因素外，患者的免疫状况也是重要因素之一。论文指出，
年龄大、肥胖和合并症可能与死亡率增加有关。当免疫功
能低下的人群，例如老年人、糖尿病患者、艾滋病患者、长
期使用免疫抑制剂的人群和孕妇等感染了新型冠状病毒，
应及时加强免疫支援治疗，可降低并发症和死亡率。

如何提高免疫力
自野花牌绿蜂胶问世30多年以来，它最显着特征就是

提高免疫力、抗菌消炎抗病毒，在消费者中树立了良好的
口碑。在此次新型冠状病毒肺炎肆虐期间，不少人在情急

之下想到了服用它，增强免疫力。近期不少新老客户络绎
不绝上门或致电求购野花牌绿蜂胶来保护自己和家人。

现代医学对蜂胶的药理作用研究也证实：蜂胶具有极
强的抗菌、抗炎症、抗病毒、提高生物体的健康防卫作用。
被科学家誉为“珍贵天然的抗生素，是人类迄今发现的最
有效的天然抗菌抗病毒之品。”其最显着的特征是作用广
谱，对多种病菌病毒有抑制作用，同时能够增强人体免疫
能力，而无合成抗生素之毒副作用。

野花牌绿蜂胶来自巴西原始森林，纯天然无污染，浓
度高，品质纯正，效果好，是当之无愧的天然珍品。野花牌
绿蜂胶具有悠久的生产历史，全球领先的专利提纯技术，
最多的国际权威认证，在蜂胶业界和消费者中获得广泛的
好评和认可，在国际市场上树立了蜂胶业界领导者的地
位。

巴西野花牌极品绿蜂胶荣获全球食品卫生体系
HACCP、美国食品药品监管局FDA、加拿大卫生部天然保
健局NPN，以及国际药品行业优异生产质量GMP等多项国
际权威认证和注册。

野花牌绿蜂胶专卖店还销售野花牌巴西桔子花蜂蜜，
是顶级巴西原产有机纯蜂蜜，清新香甜，润肺止咳。

面对疫情，野花与您同行，齐心协力，共度难关。
野花牌绿蜂胶、野花牌蜂蜜抗菌消炎抗病毒，提高免

疫功能，为您和家人的健康保驾护航。
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“哭闹”就是婴儿的语言！医生教你这样听
婴儿的哭闹让人心浮气躁。

但其实，在宝宝还没有学会很流畅
说话的时候，“哭”就是他的一种语
言。婴儿哭闹是表达不愉快感觉
的一种重要方式。今天，北京儿童
医院顺义妇儿医院儿早中心申晓
娜医生就来教会家长，如何听懂婴
儿的哭闹。

申晓娜指出，婴儿哭的原因很
复杂，分为生理性哭闹和病理性哭
闹，听懂不同的哭声，才是照顾好
婴儿的最基本的条件。饿了、困
了、肚子痛、想玩、求抱抱……宝宝
的哭声里面也蕴含着他们的诉求
和健康状况。

什么样的哭闹声是正常的？
生理性哭闹往往哭声洪亮，有

回声，精神好，反应正常，也就是大
家平常所说的“吃的好，喝的好，睡
的好，脸色红润，予以喂奶，喂水或
者安慰后哭声停止。

常见婴儿哭闹表现的需求：
「饥饿或口渴感」
常见表现：饥饿或口渴感是最

常见的生理性哭闹原因。出生1月
时，一半以上哭闹是由于饥饿或者
干渴引起的。这种哭声短而有力，
比较规律，有换气的间隔。有的伴
随头部左右转动，口唇不停地吸
吮，伴伸舌和吞咽动作。

解决方法：遇到这种哭闹表现
时，宝妈妈们可以用奶头或者手指
触及宝宝的口角，宝宝就会立即转
向奶头或者手指侧，口唇做出吸吮

动作。同时判断一下上次喂奶时
间，一般间隔 3小时就得喂一次。
若宝宝做上述反应，说明宝宝饿
了，给予喂奶或者喂水，哭声停止。

「疲倦困乏」
常见表现：一般在睡觉前常有

烦躁哭闹的表现。
解决方法：建议宝宝父母熟悉

宝宝的作息时间，每天让宝宝有固
定的睡觉时间和喂奶时间。宝宝
到睡觉前出现哭闹，很容易鉴别出
生理性哭闹，给予一般抚摸，轻轻
拍拍背等满足后，哭声停止。

「出牙」
常见表现：经常在宝宝出牙的

月龄，一般早在3至6个月，有的宝
宝出牙晚，会出现月龄靠后些。大
多数在傍晚时哭闹。

解决方法：如果经常出现傍晚
时哭闹，并在出牙的月龄，并观察
嘴里有无白色牙露出，宝妈妈们应
该想起出牙引起的哭闹，适当安慰
一下宝宝，即可停止哭闹。

「生活规律颠倒，白天睡觉，晚
上玩」

常见表现：白天一直呼呼大
睡，晚上就玩，混淆了白天，黑夜区
分。

解决方法：一般满月左右宝宝
睡眠 16-18个小时，晚上睡眠时间
明显多于白天。如果您家宝宝出
现黑白颠倒，建议您帮助其改变作
息。一般我会建议宝妈们尽量白
天多和宝宝玩耍，保持室内阳光明

媚，不要窗帘遮挡，让宝宝有白天
夜晚的分别。同时白天家长们正
常音量说话，有的父母白天也轻声
细语的，怕吵到宝宝，其实这种做
法不推荐。

「排尿，排便」
常见表现：新生儿排尿前或者

排便前可有不适感，在膀胱中尿液
充盈或直肠中大便充盈可有哭
闹。表现突然哭闹，下肢活动多于
上肢。有的宝宝会有面色涨红或
者用力的表现。

解决方法：这种情况比较简
单，宝妈可以摸摸宝宝肚子鼓不
鼓，勤换尿片，温水清洗干净，不适
感消除后，宝宝哭闹停止。

「太热或者太冷」
常见表现：太热表现面色发

红，摸后背，脖子可感觉潮湿或有
汗液。轻度热时会蹬被子，严重者
有发烧症状。

太冷为四肢凉，哭声低，全身
蜷缩，动作减少。摸其腹部，感觉
发凉。

解决方法：给予减少衣服，被
褥等降温措施和保暖措施。

哪些哭闹是孩子生病了？
病理性哭闹往往哭声异常，哭

声尖锐嚎叫，也可表现哭声低弱，
声音嘶哑，予以喂奶及安慰仍哭声
不止。

病理性哭闹表现：
「腹痛」
最常见病理性哭闹的原因。

若宝宝出现长时间，无法解释的阵
发性哭闹，哭声尖锐，嚎叫，给予喂
奶，喂水均不缓解，可考虑腹痛。
常见腹痛疾病包括急性肠套叠，急
性肠炎等。遇到这种情况，及时医
院就诊。

「佝偻病」
一岁以内小儿多发，宝宝表现

为夜间哭闹不安，易醒，头部多汗，
枕秃，摇头等缺钙症状。遇到这种
原因的哭闹，应到医院就诊，在医
生指导下合理的服用钙剂，多晒太
阳。

以上是给父母讲解的简单的
区分生理性哭闹和病理性哭闹的
方法，如果宝宝持续哭闹，给予安
慰等措施后，仍哭闹不止，建议到
医院就诊，排除病理性哭闹。

三种方法可减少宝宝哭闹

申晓娜医生提醒宝爸宝妈们，
可以试用以下几种简单方法，能有
效帮助减少宝宝的哭闹。

「包裹法」
胎儿在妈妈子宫里是被紧紧

包裹着的。包裹法模拟子宫环境，
让宝宝感觉重新回到子宫，获得被
保护的安全感，减少哭闹。包裹方
法为，用长布将宝宝上肢，下肢像
包粽子式的方式包裹好，尽量包裹
紧些，但注意不要妨碍呼吸。

「侧抱」
侧抱或者竖直抱会比平卧在

怀里增强宝宝安全感。
「安慰声音」
对着宝宝耳朵“嘘嘘”，并轻声

拍拍宝宝背部，可以让其获得安全
感。
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