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张赫说，如果用几个词来概括
在武汉这些天的所见所感，那应该
就是：坚强、震撼和感动。

特殊时期的特殊记录
3月 1日，健康时报副总编赵

安平带着我出去做武汉街头的直
播，90分钟的直播，直播间涌入了
20多万的观众，观看我们记录的武
汉这座“英雄城市”的一个特殊时
期。

2月 24日早上，我来到武汉协
和江北医院，看到了殉职的90后医
生夏思思的妈妈。老人看到女儿
生前办公桌上摆满的鲜花直接趴
在地上哭的时候，我也跟着哭得停
不下来，当时脑海里瞬间脑补了很
多画面：儿子说，妈妈，回家，我想
你；丈夫说，答应过的白头偕老，你
不能说话不算数；也许某一天，妈
妈会突然做好一桌思思爱吃的饭
菜，以为她下夜班了会回来，推开
门说闻到香味了；也许爸爸会在陪
外孙玩的时候，不经意间说出，别
淘气，小心妈妈看见会生气，然后
潸然泪下。

感动与震撼中透射的国家底
气

2月 22日，我来到武昌方舱医
院做直播，尽管我知道那里都是轻
症患者，但报社领导们多次叮嘱了
防护的细节，家人因担心我而坐立
难安。该方舱医院病区是由湖北
省肿瘤医院负责，在医生们给我做
了半个小时的防护后，我和人民日
报记者张武军“全副武装”地推开
了方舱医院患者区的大门。从前
热闹的体育馆，现在都是整齐的病

床，患者穿着睡衣聊天，在患者间
匆忙穿梭的医生汗流浃背。随机
找了几位患者聊了很久，一位39岁
的党员区长说，她出院第一件事就
是去献血，想帮助更多还没痊愈的
人。一位 50岁正在看书的叔叔是
从县城来到武汉帮女儿带孩子过
程中感染的，在我问到这次疫情中
最大的感受是什么的时候，他毫不
犹豫地说：我感受到我们的祖国太
强大了，说完眼泪就掉下来了。

十天建好火神山和雷神山、16
所方舱医院。调度全国医护人员
和物资，支援武汉。这就是中国。

在直播雷神山医院第一批出
院患者时，第一个在轮椅上被推着
出来的是一位83岁的老奶奶，她第
一个问题就是问院长，我要交多少
钱啊？院长拍着她的肩膀说，不需
要花钱，国家给你们交过了。在老
人的惊讶里，我看到了一个国家给
国民的底气；在采访中部战区总医
院急诊科主任邬明时，他说自己目
前接管的 ICU病房，患者一天需要
打8支免疫球蛋白，每支700多元，
光这一种药，一个患者每天都近
6000元，重症的患者每天的费用都
在2万以上，如果上了ECMO（体外
膜肺氧合），第一天的费用就是 10
万，这一切，都是国家在买单。

媒体力量背后的坚强
很多人都说，记者也是逆行的

人。但在这条路上，我更多的感受
是感动，是坚强。

2 月 15 日，到达武汉的第二
天，副总编辑赵安平去刚被部队接
管的泰康同济医院采访。那天大

雨夹雪，气温很低，因为不太熟悉
防护服的穿脱，也对穿脱后的程序
没有考虑周全，在医院出来后，脱
掉防护服后的赵安平冻得嘴唇发
紫，整个人都在颤抖，但第二天依
然毫不犹豫地走到采访阵地。

也是那天，在医院里录制的采
访短视频，在上线当晚，观看量突
破2300万。作为传统的纸媒记者，
这次武汉之行再次让我们看到了
新媒体的力量：截至 2020年 3月 2
日，武汉前线两位记者的稿件总阅
读量 1600万+；与后方联动制作短
视频产品 18个，总播放 3748万+；
进行《人民名医》战疫·最前线系列
直播专访节目 7期，同时在线观看
量2100万+；手机端流动直播9场，
同时在线观看总人数 410万+，18
天来，健康时报在武汉前线的报道
总观看量合计8000万+。

坚守前行中的感动与成长
在武汉，流了太多的眼泪，也

有太多的感动。在看到一线医护
人员不畏艰险坚守在最前线的时
候，在看到医疗垃圾处理转运的工
人说不管多难多险，都必须有人干
的时候，在看到援鄂医疗队伍走出

“红区”满身湿透的时候，在患者举
着拳头跟我说祖国太强大的时候
……太多这样感动的瞬间，让我们
可以在苦难中坚守前行，也从未放
弃期待光明。

来到武汉后，最让我们有底气
的就是人民日报社采访团的后方
保障。新闻协调部副主任汪晓东
和湖北分社社长贺广华给我们提
供了能保障的一切，医用防护用品

100%充足，电热毯和电暖器第一
时间配备，采访车 24小时随时待
命。为了记者吃饱吃好，除了正常
的一日三餐还有加餐，连指甲钳、
水盆、陈醋这种个性化要求都会尽
一切可能满足。虽然我们几十个
记者来自不同的单位部门，但在武
汉前线，就是一家人。我们在每一
个选题角度的交流和下一个选题
的计划里，不断成长，彼此护航。
央视主持人敬一丹曾经说过，人的
一生，要走多少路，才能确定前行
的方向，在路上，要遇到多少人，才
能知道与谁同行。幸运的是，在这

次武汉之行的路上，我看到了这条
选定的路已经在脚下，我们的伙
伴，就在身旁。

“士不可以不弘毅，任重而道
远。”在一个个采访和一个个敲出
的文字里，我越来越明白，弘毅之
士，以仁为己任，是博爱、担当、责
任、格局、胸怀。在新闻现场，不是
完全靠技巧，不是完全靠经验，更
多的是真情的输出，我们不是信息
的搬运工，而是以信息传递价值，
做出可能推动中国社会发展的行
动。

于无声的武汉，
看到了中国人的坚强

转载自健康时报 编辑：爱心志愿者

后记：

编者按：健康时报记者张赫说她在武汉采访的18天，没有休息过一天，但没有一天觉得累。在这种记录
历史和时代的过程中，作为记者，他们用自己的眼睛、笔、镜头，让全国人民乃至世界都看到了最真实的武汉：
充满感动和温暖；看到了最真实的中国：充满坚毅和勇敢。
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