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心理测试

第一眼看到什么第一眼看到什么，，
测试你的内心深处有多孤独测试你的内心深处有多孤独？？

星座

在这纷繁复杂、心浮气躁的时
代，每个人都是一座戒备森严的孤

岛，看似和谁都在发生联系，但实
际上却若即若离。你不知道对方

在想什么，对方也不关心你在想什
么，甚至连我们自己也听不到内心
的呐喊。那么，你的内心有多孤独
呢？

测试开始：
题目：当你看到这幅画面的时

候，最吸引你的是哪个部分，请根
据直觉回答。

A、路人
B、大地
C、枯树
D、脚印

测试解析：

选A的你，属于自闭型孤独
看到在雪地中艰难前行的路

人，你能体会到那种渐行渐远的无
奈，说明你的内心常有关闭自己、
逃离当下的欲望，这往往是因为遭
受了亲情、友情或者爱情的重大变
化，而导致了内心的情感的大起大
落，于是希望把自己封闭起来，不
愿意回忆过去，更不想直面痛苦。
这种心态上的变化如果已经很长
时间，说明你还是没能从过去走出
来，仍然生活在没有色彩、缺少温
度的世界里。除了必要的两点一

线的生活，你在别人眼中完全像个
影子，而这也是你希望达到的。你
要好好心疼自己，不要再把自己的
未来交付给无法挽回的过去。

选B的你，属于间歇性孤独
在这幅图中，最不引人注意但

却面积最大的就是这片白茫茫的
大地。开放、包容和乐观的心态让
你留意到这广袤的洁白。在别人
眼中你是很合群的人，开朗、积极、
乐观、可爱、话痨甚至萌蠢可能都
是你的标签。偶尔你也会感到寂
寞空虚冷，不过可能只是因为你日
间的戏份太多需要恢复能量而
已。即使真的有些什么伤心事，你
也不会因此惶恐不安，只要第二天
太阳照常升起，你就会再次满血复
活。在你看来，人生苦短，干嘛和
自己过不去呢，索性该咋样就咋样
吧。扔掉了各种伪装的你，反而活
得最潇洒随性。

选C的你，属于内向型孤独
留意到枯树的人，看到的是一

个固定的、本原的状态：“你来与不
来，我都在这里”。你是一个典型
的内向孤独者，你并不会故意的封
闭自己，只是觉得孤独就是本来的

样子。沉迷于自己的世界，不愿与
人交流的你，更多的是和自己的
话。其实孤独没什么不好，谁都不
会拖累，谁也不必牵挂。于是，孤
独上瘾的你，就这样静静地呆着。
不得不说你是那种孤独起来很有
味道的人，若你觉得舒服，不妨就
这样追随自己的本心走下去，直到
有一天你觉得自己的世界可以接
纳其他人就好了。

选D的你，属于外向型孤独
留意到脚印的人，对行走方向

和脚印方向十分敏感。对应的，
是经常被自己或别人强迫做不想
做的事情，内心压抑苦闷。生活
中的你有不错的人缘，比较善于
社交，身边也有不少朋友。总是
挂在脸上的微笑让你看起来似乎
很有亲和力，给人一种积极向
上、开朗热情的感觉。不过，这
些可能仅仅是表面的强大而已。
你的内心情感丰富、敏感而脆
弱，从来不会把自己弱小的一面
展示出来。外向孤独者其实很可
怜，因为他们的外向其实并不是
最真的自我，时时刻刻的伪装以
及由此带来的纠结往往会让他们
无声无息地崩溃。

十二星座最希望在几岁时得到贵人的帮助十二星座最希望在几岁时得到贵人的帮助
韩愈的《马说》中有云“千里马

常有，而伯乐不常有。”此句话之所
以能够千古流传，是因为这其中说
出了人生在世，知音难求，伯乐更
难求。在一个人的一生中，能够得
到贵人的帮助，可能不仅是少了许
多无畏的奋斗，更大程度上是对人
生的一种升华。今天我们就来说
说十二星座最希望在什么年龄时
得到贵人的帮助。

一一、、白羊座白羊座

希望得到贵人帮助的年龄：28
岁

白羊座是一个一生都流动着
热血的星座，他们的人生中总是充
满了躁动，他们的人生理想就是能
够做一番属于自己的事业，不必轰
轰烈烈，但一定要让自己展现一定
的人生价值，在这奋斗的过程中，
起初他们完全凭借一己之力，但当
心智越来越成熟，在二十七八岁的
时候，他们最渴望能够有一个经验
丰富的人作为人生路上的引导。

二二、、金牛座金牛座

希望得到贵人帮助的年龄：25
岁

金牛在生活中是有些后知后
觉的，在职场上，很多前辈都觉得
金牛踏实肯干，想要对金牛有所帮
助，但是年轻气盛的金牛有些过于
耿直，以至于错过了很多宝贵的机
会，但是当二十五六岁的金牛吃过
职场的苦后，就知道有一位老师是
多么重要，所以就在这时，金牛也
会放下自尊心虚心向前辈学习。

三三、、双子座双子座
希望得到贵人帮助的年龄：20

岁
不得不说，双子座是一个很会

在职场中投机取巧的星座，这绝对
不是说双子是一个心机重城府深
的星座，只是表明双子很懂得工作

之道，能够在职场上顺风顺水。但
是在双子的工作生涯中也不免得
罪人，这也就需要有经验的前辈对
双子有一定的照拂和引导，双子是
一个精明的星座，所以很早就开始
为自己的职业生涯做打算。

四四、、巨蟹座巨蟹座

希望得到贵人帮助的年龄：30
岁

巨蟹是一个不愿意麻烦别人
的星座，一般情况下，他们能够自
己做完的事情绝对不会劳烦别人
插手，但是巨蟹又是乐于助人的性
格，所以在很多时候，做的工作都
是附加的，这些很容易被前辈看在
眼里，即便巨蟹不好意思麻烦别
人，也仍能够得到暗中的帮助。巨
蟹内心需要贵人相帮大约是在 30
岁左右，这时候巨蟹才更能体会到
贵人相帮的好处。

五五、、狮子座狮子座

希望得到贵人帮助的年龄：28
岁

狮子座是一个心高气傲的星
座，在职场和生活中，他们很容易
以自我为中心，所以很难听进去别
人的建议，在大多时候，当前辈想
要为狮子座指点一二的时候，也容
易因为狮子座的不领情而自讨没
趣。当狮子座的关系网建立之后，
也就是人生奋斗的顶峰之时，狮子
座才能明白曾经的贵人是多么重
要，不过狮子座还是需要时间的历
练。有一个男生，毕业后进入了一
家公司，但他的家人觉得这家公司
没有前景，劝他放弃，连女朋友也
是这样认为。该男生不知道怎么
抉择，他找到玄佛服务网，罗鸣老
师帮他预测了一下，让他继续留在
现在的公司，并给他做了风水调
整。后来，男生反馈，半年后，他就
升职为副经理了，2年后他升为总
经理了，让旁人很震惊。

六六、、处女座处女座

希望得到贵人帮助的年龄：23
岁

别以为处女座的坏脾气会影
响到他们的好人缘，这就是对于处
女座的低估了。处女座在职场中
不鸣则已，一鸣必定惊人。很多人
都会看重处女座认真并且较真的
能力，23 岁的处女座刚刚步入职
场不就，基本上属于小白行列，但
是处女座很懂得遇事巧妙求人的
技巧，加上处女座的高情商，贵人
相帮之下，处女座可谓是如鱼得
水。

七七、、天秤座天秤座

希望得到贵人帮助的年龄：26
岁

天秤座的职场生涯一般遇到
的贵人都是天秤的合作伙伴，因为
领导喜欢天秤是知人善任，而合作
伙伴才最有可能成为天秤座的贵
人，让天秤座有一个更广阔的天
地。天秤座一般情况下都是其他
人的贵人，因为天秤座看人很准，
但是从天秤自身来说，在二十五六
岁的时候，天秤一颗心全部铺在工
作上，所以会格外留心自己的贵
人。

八八、、天蝎座天蝎座

希望得到贵人帮助的年龄：25
岁

天蝎座是一个信奉出名要趁
早的星座，所以在天蝎的奋斗历
程中多是努力拼搏有所作为，但
在天蝎初入职场，他们最相信的
还是自己的能力，所以他们总是
单枪匹马的闯荡，即便是吃亏受
伤也不会轻易投降，当时拼搏几
年后，天蝎开始借助外力，虽然
天蝎固执，但是也足够识时务，
所以在 25岁左右，天蝎十分盼望
出现命里的贵人。

九九、、射手座射手座

希望得到贵人帮助的年龄：27
岁

射手有的时候是一个很佛系
的星座，因为对于物质和地位他们
不强求，他们在意的就是自己的喜
怒哀乐，也就是自己的初心。射手
在工作上不争不抢，所以即便工作
能力出众但是也不会有明显的晋
升，久而久之，射手也会觉得自己
有些不思进取，所以在二十六七岁
的时候，是射手最需要帮助的时
候。

十十、、摩羯座摩羯座

希望得到贵人帮助的年龄：31
岁

摩羯在很多事上都是理性的
代名词，但是不得不说的是，摩羯
很多时候做事也很死板不懂得变
通，比如领导对面摩羯另眼看待的
时候，摩羯就会有顾虑，怕同事说
自己是走关系的结果，因此摩羯也
错失了很多升官的好机会。等到
而立之年，摩羯才会恍然大悟，这
个世界上向来是凭本事生存，从此
之后，摩羯才会更加重视贵人的帮

助。

十一十一、、水瓶座水瓶座

希望得到贵人帮助的年龄：20
岁

水瓶为人豪爽仗义，不仅是对
朋友大度，就算是对待陌生人，水
瓶也会在不侵犯原则的条件下尽
可能的提供帮助，这也就奠定了水
瓶的好人缘。在一定程度上来说，
水瓶的成绩都和朋友添砖加瓦分
不开，这主要是因为水瓶善于利用
自己的关系网来帮助自己取得一
定的成绩。水瓶在刚步入社会的
时候就清楚的明白，贵人的重要。

十二十二、、双鱼座双鱼座

希望得到贵人帮助的年龄：28
岁

看表面，双鱼只是性格有些让
人捉摸不透，但实际上，双鱼是一
个疑心很重的星座，对于别人的帮
助，双鱼总是会用有色眼镜来看
待，认为对方可能是有所企图以至
于让双鱼座错失了很多机遇。等
到在职场摸爬滚打几年之后，双鱼
才会明白有贵人帮助自己是多么
难能可贵，从此才会真心相待。


