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地广人稀的北海道为何成为疫情重灾区？
这几天，在日本，“北海道”成

了一个热搜词。除了《情书》、小
樽、洞爷湖，人们记住了北海道知
事的名字——“铃木直道”。

在拥有颜值就拥有了一切的
娱乐至上时代，38岁的北海道知事
铃木直道凭借帅气的脸庞迅速刷
屏。紧接着就有媒体深挖这个明
明可以靠颜值，却偏偏拼实力的年
轻人“逆袭”的故事。

2月 27日，铃木直道请求道内
1600余所中小学停课。一个年仅
38岁的知事，“倒逼”日本中央政
府，开出了日本战后第一张停课通
知单。铃木直道做了第一个吃螃
蟹的人，为了破天荒的停课措施，
不惜赌上自己的名誉和政治前途。

让“北海道”三个字刷屏的，当
然不仅仅是有胸襟有担当的帅哥，
更是触目惊心的数字。截止 3月 2
日，北海道内已有 3例因感染新冠
病毒而死亡的病例，确诊的感染数

量为 77人。然而在同一日举行的
由厚生劳动省牵头的政府专家会
议上，北海道大学医学研究院的西
浦根教授公布了他的研究结果
——基于2月25日的数据，他做出
了推算，道内目前实际感染数字应
至少为940人。

北海道占地 8.3万平方公里，
只有 534万的人口，抗疫形势却比
汇聚了超过 3800万人口的东京都
圈都严峻。在中国国内，西藏率先
成为新增感染为零的省份自治
区。为什么在一水相隔的日本，地
广人稀的北海道却变成疫情爆发
的聚焦点？

首先，观光客大量聚集构成感
染的潜在原因。据媒体报道，1月
28日，北海道第一例被确诊病例是
来自中国武汉的女性游客。查询
北海道观光局网站公布的数据得
知，仅2019年1至3月份间，就有超
过 30 万中国大陆游客到访北海

道。同时有超过 16万的中国台湾
省游客造访，北海道的雪景对于生
活在低纬度地区的人们无疑更具
吸引力。这次新冠肺炎疫情首先
在中国出现，因此，输入性感染，极
有可能成为北海道抗疫的严峻考
验。

其次，“札幌冰雪节”成为一个
感染节点。对于日本国内的人来
说，北海道的冬天，也是一生必须
体验一次的风景。这里不仅有以
《情书》为代表的浪漫和诗意，还有
阿伊奴人带来的猎奇和风情。仅
仅是冬季的三个月时间，就能为北
海道带来 130多万的日本国内游
客。试想一下，一旦道内出现了感
染者，如果情况没有得到重视，及
时采取妥当的防护措施，北海道将
成为一个新的感染源。

值得注意的是，2 月 4日至 11
日举办的“札幌冰雪节”，最终吸引
了 202万游客参与，比去年少了 2

成。在冰雪节启动前的1月27日，
中国国内已经对出境团队游进行
了暂停的限制，这或许解释了游客
减少的原因。而在“札幌冰雪节”
结束后的一个星期内，道内确诊人
数呈阶梯状递增，说明疫情已经在
道内扩散，出现社区感染的趋势。

而自北海道返回千叶县和熊
本县的两名新冠肺炎感染者的确
诊，无疑印证了北海道已经成为了
日本国内一个新的感染源。如果
不及时采取强有力的措施，阻断道
内病毒的传播途径，后果不堪设
想。

再次，气候问题是无法忽略的
客观因素。北海道道徽是一个六
角形的冰花，不言而喻，雪景和雪
地项目是北海道引以为傲的特色
资源。独特的旅游资源背后，严酷
的自然条件往往被人们所忽略。
以北海道政府所在地札幌市为例，
2月份的日平均气温为零下3.1度，

在有气象记录以来，曾出现过零下
28.9度的极端气温。极端严寒的
情况下，来到北海道的游客们，往
往会选择在参与了雪地项目之后
进入温泉一洗疲劳，前往封闭空间
如商店、餐饮店等场所取暖。于
是，狭小的空间内聚集了大量游
客，病毒肆虐扩散。冬季室内取暖
又多采用内循环的模式，封闭的空
间加剧了病毒的传染效果，室内变
成了一个个小型的病毒培养舱。

笔者在不久前发表的《防范疫
情，日本政府绕不开的五堵墙》中，
针对日本政府的权力做了说明。
关于日本中小学停课这个问题，日
本首相安倍晋三也只能用“要请”
两个字，而非“严禁”、“要求”等强
硬字眼。在内外因素形成的复杂
合力下，北海道会走向何处，不可
预想。所幸，北海道政府先于中央
政府采取行动，并且，似乎北海道
的民众反响还比较平静。

（一）
惊蛰。照例，微信上少不了转一些帖

子，告诉我们今天应该吃些什么、做些什么，
比如扎小人。

读这些帖子的时候，脑海里出现了弹
幕：科学！

作为一个自幼热爱科学、相信科学的
人，我立即作出判断：扎小人是伪科学！

很多人会接着说：中医是伪科学！
可是，什么是“伪科学”？要知道什么是

“伪科学”，首先得知道：什么是“科学”？如
果不知道“科学”是什么，是不可能知道什么
是“伪科学”的；更回答不了中医为什么是伪
科学这个问题。

在全民抗疫的紧急形势下，这个问题再
次被提了出来：中医有没有用？中医是不是
伪科学？

（二）
当我们说“某某是科学”，或者“某某不

是科学”的时候，就是在说：某事物符合或不
符合科学，我们就是在拿“科学”作为衡量事
物的标准，符合“科学”这个标准的，就是

“好”东西，有用的东西，至少也是合理的东
西，可以允许其存在的东西；否则，就是有害
的、不合理的、不应该存在的东西。

那么，“科学”真的是一种可以衡量一切
事物的真伪优劣的标准吗？我们在用“科
学”衡量事物之前，我们真的已经知道什么
叫“科学”了吗？

什么是科学？通俗地、简要地说，
科学（Science）是人对客观世界的认识；

解释得再具体一点，科学是人类在了解、认
识客观世界的过程中积累起来的系统化的
知识。这个知识系统是可以检验的。

这个对科学的定义告诉我们：人对客观
世界了解有多少，决定了科学的发展水平。
我们敢说人类对客观世界已经完全了解了
吗？人类对客观世界的认识已经到终点
了？世界上已经不存在人类还不了解的事
物了？估计没有人敢这样说。既然人类对
客观世界的认识仍然是有限的，那就要承
认，科学也是有限的，世界上还存在着科学
所不能解释的东西，或者说，还有一些事物，
不能被人类现有的知识系统所接纳；在科学
之外，还存在着与科学知识平行的另一个或
若干个知识系统。比如，中医。

（三）
但是，若干年来，不断有人宣布，“中医

是伪科学”。其理由，就是中医不能被科学
方法所检验并解释。这样下结论，至少没有
考虑到一种可能性：中医是“西医”即首先从
西方发展起来的现代医学之外的一种医学、
医术，它被称为“中国传统医学”，就表明它
是独立于现代医学之外发展起来的。

葱白是一种植物，科学可以解释它的成
分，但是“阳气”、“风邪”是什么？估计科学
的知识系统里没有这两个概念；吃葱白究竟
有没有“通阳气，散风邪”的功效？为什么要
强调在惊蛰这个节气吃葱白？科学似乎不
能从内在机理层面去肯定或否定，即无法解
释——葱白的什么成分，作用于人的身体的
哪一个部位，引起身体内部的什么变化，从

而消除了哪一种病患。这种可以用科学知
识系统（包括各种概念和推理过程）来解释、
描述的过程，在语言上，是一个运用相关的
概念来进行推理并最终得出结论的过程；而
这正是“西医”所特有的一系列特征。如果
这个过程在许多人身上是可以重复，并可以
用同样的一套概念、同样的推理方法来描
述，它就被成功地被验证，也就被现代科学
所接受，被接纳为现代医学/医术的一部分。

现在的中医，不论是其理论描述还是诊
疗实践，基本上还没有被现代科学方法所验
证、描述，但是，能不能就因此说，它和科学
一点都不沾边？中医和科学互为绝缘体？
未必。

中医治疗的内在机理（即药物、治疗方
法与症状之间的内在关系）虽然不清楚（即
不能用现代科学知识语言来描述），但是，在
漫长的岁月中，人们从许多中医诊疗实例
中，发现了相同的治疗效果，从中发现总结
出中草药、中医治疗方法与症状之间的某种
比较稳定的、重复出现的联系，即某种规律
性，并且用文字记载下来，传之后代——是
为“传统”。

（四）
在这样描述这个传统产生、形成的过程

中，我们无意中已经与“科学”相遇了。因
为，这个过程无意中已经包含了科学方法的
必要前提：

（1）我们观察的事物都是有特征的（如
药物、症状、诊疗方法）；

（2）这些特征是可以识别的（即主观意

识对事物特征的区别、定性、定量等）；
（3）自然界当中发生的事件可以通过被

普遍接受的方式描述出来（如运用公认的概
念及推理方法来阐述其因果关系等）；

（4）可以重复的事件可能含有共同的特
征；

（5）一个人可以感知的，其他人也可以
感知（普遍性？）；

（6）基本自然法则不因时间空间改变
（可重复性～稳定性～规律性）。

中医的存在理由是什么？是很多人相
信。凭什么相信？除了个人感受到的疗效
之外，还与这些因素有关：中医理论与治疗
方法所经历的年代的久远，年代久远，意味
依赖他的人口多，经它诊治的病例多；经过
漫长岁月的淘洗，经过无数病例的验证，已
经有不计其数的没有疗效或疗效甚微的方
法被淘汰，有明显效果的病例和方法被记
载、流传下来。

说其完全与科学无涉，是武断的，不符
合事实的。古代实践者不能用科学语言来
解释、描述，不等于其实践行为不包含科学
思考的成分。

当然，中医在发展过程中，也参杂进了
虚妄的，违背事实的成分，如同鲁迅经历的
那样——给他父亲治病的郎中，特地交代，
做药引子用的两只蟋蟀，必须是一公一母，
而且必须是原配！这种糟粕害人不浅，也成
为中医被诟病、否定的理由。当然，被纳入
国家管理的中医药事业，已经告别了这种原
始状态。

惊蛰是不是“伪科学”？


