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巴西野花牌綠蜂膠
最珍貴的天然免疫增强劑

大量研究證明，綠蜂膠能刺激免疫機能，增加抗體生
成量，增強免疫細胞活力，調節機體的特異性和非特異性
免疫功能。而且能明顯增強巨噬細胞吞噬能力和自然殺
傷細胞活性，顯著強化細胞免疫功能與體液免疫功能，對
胸腺、脾臟及整個免疫系統産生強有力的功能調整，提高
人體抗病力與自愈力，助人體抵禦各種疾病侵襲。人到中
老年，機體免疫能力顯著下降，服用野花牌綠蜂膠(Apiario
Silvestre)，強化免疫，是抵抗疾病、保持健康非常有效的方
法。

實驗證實綠蜂膠對流感病毒有明顯抑殺作用，同時能
增强免疫力。長期堅持食用綠蜂膠的人極少有患流感的
事實，便是最有力的例證。 而世界衛生組織也正討論考慮
將綠蜂膠納入他們營養與健康的計劃之中，研究人員也通
過更詳盡的研究發現蜂膠對各種呼吸道炎症和腦炎等有
確切的效果，幷對綠蜂膠的價值已有更清楚、更正確的定
位。

綠蜂膠提高代謝率，促進細胞組織更新。服用巴西綠
蜂膠，能促進肝細胞能量代謝、蛋白質及核酸合成，促進肝
臟修複，從而有效排除體內代謝廢物，保持人體的健康活
力 。許多堅持服用綠蜂膠的人反映“喝了綠蜂膠兩三個月
以後，皮膚變得光澤、紅潤”。綠蜂膠活化細胞 ，淨化血液，
使人獲得了內在的真正健康，從而顯得年輕、更具活力。

綠蜂膠抗氧化、增强免疫效果卓越，是保持人類健康
長壽的最有效的物質。衰老不以人的意志爲轉移。但是
提高機體免疫力，減緩衰老，讓人類活到大自然所賦予的
最高夀限，則是可能達到的。自1982年以來年市場實踐證
明，野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)對人體全面綜合調理，
絕無任何副作用。無論男女老少，從 2歲至 100歲都適合
長期服用野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)。

日本和歐洲科學家還分析出巴西綠蜂膠中的
Artepillin C和 CAPE等是發揮療效的重要活性成分，幷指
出不同産地和不同植物來源的蜂膠，其有效成分的差別較
大，直接影響蜂膠的藥用價值。他們建議以天然總黃酮類
(total flavone and flavonol content) 和 天 然 總 酚 類（total
phenolics content）含量作爲評價蜂膠品質的標準，這些參
數直接關係到蜂膠的生物活性和療效。經日本和巴西權
威等實驗室檢驗：巴西野花牌綠蜂膠(Apiario Silvestre)，有
效成分含量業內最高，淨濃度85%，黃酮類含量16.9mg/ml、
酚多體 3.5%，無蜂蠟，無酒精，無甲醇等有機溶劑，不含任
何重金屬有害元素，野花牌綠蜂膠擁有國際生產優異品質
GMP Site license#300909、全 球 最 嚴 格 食 品 安 全 體 系
HACCP 質量認證 BR13/7429、加拿大官方天然品 NPN#
80006418、美國食品藥品監管局 FDA #10328566522等多
重國際權威認證，是最有力、最值得信賴的健康守護者。
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黄芪泡水喝黄芪泡水喝，，长期坚持会有哪些好处长期坚持会有哪些好处？？提醒提醒：：喝时注意这些喝时注意这些
当物质生活变得越来越丰富时，人们对

自己的健康也慢慢的关注起来，很多人即使
年纪轻轻，也已经开始养生调养身体了，养
生方式有许多种，但人们都比较偏爱食疗。
说起食疗，有一种大家比较熟悉的药物就是
黄芪，人们经常用它来补气。

其实。黄芪不仅仅有补气的功效，还有
许多的功效，那么长时间饮用黄芪泡的水会
有身体会发生哪些改变呢？

1、排除湿气
当身体里湿气比较重时，很容易出现身

体水肿的情况，尤其是脚部和腿部水肿表现

的比较明显，水肿会给腿脚带来许多的不便
之处，对人体的健康也有许多的影响。喝黄
芪水可以帮助排尿，能够排出身体里多余的
湿气，帮助缓解水肿情况。

2、改善气色
黄芪里边含有丰富的营养物质，其中叶

酸、氨基酸、铁元素等物质都是比较充足的，
它可以帮助调养身体里的血液循环，对于保
养皮肤也有很多的好处。所以女性平时可
以多喝黄芪泡水，不仅可以帮助保养皮肤还
可以帮助改变气色，对于一些体质比较虚弱
的女性也是很适合的，经常喝可以帮助改善

体质。经常用黄芪泡水喝，可以看到皮肤渐
渐的变好，气色也会慢慢的改善，让人感觉
越活越年轻了。黄芪虽然对身体非常好，可
是它也有一些注意事项，如果没有注意这些
情况，反而会有一些副作用。

1、血压异常者，尽量不要服用
黄芪可以帮助升阳，剂量小的时候能够

升高血压，改善低血压的情况。对于血压比
较高的人，要谨慎使用，及时的调整喝黄芪
的剂量，防止继续血压升高。如果平时血压
过高过低，这时候尽量不要使用，可能会给
身体带来一些伤害。

2、不能每天都喝
黄芪可以帮助调养身体，但是却不适

合每天都喝，一般情况下每个星期喝两三次
就可以，这样更适合调养身体，更利于身体
吸收。每天喝反而会给身体带来一些不必
要的损伤。所以，如果有人每天喝，建议及
时调整时间。黄芪对身体有许多好处，尤其
是对于补气血、美容养颜，所以也是许多女
生的养生必备物品，但是，它也有一些副作
用。大家在使用时应该根据自己的身体及
时调理剂量，如果剂量不适合，可能会危害
身体健康。

都说喝红糖水补血，红糖比白糖多了什么营养？其实补血效果很差
说起红糖，大家第一反应肯定

是女性养气补血的圣品，但说到白
糖，给人的感觉就是甜，没有什么
保健作用。红糖和白糖究竟差在
哪呢？红糖真的能有效补血吗？

红糖和白糖的主要成分是一
样的，都是蔗糖。顾名思义，蔗糖
是从甘蔗里提炼出来的，但红糖的
提炼工艺最简单，将甘蔗或甜菜榨
汁、过滤、熬煮、浓缩，就成了红糖。

红糖的红颜色来自于熬煮过
程中发生的氧化褐变反应，因为工
艺简单，保留了甘蔗汁里比较多的
营养物质，但最多的还是蔗糖，占
比近 95%，而白糖是层层加工、漂
白之后形成的，基本上是纯粹的蔗
糖，没什么其他的营养成分。

再来看看红糖神奇的“补血”

功能，这种补气血的说法主要来自
于传统医学，红糖在中药里也叫赤
沙糖，主治补中缓肝，活血和瘀。
治产后恶露不行，口干呕哕，虚羸
血痢。但我们可以看到，这与许多
人通常认为的治疗贫血有很大的
差别，而且中医的方剂需要特殊的
煎制方法，对时间和药材配合都有
要求，不是平时喝一杯就能达到什
么效果。而预防贫血与红糖的关
系并不大，如果是预防缺铁性贫
血，我们更应该选择一些含血红素
铁丰富的食物，这些食物中的铁更
容易被人体吸收，比如动物肝脏、
红肉、动物血制品等等。

红糖中的铁含量并不丰富，一
勺红糖仅含 0.2毫克左右的铁，要
吃 100勺才能满足人一天的需求，

这显然是很离谱的。
对于女性生理期的作用，红糖

与白糖完全没区别，都没有用。如
果感觉到喝完红糖水变得舒服了，
那应该是喝热水达到的效果。

不仅如此，吃太多的糖不仅不
能缓解疼痛，还会引起糖摄入过多
造成的嗓子干痛、起痘、便秘、口腔
溃疡等症状，给肥胖也填了一把
柴，这应该是大家都不愿意看到
的。所以生理期喝红糖水没有效
果，既然无法治疗，不如吃止痛药
更有效。

总之，红糖作为一种中药，可
能有一定的功效，但需要医生的指
导，我们平时泡水喝是没有用的，
红糖和白糖都是糖，平时作为食物
还是少吃为好。
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