
49保健护理新世界时新世界时报报 2020年3月13日

NEW WORLD TIMES

真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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抗老保养品全都无效？

人类对防止老化以及延年益寿的努力，
可以远溯至公元前3500年。从那个时候开
始，自称专家的人便开始兜售长生不老药。
事实上，永生的期望对人类有著不变的吸引
力，使得亚历山大大帝和探险家旁斯．得．
利昂，都去寻找传说中的青春之泉，还供养
了鍊金术士制造黃金（一度认为是世界上最
有效的抗老化物质）。但是近来抗老「疗法」
的氾滥特别令人困扰。多到让人忧心的商
人，正引诱著容易受骗、经常是绝望的各种
年龄层顾客造访「长寿」诊所，并声称他们推
荐的抗老化产品是有科学根据的，而且，这
些产品还经常卖得非常好。同时，网际网路
的发达也让那些想从所谓的抗老化产品捞
点油水的人，能夠轻易找到新顾客。

有鑑于这些趋势，许多研究老化的科学
家，包括我们三人，提出了一项立场声明，內
容包含以下的警告：市面上沒有任何一样产
品（完全沒有！）是经过证实可以延缓、停止
或逆转人类老化，而且有些产品还相当危
险。正当大眾面临著天花乱坠的宣传与谎
言无情轰炸时，许多生物学者也正努力研究
老化的根本原因。他们秉持的信念是，他们
的研究终会提示延缓老化的方法，因此可以
延缓衰老、增进生活品质。但任何现在就想
提出抗老化产品的人，他们要不是搞错了，
就是在说谎。这份由51位国际知名研究人
员起草背书的完整立场声明，可以在
Scientific American的网站上找到。在这儿，
我们只就我们三人所知所见（而且也只代表
我们三人），来谈谈这件事。

何谓「老化」？
任何有关老化的讨论，都应该先釐清

「老化」这个名词。老化虽有各种不同定义，

但我们认为，老化是生命的基石——尤其是
DNA、某些蛋白质、醣类及脂肪——随机损
伤的累积。这些随机损伤始于生命初期，最
后终于逾越身体自我修复的能力。这些损
伤逐渐削弱细胞、组织、器官以及系统的正
常功能，因此让人容易生病，并显现老化的
特征，像是肌肉衰弱、骨质流失、反应变慢、
视力听力衰退、皮肤丧失弹性。

分子伤害有许多来源，反讽的是，也包
括维持生命、将食物转換成可用能量的过
程。当细胞的发电厂粒線体（mitochondria）
在运作时，就会释放出具破坏力、会氧化其
他 物 质 的 分 子 ，称 为「自 由 基」（free
radical）。这些分子的反应能力很强，会造
成许多伤害，多数是可以修复的，但并不是
全部。许多生物学者怀疑，这些氧化侵袭终
究会造成粒線体无法挽救的伤害，削弱了细
胞维持分子完整性的能力，故而无法维护身
体的正常功能。这些自由基也可能会直接
破坏细胞的其他地方。

在我们眼中，老化让我们容易罹患某些
疾病，像心脏病、阿茲海默症、中风以及癌
症。但这些随年龄增长而来的疾病并不等
同于老化，只是与老化同时出现而已。因
此，今天的科学即使可以消除造成老人死亡
的元凶，老化依旧会持续进行，以确定其他
疾病随时可以上场。此外，老化也确保身体
某个主要器官（譬如说，心血管系统），终会
经历災难性的衰败。老化是无法逃避的生
物现实，生命引擎一旦启动，身体就会种下
自我毀灭的种子。

自有记录以来（约 25年），先进国家的
男人或女人，都比以前长寿（平均寿命分别
是75岁和80岁），这是因为人类的巧手慧心

带给了我们环境卫生系统、疫苗、抗生素等
等，在对抗许多造成早夭的传染病与寄生虫
疾病方面，有著了不起的成就。我们现在活

得比较久，不是因为我们改变了老化方式，
而是改变了生活形式。

51位研究老化现象的国际知名科学家，
联名对大眾提出警告：市面上所有的抗老化产品，目前沒有任何一种证实有效！


